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U n r tu  0 r t. 


J5te  ttacftfolgenben  ©äße  ftnb  baS  9iefultat  einer  langen 
Prüfung  wahrenb  einer  jinölfjä^rigcn  praftifchcit  £aufbaf)n,  tl)ei(ö 
n ber  ©tabt,  tfjeilä  auf  betn  Sanbe,  unb  einer  fcterjäfyrigen 
SEtrffamfett  an  einer  2ßafferl)eilanftalt.  Obgleich  fchon  frühe 
manche  3weifef  an  ber  2ßal)rl)eit  ber  fogenamtteu  praftifchett 
Erfahrung  in  mir  auffttegen,  gab  cö  boc^  eine  3«tt,  wo  id) 
mit  bemfelbeit  gläubigen  SSertranen  wie  bte  meiften  meiner  Eof* 
legen  meine  Oiejcpte  fcprieb;  wenn  td)  mid)  nun  aber  fragte, 
ftnb  eö  auch  wtrflid)  bte  arjnetlicben  ffierorbnuttgett,  welche  mei* 
neu  dbranfen  bte  ©encfuttg  wiebcrgefchenft  fjabett,  fo  formte  id) 
manche  93ebenfen  nicpt  unterbritcfen,  bte  burdf  bte  fiep  ftetö  wtbcr* 
fpredfenben  9iefultate  ber  ältlichen  Erfahrung  im  Slllgcnteineit 
nur  beftärft  werben  fonnten,  wührettb  auf  ber  anbertt  ©eite  ich 
mir  fagen  muffte,  baff  niefjt  fowohl  bie  jtraufheiten  au  unb  für 
ftef)  unb  ber  9Jiattgel  an  arjttetlt^er  Sel)attblung,  al3  bte  fcfjlec^^ 
ten  ©ewohnheiten,  bte  unjwetfmäffige  Sebenöart,  ber  mit  ben 
Arbeiten  nicf)t  int  ©letcpgcmtcpt  fieljenbe  Erfap,  namentlich  bei 
ben  Sanbleuten,  unb  bte  ©dnoierigfeit  ober  Uitmögitcpfeit,  bie 
bem  inbhnbuellen  gall  entfpred)cnben  äußeren  Sebenöroerf^ätt^ 
niffe  herjufteüen,  bie  äpauptfdfulb  an  beit  unglütf  fiepen  füllen 
tragen  mußten.  2)iefe  Slnftcpten  mufften  beftärft  werben  niefjt 
nur  burep  bie  Erfahrungen  ber  Sßajfcrfuren,  fonberit  auch  buid) 
bie  gortfepritte  ber  Sßiffenfcpaft,  namentlich  burd)  baö  Sluftreteit 
ber  fogenanuten  phpftologtfdjeit  ©cpule,  bereit  ©rünber,  Hofer, 
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tthinbcrlid)  unb  <#m|tn{)er,  td)  heute  nod)  mit  ©tolj  ju  meinen 
©tubiengenoffen  jütjic,  an  beren  Arbeiten  ich  oft  mich  wicbcr  auf# 
richtete,  wertn  bie  SBiberwärtigfeiten  unb  Säufdjuttgeit  ber  ^ßraris 
mict)  nteberbritefen  wollten.  2)er  Umftanb,  baß  allenthalben  ein# 
jelite  Slerjte,  unb  barunter  bebeutenbe  9?otabiIitäten  ju  ber 
Uebcrjeugung  gefommen  ftnb,  baß  an  bie  ©teile  ber  bisherigen 
Slrjneimebtjin  baS  Seftreben,  beit  Äranfl)eiten  ootjubeugett  unb 
bie  ©orge  für  bie  allgemeinen  unb  tnbiöibuellen  9Serb)aItniflfe  ber 
‘ ©efunben  unb  Äraitfen  treten  müffe,  I)at  mir  beit  2J?uth  gege# 
beit,  bie  iiad)folgenben  3Inftcf)ten  unb  93orfd)lagc  ber  Deffeittlid)# 
feit  }u  übergeben.  2)aS  S3eftreben , aud)  bie  Saien  für  bie 
^Reformation  ber  9J?ebijtn  ju  interefftren,  bebarf  wof)l  gegen# 
Wartig,  wo  bie  SRebijin  allein  noch  unter  allen  SOBiffenfdjaften, 
WenigftenS  bent  größten  2d)etl  nach,  als  ein  geheimnißoolteS 
^riefterttjum  erfcheint,  wfifjrenb  alle  anbern  mehr  ober  weniger 
baS  ©genthum  jebeS  ©ebilbeten  geworben  ftnb,  nur  eine  furje 
^Rechtfertigung,  bie  tit  ber  ©nlettung  »crfud)t  worben  ift,  ob  ich 
gleich  bie  ©djwterigfeiten  nidjt  »erfenne,  für  Slerjte  unb  Saien 
jugletch  oerftünbltd)  ju  febreibett,  ba  cS  faum  ju  »ermetben  ift, 
baß  man  f)w  unb  ba  für  beit  Sitten  ju  »tel  unb  für  ben  Slnbern 
ju  wenig  fagt. 

©ollte  eS  mir  gelungen  fet;n,  mein  ©cberfletn  baju  beige# 
tragen  ju  haben,  baß  bie  ^cilfunft  auf  ihrem  SBegc  jur  ®c# 
Wifheit  geförbert  unb  ftatt  ein  befonbcrcS  ©ewerbe  für  bie  Slerjte 
eine  öffentliche  Slnftalt  für  baS  SBolfSWoßl  werbe,  fo  ift  ber 
3wed  biefer  SBlötter  »ollftfinbig  erreicht. 

(gelingen,  im  ftebruar  1853. 


Dr.  Hellmuth  &teubel. 


(Einleitung. 

Set  ärjtlicfce  ©tanb  ift  in  eine  Stellung  geraten, 
in  wcläjer  bie  Sljatfatbcn  mit  bcn  Sbeen  fiep  nic^t 
»ertragen;  es  ift  an  ber  Seit,  baf  er  ftch  in  einer 
bauernben,  wenn  nitbt  befinitisen  SBeife  g-eftattc. 
er  bat  Organe,  bie  it>n  311  »ertreten  bejiimmt  ftnb, 
bic  aber,  fiatt  feine  Suftänbc  3U  erforf^en,  als  Wä- 
ren fic  SDHtföulbigc  an  feinem  Verfalle,  biefetten 
»erfiweigen , wie  ein  Noli  me  tangere  betrauten. 
Ser  Optimismus  ift  ein  gefährlicher  Srctnb.  Unfere 
@tär!e  ruft  in  bem  Stauben  an  ben  gortftbritt, 
bieg  bie  lefete  Religion.  SBir  glauben,  baf  ber  ©taub 
mit  jebem  Sage  einer  befferen  Suhinft  näher  rütfe, 
»eil  jebet  Sag  bic  fftothwenbigfeit  einer  neuen  Orb- 
nung  jtärfer  beraorljcbt. 

Dr.  Stclscr  in  Saibatb: 

©ebanfen  für  eine  künftige  Siebtjin. 

Jlcr  SSerfaffcr  münfeft,  baf  bie  in  btefer  (Schrift  auägefprolfenen 
©runbfafe  Don  breietlel  ©eiten  nieft  nur  getefen,  fonbern  auef  be= 
rüäfitftigt  Serben,  unb  jtoar  crflcnö  Don  ©eiten  ber  Geräte. 
ifl  nieft  anjunefmen,  baf  bet  Snfatt  bei  ber  Majorität  berfetben 
Stnerfennung  ober  gar  Untcrfiüfsung  finben  roerbe , ba  ber  Qlutori* 
tätöglauben  unb  bie  fiefere  Ueberjeugung  Don  ber  SBafrfeit  beffen, 
lra8  man  reine  ärjtlictje  ©tfafrung  genannt  t)at,  noef  immer  ben 
Dorferrf^enben  39cfiimmung§grunb  für  bie  Slnficften  unb  für  bie 
■fjanblungömeife  ber  (Sinjelnen  bitbet , unb  gerabc  biefer  ©tanbfnmft 
fytx  tjaulptfacflicf  angegriffen  mitb.  3$  l)offe  ntift,  baf  man  mit 
ben  23orhnttf  matfen  mitb,  itf  motte  bie  mebijinifefe  Jßiffenfdfaft 
fetabfefen,  menn  icfj  einige  ifrer  33töfen  aufbetfe;  im  ©egentfeit, 
icf  fabe  einen  Diel  f öf cren  ffiegtiff  Don  bent , maä  bie  Sltebijin  leifien 
lönnte  unb  teifien  fottte;  icf  meine,  fie  fottte,  fiatt  ein  befonbereS 
©emerbc  jum  Jluriren  Don  Jlranfen  ju  fetyrt , ju  einer  Qinflatt  für 
ba8  ©emeinmoft,  ju  einem  ©egen  für  bie  fDZcnfcffeit  toerben,  unb 
©teubel,  bie  mebij.  Praxis.  1 
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auch  baä  SßubliFum  foHte  nach  unb  nach  einfehen,  tnaä  eä  tion  bet 
SRebijtn  ju  ermatten  unb  ju  forbern  berechtigt  ift.  2Benn  auch 
nicht  SStele  mit  bem  CRachfolgenben  im  ©anjcn  etnocrflanben  feijn 
merben,  fo  merben  eä  hoch  ffienige  fe^n,  mctd^c  mir  nicht  tu  irgenb 
einem  fünfte  {Recht  geben  merben;  benn  eä  Ia§t  ftc^  nun  einmal 
nicht  mehr  läugnen,  bafj  eine  allgemeine  Unjufriebcn^eit  mit  ben 
befiehenben  Skrhältntffen  tiorhanben  ift,  trenn  biefelbc  fich  bei  ben 
Ginjelnen  auch  auf  fel)t  tierfchtebene  fünfte  bejichen  mag.  {Doch 
merben  ft#  in  Brunft  ^auv>tfac^lid^  dreierlei  Parteien  immer  fcfiarfer 
tion  cinanber  abfonbern,  menn  fte  au#  jejst  noct;  bur#  eine  Qlrt 
tion  faulem  ^rieben  mit  eirtanber  tictbunben  fe^n  mögen.  Sä  finb 
eineätheilä  bie  Qlnbänger  ber  Qlutoritäten,  beä  ©laubcttä,  bie,  trenn 
fie  au#  in  ber  S#eorie  ber  miffenf#aftli#en  S-otf#ung  unb  ber 
.RrltlF  #r  5Re#t  einräumen,  bo#  bei  ber  #>aubtfa#e,  bem  #>eilungä* 
gef#äft,  nur  bie  fogenannte  reine  (Erfahrung  gelten  lajfen  trollen 
unb  feben  triffenf#aftli#en  Sctrefä  für  unnötig  unb  bie  ftorberung 
beffelbett  für  ibeale  @#matmerei  unb  fogar  für  geführt!#  galten; 
auf  bet  anbern  ©eite  biefeittgen , m,el#e  bie  «föcilFunft  ju  bem  {Rang 
einer  0Zaturmiffenf#aft  erhoben  feljen  möchten,  bie  für  baä  örjtlicfie 
e&anbetn  ror  9lHem  SBemeifc  unb  ©rünbe  tierlangen,  bie,  mit  (Einem 
SBort,  enbli#  einmal  ni#t  mehr  glauben,  fonbertt  trtffcn  moHen. 
3$  benfe,  ba§  bie  3«f«nft  ben  Se|teren  gehört. 

(Die  streite  ©eite,  tion  melier  ber  SBerfaffer  münf#t,  bafj  bie 
23orf#läge  für  eine  {Reform  beä  ©efunbbeitäirefenä  liiert  ganj  un* 
beachtet  bleiben  mö#teit,  finb  bie  {ßolitiFer  unb  ©taatämänncr.  3)et 
arjtlt^e  ©tanb  allein  Föitnte  f#on  bcfjtregcn,  treil  bie  Qln^änger  ber 
{Reform  immer  in  ber  SDZinorität  ftnb,  ni#t  titel  auäri#ten;  aber 
au#  trenn  fie  bie  2Raj,orität  bilbeten,  mürben  fte  ohne  bie  ZfyiU 
nähme  beä  ©taatä  auf  ju  tiiele  J&inbcrniffe  flogen.  3)te  SOZebijitt 
beftnbet  fl#  in  bem  glücfli#en  SfaCle , bafj  ihre  mobernen  Sefire* 
bungen  unb  23orf#tüge  für  alle  4ooltttf(^en  Parteien,  ^et^en  fte  ab= 
folutiflif#e,  arifloFratif#e,  confiitutionellc  ober  bentoFrat!f#e,  glei#eä 
Sntereffe  haben,  unb  bafj  Feine  ©taatäform  ber  33ertrirFli#ung  ihrer 
3been  hinberli#  ift-  gefunber,  Fräftiger  Jlörfter  ifi  bie  @runb=> 
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bebingung  fafi  eines  Jebcn  höheren  StrebenS,  it*cl^c8  SluSbauer 
unb  Snergie  »erlangt;  ohne  biefe  mirb  auch  ber  fü^nfle  ©eift, 
baS  reiitfie  Streben  aufgehalten,  behinbert  utib  gelahmt.  ätein 
Staat  fann  in  bfe  Sänge  gefunb  bleiben,  trenn  et  nur  über  eine 
fieche,  entneröte  Serötferung  ju  gebieten  hat.  Slbet  erft,  trenn  bie* 
jlenfgen,  treibe  am  SÜuber  be8  Staateg  fielen,  bie  Ueberjeugung 
»on  ber  Otothtoenbigfeit  getronnen  haben,  jur  för^terttd^en  SluSbil* 
bung  unb  SkmUfomntnung  ber  aBetiölferung  etnfiliche  Stritte 
ju  thun,  bann  erft  trerbcn  auch  bie  Senkungen  beS  ärjtti^en 
Stanbeä  jut  Streifung  eines  fchöneren  3ieleS  auf  irgenb  einen 
(Erfolg  regnen  tonnen.  2)afj  eS  aber  int  tfeffien  Sntcreffe  jeber 
StaatSrermaltung  liegen  mu§ , für  baS  för^ertid^e  SBoftlfe^n  ber 
SBürger  Sorge  ju  tragen,  irtrb  SRientanb  bejmcifeln,  ber  nur  eins 
mal  ernjiltch  über  biefeit  $imft  nachgebacht  hat.  9lu<h  fiehe  i i)  mit 
bicfer  Slnfth  fcfton  läitgfl  ntdftt  mehr  allein.  Slufjer  mehreren  Sin* 
bern  ift  eS  fiau^tfäcftlidf)  SBrofeffor  <£>.  (S.  Stifter  in  3)reSben, 
melier  feine  Stimme  am  lauteten  für  eine  burchgreifenbe  ^Reform 
beö  ©ef unb^eitötr efertS  erhoben  bat.  Sr  fagt  (ffilutarmuth  unb 
®letcbfu<bt  pag-  92) : „bann  tritb  bie  Stellung  ber  Slerjte  im  Staat 
unb  bantit  bie  ©esiehuttg  ber  ärjtlid^en  3Biffenf<haft  jum  IBolfS* 
trofft  eine  gattj  anbere,  frühreifere  tnerben,  als  jc^t.  35ann  toer* 
ben  ^Regierungen  unb  SGolfSaertreter  ju  ihren  bisherigen  politif^en 
unb  0tecbtSaufgaben  auch  bie  naturtoiffenfchaftlich  * ärztliche  htnju* 
jiehen  unb  bie  materielle  menfhfcbe  Sriftenj  auf  bern  ©ege  ber 
©efefcgebung  unb  aSertrnltung  in  auSgebehnterem  $D?afe  ju  förbern 
anfangen.  Sitter  folgen  Seit  rorjuarbeiten  unb  ihr  efjereintreten 
in  bie  ©irren  ber  ©egcntrart  attsubahtten,  bie  gute  Saat  ber 
Sufunft  in  baS  trilb  aufgclocfertc  Srbreidff  ber  jcfefgctt  Sage  ju  ber* 
gen,  ift  bie  Slufgabe  eines  Scben,  bern  baS  ©obl  feiner  Mitbürger 
am  -föetjen  liegt,  — ift  inSbcfonbere  in  ben  angebeuteten  33e$fehuitgen 
bie  Slufgabe  ber  neuen  miffcnfhftlichen  £eilfunbe,  fobalb  fte  fich  ihre« 
^Berufs  Har  bemüht  toirb.  2)enn  bie  e&eilfunbe  »crjüngt  fleh  heut* 
jutage  burch  SRaturtvlffenfchaft  unb  a3olfSöernunft,  um  bereinfi  eine 
neue,  höhere  Stellung  ju  bent  gefammten  Staatsleben  einjunchmen." 
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Snblldh  münfdht  ber  SSerfaffcr  brittcnS,  bajj  bfc  in  biefer  Schrift 
angebeuteten  3been  »on  ben  ©ebilbeten  unb  SinfidhtSooUen  Jeben 
©tanbeS  im  Solf  einiger  SlufmcrEfamfeit  für  mürbtg  gehalten  mer* 
ben  möchten,  unb  biefer  3Bunfc§  bebarf  rnohl  ant  meiften  einet 
befonbern  Otedhtfertigung ; benn  bie  meijlen  Qterjte  Ratten  eS  nodh 
immer  für  bermegene  ffSrofanation,  rnenn  man  mebijinifd^e  fragen 
bor  bem  ffhtblifum  befyridht  ober  menn  man  bemfelben  fogar  bie 
Stofen  ber  -heilFunff  geigt.  Qlber  bie  Seit  iff  untoiebetbtinglidh 
bertoren,  Uto  irgenb  eine  SCBiffenfdfaft  baS  auSfehlfeflidhe  (Sigent^um 
einer  gegriffen  Jfaffe  bleiben  fann.  $>ie  Sßhitofoffhie  iff  fdhon  längff  eine 
öffentliche  SBiffcnf^aft  geworben  unb  Seber  macht  fidh  jefct  fein  3)ogma 
felbff;  fogar  bie  ffolje  3urlSbrubenj  hat  bie  $hmn  ihrer  fo  lang 
berfdhloffenen  Semmel  geöffnet  unb  labet  baS  ffiolf  nicht  nur  ein, 
ihre  SBirffamfcit  ju  flauen,  fonbcrn  geffattet  ihm  fogar  felbff' 
J^hcitnahnte  an  ben  ©efdEmften. 

Slbet  audh  bie  eraften  SBiffenfdhaften,  bie  Olaturmiffenfdhaften, 
finb  in  ihren  Olefultaten  längft  (Eigenthum  eines  Jeben  ©ebilbeten 
gehtotben,  unb  felbft  ber  Jtönig  ber  (Shemfe,  Ciebig,  hat  eS  nicht 
berfdhmäht,  ‘ bie  Olefultatc  feiner  geiffreidhen  grorfdhungen  bem  Su= 
blifurn  borjulegen ; unb  ift  ettoa  bie  Sheniie  barunt  menigcr  SBiffen* 
fdhaft  geblieben,  mell  jefst  jeber  ©ebilbete  tocif,  baf  bie  S^hoorie 
bom  (Stein  ber  SCBeifen  eine  ©hintare,  baff  bie  Sehre  bon  ben  hier 
(Elementen  falfdh  iff,  unb  baff  eS  beren  gegen  60  gibt;  meil  er 
einige  (Sinffdht  in  bie  Diaturgefefce  befommen  hat,  nacf;  bencn  fidh 
bie  belebte  unb  unbelebte  Olatur  richtet,  fo  baff  3eber,  ber  bem 
gebilbeten  Säten  bie  alten  Srrthümer  als  SBahrffeit  bortragen  tooHte, 
jefct  bon  bemfelben  auSgetadfjit  mürbe  unb  mibcrlegt  merben  fönnte  ? 
©effntegen  merben  aber  bie  Saiett  nodh  leine  chemtfchen  Probleme 
löfen  unb  feine  Slnaliffen  machen,  unb  bie  (Effende  e'nc  ebenfo  eritftc 
Sßiffenfdhaft  bleiben,  als  borher.  ffludh  bie  SDlebijin  ntu§  boit  bem 
befyh'f^n  Sreifuff  hera^f^ei9en/  fIC§  in  bic  harten  fehen  unb  ge= 
fallen  laffen,  baff  man  ftc  um  Sehteife  unb  ©rünbc  fragt,  unb  crff 
bann  rnirb  fie  ihren  eigentlichen  ßntecf  «reicht  haben , mettn  ffe  nidht 
mehr  ein  befonbereS  ©enterbe  jur  J&abhaftoerbung  ber  ntciffen  gah=* 
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lungSfäbigcn  Jtranfen,  fonbern  eine  öffentliche  Anffalt  für  baS 
VolfSwohl  fetyn  wirb , trenn  ihre  wahren  ©runbfä|e  unb  Anfotbe« 
rungen  in  ba3  VolfSlcbcn  unb  in  bte  @taat§berwaltung  überge* 
gangen  fehlt  werben.  Aber  gerabe  bie  neuere  {Richtung  ber  aJJebtgirt 
hat  6(3  je|t  noch  am  wenigflen  »crfucbt,  ben  Söeg  ber  öffentlichen 
^Belehrung  einjufdhlagen,  wahrenb  ron  jeher  alle  AuöwüChfe  ber 
9J?ebi$in,  Aberglauben,  betrug  unb  ©harlatanerie,  Vrobaganba  unter 
bem  Saicwpublifum  gemacht  hflöen,  unb  je|t  noch  bie  SReffe  aller 
möglichen  früheren,  jejjt  als  falfCh  erfannten  Sehren  unb  ©tjfteme 
unter  bem  gebilbeten  unb  ungebilbeten  Saienhublifum  in  wunber= 
liChcr  Verwirrung  umherfpufen.  (§§  wirb  Wenig  Aerjte  geben, 
bie  in  ihrem  SBirfen  nicht  fC^on  burCh  bie  eingewurzelten  Vorur= 
theile  früherer  ©hffeme  f ^,ur^  fcunfle  3bceit  auS  ber  Sehre  rott  ben 
©Charfen,  non  ber  ©ährung , ber  (SntjünbungStheorie,  berS9rown= 
fChen  ©thenie  unb  Affhenfe,  aßen  möglichen  homöobathifchen,  hhbro= 
pathife^en  ©rißen  bei  ihren  Vatfenten  geffört  Würben,*)  bei  welken 
biefe  Sehren  nun  eine  no<h  nfel  größere  Gonfufton  anriChtcn,  als 
früher  unter  ber  mebijinifchen  2Belt.  Sffiarum  foHte  man  alfo  einen 
VerfuCh,  biefe  verworrenen  Vcgriffe  beim  ffSublifuni  ju  läutern, 
»erbammen  ? 2Bir  werben  bejjwegcn  noCh  nicht  uttfere  SBirffamfett 
an  bie  Saien  abtreten,  aber  uttS  felbff  ben  2Beg,  etwas  ©uteS  ju 
wirten,  ebnen.  Unb  gerabe  jejjt,  wo  immer  noch  bte  ©harlatanerie 
in  aßen  ©eftalten  auf  ben  ©clbbeutet  ber  fronten  Vtenfchheit  3ogb 

*)  Bricheleau:  Les  malades  eux-m6mes  poussent  les  mddecins 
dans  une  mauvaise  voie,  les  font  devier  de  la  roule  tracee  par  les 
mallres  de  l’art,  par  leur  ddsir  de  gudrir  proinplement  et  leur  ardeur 
sans  dgale  pour  les  mddicaments.  De  plus,  il  laut  bien  le  dire,  quoique 
ce  soil  une  triste  veritd,  il  cst  plus  facile  a un  pralicien  de  saigner,  de 
purger  un  malade,  d'apres  un  rapide  examen  du  pouls  de  la  langue  etc., 
de  prdscrire  soit  des  empldires  soil  des  frictions,  voire  mCmc  des  pou- 
dres,  des  polions  et  des  pilules  sur  l'indicalion  de  quelques  sympto- 
mes , que  d observer  chaque  jour  altenlivement  les  phenomenes  suc- 
cessifs  des  maladies,  d’en  disculer  la  valeur,  de  s’arrdler  devant  un 
mouvement  crilique,  nonobstant  les  observations  du  malade  et  de  ceux 
qui  l’entourent.  (M  a 1 g a i g n e : Revue  med.  ebir.  Nov.  1848.  pag.  262.) 
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macht  unb  fogar  baS  ©eufelSauStreibcn  lieber  an  bic  SRci^c  fommt, 
möchte  eS  an  ber  feßn,  auSjufprecßcn,  meldßcS  ber  Stoecf  nnb 
bie  Hoffnungen  ber  neueren  Stiftung  ber  Hetlfunfi  ftnb,  bie  man 
fo  oft  mit  bern  ©efnamen  ber  ffeptifeßen  unb  negatioen,  beö  ©i= 
ßfliSmuS  unb  ©efftmiSmuS,  ju  verbäeßtigen  fueßt.  SBenn  aber  einmal 
baS  SGolf  für  bie  ©runbfäge  einer  allgemeinen  unb  öffentlichen  @e* 
funbßeitSpflege  empfänglich  merben  foH,  fo  muß  ber  ©Bahn  jcrfiört 
merben,  als  ob  eS  ber  Heilfunft  möglich  märe,  bie  folgen  ver* 
nachläßigter  förderlicher  ©rjicßung , ©ermefcßltchung  unb  ©erjärte* 
lung,  Unfauberfeit  unb  Unmäßigfeit,  Dummheit  unb  ©oßßett,  burch 
einige  gelehrte  Olejepte  megjujaubcrn.  3)ie  Hergebrachte  Sßerapie 
ijl  eine  Sotterie,  in  ber  neben  einer  ungeheuren  Qlnjaßl  von  ©ieten 
moßl  einige  Treffer  fepn  mögen,  bie  aber  gerabe,  mte  bie  ©cminnjle 
in  ber  Sotterie,  gegen  bie  ©etlufle  bie  verfcßmiitbenb  Heine  ©liit* 
berheit  bilben.  (Sbenfo  aber,  mie  ber  ©teuf  aß,  fo  lang  er  glaubt, 
burch  baS  leichte  Sotteriefptel  reich  merben  511  fönnen,  ohne  fich  an* 
ffrengeit  unb  arbeiten  ju  muffen,  nie  31t  einem  georbneten  Seben 
fommt,  fo  merben  auch  biejenigen,  bie  in  beni  3Baßn  leben, 
burch  einige  geheimnisvolle  ©tirturen  ©efunbßeit  unb  Jbraft  erlangen 
ju  fönnen , ftch  nicht  ju  einem  vernünftigen  unb  naturgemäßen  Se* 
ben  entfließen,  bis  man  ihnen  jeigt,  baß  jener  2Baßn  ein  falfchcr 
mar.  Slber  immer  noch  totH  baS  ©ublifum  vom  Qlrjte  uftS,  als 
SRejepte , unb  berjenige,  ber  verfugt,  bie  ©Zenfcißen  burch  feine 
fRatßfcßläge  ju  einer  vernünftigen  SebenSart  311  befehren , macht  bie* 
felben  ©efchäfte,  bie  ein  Qlbvofat  machen  mürbe,  ber  ben  Seuten 
baS  ©rojefftren  als  Sßorßeit  auSrebeit  mollte.  SBenn  baS  ©Sirfen 
ber  Slerjte  mirHich  ein  fegenSreicßeS  merben  foH,  fo  ift  eS  nötßig, 
baß  auch  baS  ©ublifum  ben  ©laubett  an  mebijinffeße  SBunber  voll* 
flanbig  aufgibt,  baß  eS  ju  ber  Uebcrscuguug  fommt,  baß  auch  in 
ber  menfcßlicheit  ©atur  SllleS  natürlich  sugeßt,  baß  ber  ganje  ntenfdß* 
ließe  DrganiSmuS  auf  unabänberlidßeit  ©efefceit  berußt,  mcldße  nie 
unb  unter  feinen  Umffänben  umgefioßen  merben  fönnen. 

®aß  nicßt  nur  in  beut  heuten  Jfampfe  ber  verfeßiebenen  me* 
bijlnifcßen  Schulen,  fonbern  von  jeßer  bie  ©nßänget  ber  Autoritäten 
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unb  beö  ©unbetbaren  unb  bie  Anhänger  bcr  9laturforf<$uitg  tritt 
einanber  gerungen  Reiben,  bafj  e8  aber  ber  fc^önfte  3^°^  ber  ®Mfö 
fenfdjaft  fei)n  mu§,  ®efe|e  ju  ermitteln,  einen  J?rei3  non  @t=< 
[Meinungen  nadj  bem  anbern  au8  bem  ©ebiet  bc8  Unbegreiflichen, 
©unberbareit  in  baä  beä  ®efe|e8  51t  »erfe|en  unb  eben  baburcf) 
eine  mahrhaft  göttliche  £)rbnung  tn  bcr  ©atur  nachjumcifen,  bie§  jeigt 
unö  am  befien  ein  furjer  Slid  auf  bie  un^arteiifchfie  unb  ftc^erfie 
{Richterin,  bie  ®efchi<hte.  @8  mirb  ftch  geigen , bafj  überall,  mo  ®es 
fittung , 2Biffenf<haft  unb  ©Übung  ju  unterliegen  broljte , auch  in  ber 
Jpeilfunft  2Bunberfu<ht,  Aberglauben  unb  ß^arlatanerie  ihr  blöbfin=* 
nigeS  «§aubt  feder  erhoben,  unb  mit  ber  {Rüdfehr  magrer  Kultur 
auch  in  bcr  SRebljin  nüchterne  Unterfue^ung , befonnetie  Jlritif  unb 
fleißige  gorfcfiung  jurüdfehrte,  neue  ®efe£e,  neue  ©ahrljeiten  ent= 
bedt  mürben , mährettb  bie  anbere  {Richtung , bie  ber  SBunber  unb 
beS  Aberglaubens , ^Öd^fteng  einige  neue,  abgefchmadte , unbrau<h= 
bare  unb  unmiffcnfchaftlfchc  3ufamnienfcf5ungen  üon  SBunbermttteln 
heröorbrachte , bie  nach  furjer  ©äufchung  mteber  ber  ©ergeffenheit 
anheimfielen. 


II. 


£tj!orifcf)e  ©fijje  i>er  SOtfebtjin.  *) 

Sic  üßcltfleft^it^te  ifl  baä  SBcttgeti^t. 

Ulfe  crflen  Anfänge  ber  fljeilfunft  mosten  ungefähr  befchaffen 
fe^n,  mic  fie  noch  jc^t  bei  ben  SDBilben  ifl;  genauere  Sachricij* 
ten  babon  ^at  man  erfi,  als  ftd)  bte  Srtcfier,  ßauberer  unb  anbere 
QBunbermänner  bamit  befestigten.  Siele  ber  noch  je^t  gebrauch* 
liefen  Arzneimittel  mären  f<hon  511  ben  ältefien  ßeiten  befannt, 
unb  man  benüfste  fie  aujjer  ju  «öefljmecfen  auch  ju  Siebeö»  unb  ßau* 
bertränfen.  3n  Orb^euS’  Argonautenfahrt  fommt  cfne  Scfchref* 
bung  bcS  (SartenS  bcr  föefate**)  oor,  mo  man  eine  ÜKenge  je^t 
noch  befannter  Arzneimittel  finbet,  5.  33.  Solanum,  Salvia,  Cyclamen, 
Paeonia,  Anemone,  Crocus,  Ferula,  Akonit,  Atropa  etc.  2Bo  im 
grauen  Altertum  öon  SDlebijin  bte  Olebe  ifl , ba  ifl  fte  mit  bem 


*)  Surt  Sprengel,  ©efcbichtc  ber  Sltjncimffenfcbaft.  — Galen,  et 
Hippocr.  Opp.  ed.  Kühn.  — iplato’ä  äBcrfe,  iiberf.  »on  @ df> leier- 
machet.  — Reeler,  bic  -fjeilfunjl  auf  ihrem  2Bege  jur  <53ett>if1f;ett. 

•*)  'Ev  1 h noai  Qilfioi  xarriQupets  %9a[iaXr\0iv 
sfotf.odtlos , xXv/uevog  te  xcu  Ivuidris  adiavxog 
Kai  öqvov  xvneiQOV,  apigEQEun t'  ävEfxconj 
'OQfiivov  r £ xai  eIqvoi[j.ov  xvxXafiig  zIoeiötj; 

Exoiyag,  üaiovir]  te,  noXvxvr\fj.ov  t e xaxEQVEg 
Mav<f(>ayoQTis , noXiov  zlni  t h 1 paepagov  dixrapvov 
Evodfiog  xe  xgoxog,  xai  xaodapov  Iv  Saga  xrj/iog 
Efidat  Tjdi  yafiaifirjXov , piTjxiüv  te  (xslaiva 
'AXxeit],  navaxrjg,  xagnaoov,  7jd’  axovnov 
AXXa  te  <ST)Xr)EVxa  xaxa  y&ova  noXXa  nEtpvxEi. 

C.  S p re  ngel. 
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©öfcenbienfl,  bet  ^Religion,  bet  SBahrfagcrei  unb  bem  Qlbcrglauben 
eng  oetbunben;  bet  ben  ©gittern  ^ing  fte  mit  bem  3ftg-  unb 
Oftrigbienff  jufammen,  Bei  ben  Subcn  mären  bie  Seöiten  jugleich 
Qletjte,  unb  aufjer  ihnen  Befc^äftigte  ft<h  Niemanb  mit  bet  dfut  bet 
Jtranffjeiten.  Qiue§  Bet  ben  attefien  ©ticken  waten  juerfi  bie  3Bahr= 
fagcr  im  ©eftfc  ber  SD?ebi§in , unb  alle  biefe  Seute  unb  ihre  Nach* 
folget  gelten  barauf,  baft  bie  ©egtiffe  be3  ©olfg  übet  ©ntflehung 
unb  Teilung  ber  Jtranfljeiten  nie  gereinigt  unb  aufgeflart  würben, 
fonbern  baft  immer  ein  mtyflifcher  ©orlfang  ben  fpäbenben  ©lief  bet 
Neugierigen  in  bag  NUerheiligfie  ihrer  Äunfl  aufhielt.  Sie  feilten 
bie  Jtranf^eften  burdf  natürliche  Nlittel,  ober  biefclben  feilten  oon 
felbfl;  aber  bem  rohen  «Raufen  fd)ien  bie  ©enefung  butch  3au6er* 
formell!,  ©efänge  u.  f.  w.  Bewirft  5U  werben. 

3u  welker  3eit  Bie  ©erehruitg  beg  Neffulap  (1250  a.  C.  ?) 
alä  mebijinife^er  ©otfheit  angefangen,  ift  nicht  genau  511  Beffimmen. 
Nfan  glaubte,  baft  man  allenthalben,  wo  bag  Nnbcnfen  eineg  folc^en 
wohltätigen  ©eniug  gefeiert  werbe,  auch  einen  Shell  Ber  fort* 
bauentben  QBirffamfeit  Beffelben  erwarten  fönne ; hälfet  wallfahr* 
teteit  «ßranfe  unb  ©erwunbete  ju  biefen  hc^tSen  öeten  unb  ge* 
nafen  entweber  burcf)  jufaüige  ©eranlaffung,  oermöge  ber  3etflreuung 
unb  ©eränberung,  bie  bie  Netfe  ^erDorbrac^te,  ober  cg  wirfte  bie 
gefunbe  Sage  ber  Orte,  wo  bie  Xempel  angebracht  waren,  ober  auch 
bag  blofje  ©ertrauen  unb  bie  burdf  mijfiifche  ©ebrciuche  erhöhte 
©inbilbunggfraft  fo  mastig,  baft  fte  baburch  ihre  ©efunbheit  wiebet 
erlangten,  ©tc  meiften  bcrgleichen  Semmel  waren  in  ber  Nahe  ge* 
funber  Duetten  angelegt,  Wo  bann  bie  ©aber  bie  «fjauptrolle  bei  ber 
«Rur  fpieltcn.  ©in  folcheg  ©ab  war  immer  mit  Neibungctt  unb 
allerlei  NJanipulatlonen  oerbunben.  3n  ©ergantug.  Wo  ber  berührn* 
tefle  Xempel  beg  Qlcffulap  war,  würben  bie  Sijfira  ober  (Striegeln, 
Womit  man  ftch  nach  Bern  ©abc  reiben  lieft , crfunbeit.  (Martial 
lib.  14.  cap.  15.)  Nach  ber  ©enefung  lieft  man  häufig  bie  ©lieber, 
bie  franf  geWefen  waren,  aug  ©olb,  Silber,  ©Ifenbcin  jc.  arbeiten, 
©ieft  waren  bie  fogenannten  Qlnathentata,  bie  fehr  h^uftg  in  ben 
Semmeln  aufbewahrt  würben;  an  anbern  Orten  grub  man  bie  Namen 
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bcr  J?tanfett,  ihre  Jtranfheiten  .unb  bic  Heilmittel  in  metallene  tafeln, 
tabulae  votivae.  (Pausanias  lib.  2.  2.  27).  9J?an  glaubte  auch  burd) 
Opfer  bie  ©öfter,  bie  bie  J?ranfheiten  gefchicft  fabelt  [outen,  »er* 
föhnen  ju  föttnen;  bie  franfen  ©lieber  mürben  mohl  aud)  »or  bet 
Heilung  alö  Opfer  in  ben  Semmeln  aufgeflcHt.  *) 

Oie  öla^fomnten  beö  Bleffulap  bemotjnten  bie  3nfel  3to8,  ihre 
Jtenntniffe  »ererbten  ftcH , unb  bie  Familie  machte  eine  eigene  Jtafte 
auä,  bie  burch  einen  Eibfchmttr  öerbunbett  mar,  bie  Btpftericn  ge* 
tjeim  51t  galten.  2lu<h  bie  fpciteren  Blerjte  auS  ber  aleranbrinifchen 
©c^ule  beriefen  ft<h  nod;  immer  auf  Jene  Einrichtung,  um  ihren 
abergläubigen  Mitteln  burch  bie  Berpftichtung  beS  heiligen  ©chmei* 
genS  mehr  Qlnfehett  ju  geben.  Qlu<h  bet  ben  ältefien  fRömetn  maren 
bie  Blugtirn  unb  Harufpijeö  bie  etflen  Qlerjte,  unb  bei  Bolfäfranf* 
heiten  befragte  man  bie  Orafel,  namentlich  ba§  fibpHinifchc. 

®ic  erflcn  ©puren  mijfenf<haftli<her  Kultur  überhaupt  unb  alfo 
auch  einer  miffenfchaftlichen  Bearbeitung  ber  BJebijttt  ffitb  in  ©rie* 
chenlanb  ju  fuchen.  Oie  ©riechen  »erbanben  ben  Unterricht  in  ben 
SBiffenfchaften  mit  ihren  gpmnaftifchen  ©pielen ; erfi  menn  ber  Körper 
be8  3üngling8  burd)  biefe  Uebungen  bie  nötige  ^efligfett  erlangt 
hatte,  marb  er  in  baä  öffentliche  Beben  eingeführt,  ffiie  fehr  mußten 
bie  fünfte  unb  BBiffenfchaften  babei  gemintten,  'menn  fte  nicht  »on 
fledjen,  fränfelnben,  burch  einfeitige  Bilbung  »etfehrobenen  9Jtenfd)en, 

*)  ©ie  SJZutter  ®otteö  31t  .(bcölaar 
©ragt  heut’  if)v  BefieS  JUeib, 

Heut’  hat  fte  »iel  ju  [Raffen, 

QcS  fontmen  »iel  frartfe  Beut’. 

©ie  franfen  Senfe  bringen 
Sh»  bar  als  Dpferfpcitb’ 

9tuS  SffiadfS  gebilbete  ©lieber, 

Biel  mädffcrne  güjj’  unb  Hänb’. 

Unb  toer  eine  2Bad)öhanb  opfert, 

©cm  hcitt  au  ber  Hattb  bie  ffiunb’, 

Unb  mer  einen  SBad&öfujj  opfert, 

©em  Wirb  ber  gufi  gefunb. 


(Heine.) 
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foitberit  bon  rüpfgcn,  gefunben,  Blü^enbert  ©tannern  geübt  mürben, 
bereu  Qltpletenförbcr  auch  bcm  ©eip  eine  auffattenbe  ©tctrfe  »er* 
leiden  muffen  ? 35fe  .Kampffcpulen  ber  ©rieten  patten  einen  un* 
mittelbaren  ©influf  auf  bie  3J?ebfjinr  meit  bie  ©pmnapif  am  meifien 
jur  ©rpaltung  einer  fräftigen  ©onpitulfon  beitrug  unb  biefeS  bet 
ben  Qllten  micptiger  mar,  al§  bie  aßieberperPellung  bon  J?ranfen. 
©omopl  bie  aiuffeper  über  bie  ©pmnapeit,  al3  au<p  bie  ^anbtanger 
(ctkei(f»i]s  ©inreiber)  führten  ben  tarnen  bon  Qterjten,  metl  ffe 
afle  Qlrteit  leichter  «Schaben  $u  bebanbetit  pflegten.  3)er  eigentliche 
©runb  $ur  miffenfcpaftlicpen  ©earbeitung  ber  ÜJfebijitt  mürbe  bott 
ben  ©pitofofchen  gelegt.  *)  3)o<h  mar  e8  nicht  fomopl  bie  >§er* 
peßung  bon  Jtranfheiten,  montit  Pep  bie  Qlcrjte  ber  ©gmnaften  be» 
fcpäftigten,  al§  bie  ©rjiepung  unb  Jperanbilbung  eines  gefttuben  unb 
boHfommenen  Jtör^erö.  ®ie  ©utnfunp,  ba8  l)et§t  bie  -§erpellung 
unb  aiuSbilbung  eines  boflfommenen  ,Kör!pcrS , mürbe  fogar  bon 
bielen  für  hoher  geachtet,  als  bie  -Leitung  bon  J?ranfheiten.  „5? ach 
ber  aBaprpeit  ip  bie  ©oppipif  um  fo  biel  fcpönet  als  bie  £Rebc= 
!unp,  mic  bie  ©efeggebung  fchöner  als  bie  StedptäpPege  unb  bie 
Surnfunp  fcpönet  als  bie  <£>etlfunp."  (©lato  ©org.  überfegt  bott 
©cple t ernt ach er , p.  155.) 

©ine  genaue  ©eobacptung  beS  .Körpers  unb  feiner  S'unftionen 
mürbe  fdpon  baburch  in  ben  ©gmnapen  beförbcrt,  bap  bie  Uebungen 
in  ber  Olegel  nacft  getrieben  mürben,  baper  fagt  ©lato:  „©iele 
haben  ben  ainfcpein,  p<h  bem  Selbe  nach  ganj  mohljubepnben, 
benen  nicht  leicht  femanb  abmerfen  mürbe,  bap  pe  fiep  nicht  ganj 
mohlbepnben,  auper  ein  airjt  ober  ein  ©urnberpänbiger."  (©org.  53.) 
UeberaH  ip  ber  ^auptjmecf,  ben  .Körper  burch  metpobffepe  ©uöbil* 
bung  fo  pari  unb  gefunb  $u  machen,  bap  er  niept  franf  mirb. 
„SDiefelbigen,  bie  burep  OJJufiC  (b.  p.  mupfepe  ©Übung  im  SlUge» 
meinen)  bapin  fommen , bie  0k’cpt8ppege  möglicpp  ju  entbehren, 


*)  Primoque  meüendi  scicntia  sapientiae  pars  babebalur,  ut  el 
morborum  curatio  et  rerum  nalurae  eontemplatlo  sub  iisdem  au- 
ctoribus  nota  sit.  (Celsus.  Praefatio.  2.) 
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»erben  auch  bur<h  ben  tintigen  ©ebrauch  ber  ©hmnaftif  bahin 

fommen,  bie  fjeilfunfl  gu  entbehren."  (Slat.  fRepubl.  265.)  3a 

• 

man  hielt  c 8 fogat  für  eine  9lrt  non  (Sd^anbe , Iran?  gu  fet)n: 
„ Jtcnnfl  bu  »ohl  ein  ftchctereS  Seiten  fehlerer  unb  rcr»ctfli<her 
©Uten  in  einer  (Stabt,  als  trenn  barin  funflgcübtc  5ferjte  unb  Düster 
ni<^t  nur  ron  hielten  Scuten  unb  >§anbarbeitcrn  gebraust  »erben, 
fonbern  auch  ron  benen,  bie  baö  Qlnfe^cn  fyaben  »oßen,  auf  eblere 
SQBcife  gebilbet  gu  fetjn.?"  (Slat.  CRe^ubl.  197.)  ®c»i{i  ifl  au$ 
nie  unb  nirgenbö  bie  ©rgiehung  unb  harmonifche  3lu3btlbung  beS 
«Jtör^crä  in  biefer  Soßfommenheit  getrieben  »orben,  alö  gut  3<üt 
ber  33Iütl)e  griechtfeher  Silbung  unb  Humanität.  2>lan  mu§  blefe 
©rgiehung  aber  flrcng  unterf^eiben  ron  bet  eigentlichen  athletifchen, 
»eiche  bloS  ben  S'wtf  hflUe,  bie  SKuSfelfraft  cinfcitig  unb  auf 
Jbojtcn  aller  anbern  Einlagen  auf  baS  Slarimum  gu  erhöhen.  35icfc 
Qlthletcn  Ratten  auch  bet  »eitern  nicht  bie  fefie  ©cfunbheit,  »ie  bie 
in  ben  ©hmnaften  ergogenen  3üngltnge:  „©iehft  bu  ntc^t , baff 
biefe  .Kämpfer  rorn  <§anb»erf  if;r  Seben  rerfchtafen,  unb  fobalb  fte 
nur  im  minbeften  ron  ber  ihnen  feflgefefctcn  SebenS»eifc  abmeithen, 
f<h»er  unb  heftig  erfranfen?"  (?ßtat.  Slepubl.) 

©ine  herrliche  Schreibung  biefer  gi)mnafiif<h  gebilbeten  Jlötper 
ber  alten  ©riechen  ftnbcn  »ir  bet  Sucian,  bet  ben  ©olon  gutn 
Sechen  Qlnacharfiä  fprcchen  leiht:  „©egenüber  ben  im  ©chatten  rer* 
fommenen  »cifjen  Sarbarenförpertt  mit  träger  ffiohlbeleibtheit  ober 
Blaffer  Slagerfctt  gitternb  unb  »cimlich  gerfliejjettb  unb  fchlottcrnb, 
ftnb  bie  heßenifchen  röthlich  unb  ron  ber  ©onne  in  8 Staune  ge* 
färbt,  mannhaft  ron  Qlnfehen,  unb  geigen  bie  Süße  beö  Selebtcn, 
SBarmctt,  2Jiännllchen,  fte  geniefjen  ber  befien  ©cfunbheit,  unb  ftnb 
»eher  fietf  noch  bürr , noch  ron  bclaflcnber  Süße,  fonbern  eben* 
ntäfjig  gebilbet,  beim  ba8  Unnü|e  unb  Uebcrmäfjlgc  ifl  bntch  ben 
©(h»cih  auägctrieben,  »aS  aber  .Kraft  unb  Spannung  gemährt,  bc* 
halten  fte  unrermifcht  mit  fehlerem  ©toffe  gurücf  unb  betrabren  c8 
fräftlg  5 htebon  ifl  ©cfunbheit  noth»enbige  Solgc  nttb  langes  QluS* 
halten  im  Qlrbeitcn;  nicht  fobalb  »irb  ein  Solcher  in  ©ch»ei§  ge* 
rathen  unb  fetten  »irb  matt  ihn  ermatten  unb  nur  lattgfam  altem 
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feljen.  SSMcn  feine  .Kräfte  nadjtaffen,  fo  flromt  jene  ftätfenbe  Se» 
benSwfirme,  treibe  int  3mtetn  bereitet  ift,  alöBalb  herju,  tranft 
mit  neuer  .Kraft  bie  ©lieber,  ttnb  macht  fte  Beinahe  unbeftegbar ; 
benn  oielfach  ftch  sorher  abmühen  ttnb  Büroarbeiten  erjeugt  feine 
©rfOöpfung,  fonbern  SSermehtung  ber  .Kraft.  ®u  fe^efnfl  mir, 
mein  Qlnad^arfiö , überhaupt  eine  SßorfMung  öon  ber  «Kraft  ju 
haben,  als  ob  fte  etwas  irgenb  einer  glüffigfeit  Sehnliches  Ware, 
unb  ffir^tefi  nun,  fte  mochte  unter  beit  Snjircngungen  nach  unb 
nach  oerfchwtnben , unb  beit  .Körper  leer  unb  troefen  laffen.  3)em 
ijt  nicht  fo.  3e  mehr  bie  .Kraft  erfOöpft  wirb  burcf)  ^armonif(|e 
Snftrenguitg,  befto  reichlicher  jlrömt  fte  ron  innen  $u,  wie  bort  in 
bent  SMpthuS  bet  £t)bra  anfiatt  eines  abgehauenen  .KopfeS  immer 
jwet  neue  emporwuchfen;  bleibt  fte  aber  unberührt  unb  unangeftrengt, 
unb  hat  fie  feinen  jnreichenben  33orrath  ft<h  erarbeitet,  fo  werben 
ihr  bie  ungewohnten  Snfirengungen  berberblich  unb  ge^rert  fte  auf." 

SBftflfch  bewunberungSwürbig  ift  eS,  wie  man  batnals  fchon 
bei  ber  ©rjiehung  unb  ben  Uebungen,  alle  ©infeitigfeit  unb  ben  fo 
leitet  fieh  cinfc^feid^enbett  Schlenbriait  oermeibenb,  3eben  nach  feiner 
Snbioibualität  behanbelte,  wie  wir  eS  auS  ben  ©efOreibungen  uon 
©alen  unb  JjiippofratcS  erfeheit  fönnen.  3)iefe  SSerfOiebenhcit 
ber  ©ehanblung  erfreefte  ftch  bis  auf  bie  ben  Uebungen  oorange* 
henben  Deleinreibungen,  welche  je  nach  ber  ©onfiitution  unb  bem 
Slter  bcS  ©injureibenben  unb  fe  nach  bent  ßweef,  ben  man  habet 
erreichen  wollte,  aufS  93erfchiebenarttgfie  mobifteirt  würben.  *)  ©benfo 
forgfältig  würbe  inbibibualifirt  in  Sejiehung  auf  bie  Uebungen 
felbft.  35ie  gleiche  Arbeit,  bie  gleiche  Uebung,  welche  für  ben  einen 


*)  Neque  enim  fricelur  hujus  pueri  corpus  ut  induretur  . . . 
At  procedenle  tempore,  quando  jam  nobis  sit  adolescens , tum  vero 
duriore  friclionc  ulemur  . . . Varium  aulem  fieri  manuum  tum  in- 
Jcctum  tum  circumactum  velim,  quo  videlicet  universae  musculorum 
fibrae  omni  ex  parle  fricentur.  Quae  namque  continuae  et  vehe- 
mentes frictiones  sunt,  hae  exercitationis , quam  praeparatoriam  vo- 
cant,  sunt  propriae,  quae  vero  non  continuae  nec  vehementes,  apo- 
therapiac.  (Galen,  de  valetud.  tuend.  92.  177.  308.) 
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dne  mirfllche  9lnprengung  ifl,  ifl  biefj  für  ben  anbcrn  nicht,  baljer 
miiffen  bie  Hebungen  je  nach  bem-  Sitter  unb  Jtrafteoerhaltnip  oer= 
fliehen  fepn.  *)  9?a fy  ben  Hebungen  mürbe  ber  mit  Del,  ©taub 
unb  ©chmeijj  bebeefte  .Körper  im  falten  Sabe  erfrifcht  unb  bie 
fRegetn,  bie  man  habet  befolgte,  fönnten  ftcutjutage  nicht  fc|öner 
unb  beffer  gegeben  merben.  @<hon  bamalä  galt  bie  bem  fatten 
SBabe  folgenbe  {Rötung  ober  (Svblaffung  ber  allgemeinen  Sebecfungen 
atö  Seiten , ob  baS  Sab  ju  lang  gebauert  Ijabe  ober  nicht.  **) 
2luch  auf  bfe  Hebung  unb  3tu§bilbung  ber  QltljmimgSorgane  mürbe 
Sftiicf  ficht  genommen,  unb  eS  gab  genaue  ötegeln  in  Sejfe^ung  auf 
baö  Hinhalten  be§  Slthcmä  mährenb  ber  Hebungen,  ja  cö  mar  fogar 
fdhlmpflich , in  öffentlicher  ©efellfchaft  ju  hupen,  pch  ju  räufpern 
ober  auSjufpuden ; tiefe  jRefpiration  unb  jeitmeifeö  Inhalten  bc3 
Slthemg  mürbe  als  UebungSmittcI  empfohlen.  ***)  .Kommt  nun  ju 
biefent  SlUem  (ber  SBcg  junt  ©ffen  geht  burch’S  Sabf)  eine  ein» 
fache  Fraftige  $iat,  fo  ftnb  mohl  bamit  aöe  Sebingungen  gegeben, 
bamit  ber  .Körper  beit  höchpen  ©rab  bon  ©efunbheft  erlangen  Famt, 
aber  auch  Jfranfheiten  mürben  burd;  bie  methobffche  Slnmcnbung 

*)  Ac  mihi  quidem  non  quivis  molus  exercitatio  videtur,  sed 
tantum,  si  quis  vehementior  est,  quoniam  fieri  polest,  ul  idem  molus 
sil  alteri  exercitatio,  alteri  non  sit.  Terminus  igitur  vehemenliae  est 
anhelilus  alleralio ; quando  in  quibus  molibus  nulla  est  anhclitus 
alleralio,  hos  nondum  exercitaliones  vocamus  etc.  (I.  c.  85.) 

**)  Esto  vero,  qui  frigida  utetur,  juvenis  animo  tum  praesente 
tum  plane  hilari.  In  frigidam  descendat  non  tarnen  cunctanter,  sed 
celeriter,  vel  etiam  semel  totus  insiliat.  Ipsum  vero  immorandi  tem- 
pus  hic  quoque  a quotidiana  ipsius  experienlia  est  conjectandum. 
Nam  si  egressus  frigidam  coloratior  ex  frictione  cito  redditur,  medio- 
criter.  moratum  indicat;  sin  et  tardius  ei  color  redeat,  et  decolor 
diutius  maneat,  plus  aequo  moratum  doceat.  (1.  c.  159.) 

***)  Ad  quod  sane  opus  Spiritus  quoque  cohibitio  non  parum 
conducere  mihi  videtur,  quippe  qui  undique  compulsus  in  anguslos 
se  recipere  mealus  cogilur;  quin  etiam  inter  ipsam  exercilationem 
spiritus  cohibitionpm  inlerponunt  optimi  gymnaslae.  (I.  c.  178.) 

t)  Labores  cibos  praeccdant.  (Hippocrates.) 
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obiger  ©orfc^riften  geteilt.  *)  Öbgleid)  bie  alten  gtie<§ifd)en  ©Seifen 
nur  feljt  bunfle  ©egriffe  bon  ©natomie,  ©ijtyftologie  unb  ©atlfo* 
logte  Ratten,  fo  mufjten  fie  bod?,  bajj  bie  meiflen  Jtranfijeiten  in 
Störungen  ber  ffierbauungS  <=,  ©tljmungg*  unb  ^autfunftion  tijten 
©runb  Ijaben,  unb  erjielten  burdf  bie  ^»erfleOung  unb  ©uSbilbung 
jener  Sunfttonen  beffere  ©efultate , als  mir  mit  all'  unfern  geleljr* 
ten  ©ejejjten,  unb  ffeute  nod)  Raffen  ©laton’S  ©Sorte  ebenfo  gut 
mie  baniats  auf  baS  betrogene  arjneifüd^tige  ©?enfdjengcf$lec§t : 
„Sol^c  Jtranfe,  bie  aus  Unmäfjigfeit  unb  ftaalljeit  feine  Sufi 

Ifaben,  boti  iljrer  fcf)ablicf)en  SebenSmeife  abjulaffen,  rieten  butdj 
alles  Jpcilcnlaffen  nichts  auS,  als  baft  fie  iljre  Uranfifeit  immer 
bunter  unb  größer  madfen,  unb  immer  hoffen,  fo  oft  ißnen  einer 
ein  neues  ©Uttel  anratfj,  butd)  biefeS  gefunb  ju  merben;  unb  ben 
galten  fie  für  ißteit  ärgfien  Seinb,  ber  iljnen  bie  ©5al)rl)eft  fagt, 
baff,  eße  fie  nidjt  anfangen,  anberS  ;u  leben,  meber  Qlrjnei , nodß 
©rennen,  nod)  Sd;nefben,  nod)  ©efyred)en,  nod)  Qlmulcte,  nod)  trgenb 
ctmag  bergleidjen  baS  ©itnbefle  Reifen  fönne."  (©lat.  Sftefmbl.  228.) 

®ocß  gab  eS  aud;  neben  ben  gsjntnaflifcßen  Se^rern  nod)  an* 
bere  Slerjte,  bie  fid)  mebtjinifc^er  ©littel  bebienten,  unb  fd)on 

©lato  fpottet  bariiber,  itibem  er  fagt,  biefer  je|fgen  bie  J?tanf= 
Ijeiten  ^flegenben  unb  er$iel)enben  «fjeilart  fjätten  fid)  früher  bie 

Qlfflejnaben  nid)t  bebient,  el)e  -§etobifuS  fte  aufbraeßte,  ber  eS  tro& 

feiner  Äranf^eiten  ju  einem  Sofien  Qllter  gebraut,  „tnbern  er  fteß 
ben  £ob  redßt  lang  gemalt  I)at,  braute  ißn  feine  Äunfl  in  einem 
ferneren  Sterben  bis  ju  einem  l)ol)en  Sllter,  ein  fd^öner  2ol)n!" 
(©lat.  ©e!publ.  199.) 

©Jit  QluSnaßme  ber  gtjmnaflifdfen  (Srjießung  im  ctaffiföcn 
Bellas  mar  bie  Ausübung  ber  «fjeilfunfl  meifl  in  ben  Jgninbcn  ber 
©rieflet,  bis  bie  ©ßitofo^en  auS  ber  ©ßtl)agoteifd)en  Schule  fid) 
berfelben  annaßmen.  So  tintig  unb  fcfjatfflnnig  aber  ©i^agotaS  in 
oielen  gingen  baeßte,  fo  fledt  bod?  feine  mcbijinifdje  Sßeotle  nodj 

*)  Quamplurimos  enim  ipsi  ex  iis  quibus  imbocilliores  quaedam 
corporis  parles  erant,  undo  crebris  in  his  urgeljianlur  morbis  unius 
gymnaslicae  ope  restiluimus.  (1.  c.  157.) 
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tief  im  Aberglauben.  UcBcralt  fieRt  er  ©eifter  unb  Sämonen,  bie 
bie  JtranfReiten  ReröorBringett  unb  Reifen , unb  bereit  (Stnfluf  man 
burdR  3<m6erei  unb  magifc^c  Jfunft  BefantRfen  muff 

(Sine  JpauRtöeranberung  erlitt  bie  üföebijin  burdR  bie  Seiten 
unb  ©deuten  beS  >f>iRRofratcS  Don  J?oS,  mo  fte  Don  fo  mannen 
abcrglauBifcRen  ©auleleien  gereinigt  unb  aucR  gröfjtcntRcitS  ben 
©cRulcn  bcr  $RilofoRRcn  entjogcn  mürbe,  burdR  beren  ©dRultReorien, 
©RiRfinbigfeitcn  unb  ©Refutationen  in  einer  überftnntidRen  3BeIt 
fte  auf  fo  biete  Abmegc  gerätsen  mar.  <Sr  unb  feine  AadRfotgcr 
führten  fie  mieber  auf  ben  2Beg  ber  (SrfaRrung  jurücf;  aueR  mitt 
er  nidRt  bie  SßRilofoRRie  auSfcRticfen,  fonbern  nur  bie  teeren  ©Refu= 
lationen  aufier  bent  ©ebiete  ber  ©innenmett;  bagegett  bie  maRre 
^RilofobRie  in  iRr  9tedRt  einfeRen,  namtlcR  biejenige,  bie  unS 
ridRtig  BeoBadRten,  erfahren,  benfen  unb  fcRliefjcn  teRrt.  — <§iR= 
RofrateS  fRradR  juerfi  ben  @aR  auS : Die  tJtatur  ift  eS,  bie  bie 
JfranfReiten  Reitt.  — (Sr  richtete  in  feiner  tßatRotogfe  feine  Auf* 
merffamfeit  RauRtfädRIidR  auf  entfernte  UtfacRen,  Ruft,  ffiinbc,  crU 
bemifcRe  (SonfHtutfon , Sage  ber  SöoRnungen  unb  Duetten.  33on 
iRrn  ifi  bie  SeRrc  ber  fRoRigfeit,  bcr  JfocRung  unb  ber  «ßrifen. 
©ein  d&auRtDerbicnft  ift  eine  BemunbcrungSmiirbige  Diätetif  („bie 
SBirfungeit  ber  biatctifdRen  üttittet  ftnb  bauerRaft,  bie  ber  Arznei* 
mittel  DorüBergeRenb"  -ftiRR.),  bie  RfRigett  JfranfReiten  BeruRen  nadR 
iRnt  metft  auf  Dcrborbencn  ©ciften,  mobet  er  namenttidR  bie  foge* 
nannte  anfeucRtenbc  Diät  (5ßtifanen)  cmRfaRt;  er  mar  iiberRauRt 
fafi  BtoS  in  ben  AacRIäffen  ber  JtranfReit  tRcitig,  unb  in  ber  >§ef=> 
ttgfeit  ber  Anfälle  ntadRte  er  BtoS  ben  aufmerffamen  SSeoBacRter, 
fo  baj?  er  Don  Anbern  getabett  mürbe,  baff  er  'attjuoft  -untRätig  ge* 
mefen  unb  juiuet  Don  ber  Siaturfraft  ermartet  RaBc.  (Galen,  de 
venaes.  adv.  Erasistratum).  Alfo  fdRon  bamalS  fonnte  man  ben 
jeRt  Don  ben  entRuftaflifdRen  SfteceRtfdRreiBern  fo  oft  gcRörtcn  23ot= 
murf  öerneRmcn,  man  taffe  bie  Jlranfen  liegen,  meim  man  iRnen 
nicRt  immer  mit  Arzneimitteln  jufcRt.  3it  beit  SßorfcRriften  junt 
©cBrauiR  cigenttidRer  Arzneimittel  mar  er  übrigens  fo  emRirifdR  unb 
unBeftimmt  unb  biefe  SSorfdRrlften  ftnb  fo  mentg  ootlftanbig  auf  feine 
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9tachfolger  gefommen,  bafj  jeber  Unftnn  ber  folgenben  Seiten  in 
ihm  einen  ©emährSntanit  finben  foimte  unb  gefunbeit  hat.  ®ie 
rohefte  Smpirie  berief  fleh  auf  HippofrateS,  »eil  er  bic  3Jiebijin 
an  btc  (Erfahrung  bermiefen  hatte,  ohne  bie  mefentlichen  Srforber* 
niffe  htypofratifcher  Srfahrung  ju  ahnen;  unb  barte  noch  ift  eS  fo. 

S8ei  AriftoteleS  (384)  finben  wir  bie  Se^re  bon  ben  Sie* 
menten  unb  Slementarqualitäten.  3)aS  $euer  ifi  troefen  unb  marnt, 
bie  Suft  marm  unb  feud^t , bie  Srbe  falt  unb  troefen,  baS  SBaffer 
!att  unb  feucht.  ©eine  Nachfolger  maren  rneijl  Humoralpathologen, 
unb  leiteten  fafi  alle  Jlranfheiten  bon  ber  Nerberbnifi  ber  ©äfte 
ab;  bie  berühmteren  maren  SrafiftratuS  unb  ^iero^^iluö, 
beibe  bebeutenbe  Anatomen.  ®er  Srfiere  bermarf  roUfiänbig  ben 
Aberlafi  (Galen,  de  venaes.  advers.  Erasistratum) , unb  ebenfo 
bie  i|3urganjen,  meil  baburch  affegeit  bie  ©äfte  berborben  mürben. 
(Galen,  de  facultat.  medic.  purg.)  SBcibe  empfahlen  -Dtäfigfeit,  33ä= 
ber,  Jtlpftiere,  ^Brechmittel,  Sriftionen  unb  93emegung;  fte  tabelten  bie 
Shorheit  ber  Aerjte,  bie  auS  allen  brei  Neichen  Qtrgn  eimittel  $u* 
fammenfud)ten,  unb  behaupteten,  bafj  man  mit  ben  obigen  einfachen 
Sltitteln  mciter  fomme,  alö  mit  ber  SDtaffe  jufammengefefcter  Arzneien. 

Srfi  nach  biefen  entjhnb  bie  eigentliche  cmpirifchc  ©chule. 
(250  a.  C.)  SDiait  hatte  feit  ber  Ausbreitung  beS  HanbelS  bur<h 
bie  IBtotomäer  eine  folchc  2Jtengc  neuer  Arzneimittel  fettnen  gelernt, 
bafj  biele  Aerjte  ftch  mit  nichts  anberem  befchäftigten , als  mit 
Ar§neioerfudheit  unb  Sompofttionen.  Unter  biefen  Smpirifern  gab  eS 
fchon  eine  Art  bon  Homöopathen,  bie  ben  ©runbfafc  beS  UebergangS 
ju  bent  Aehnltchen  hatten.  *)  Sr  befianb  bariit,  bafi  man  auS  ahn* 
li^en  in  bie  ©inne  faQeitben  Srfcheinungen  bet  Jtranfljieiten  auf 
bie  Nothmenbigfeit  oon  Heilmitteln,  bie  ähnliche  Srfcheinungen  bar* 
boten,  fchlof.  (Galen,  de  opt.  secta.) 

AjflepiabeS  (100  a.  C.)  behauptete,  bafj  mer  bie  Arznei* 
lunft  recht  beruhe,  nie  franf  »erben  muffe,  unb  er  fclbfi  mar  auch 
nie  franf.  5Den  ®ebrau<h  ber  angreifenbett  Arzneimittel,  bie  butch 


*)  'II  tö  ofxoiti  (uraßaGis. 
©teubet,  bie  mebij.  SSrnxis, 
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bie  (Smpirifet  fo  häufig  berorbnct  mürben,  scrmarf  er,  unb  em * 
bfa^t  bagegen  hauptfächtich  biätetifeße  Sittel,  auch  berorbnete  et 
fetyr  ^auflg  falte  SBäber  unb  faltc8  Saffer  innerlich  genommen. 
Serüßmt  mürbe  fpäter  bie  Hut  be8  91  n ton  in  8 Sufa,  ber  ben 
Jlaifer  5luguftu8  bureß  falte  93äber  unb  Saffertrinfen  feilte, 
unb  nocß  größeren  ghißm  erroatb  fiel)  bureß  feine  Saffetfuten 
(SßarnitS  au8  Saffilien. 

9iacß  biefer  Seit  beftanb  bie  Sebijin  lange  blo8  in  unnüßen 
©pi|finbigfeiten  unb  leeren  3änfereien,  bis  (Slaubiuä  ©alenuS 
(150  p.  C.)  mieber  einen  beffern  2Beg  betrat.  (Sr  fuebre  Sßlato’8, 
9lrijiotele8’  unb  ^ippofrateS’  2)ogmen  mit  etnanber  in  (Sin* 
flang  $u  bringen  unb  mir  finben  bei  ißm  bie  ©tunblage  bcS  erften 
tßeoretifcßcn  ©ßfiemS  ber  «§eflfunbc.  9lucß  er  hat  bie  Sehre  ooit 
ben  toter  Elementen  unb  ben  (Slementarqualitäten,  mit  melden  bie 
toier  (Sarbinatfäfte  beS  HörperS  ^armonireit.  3m  ffllut  finb  fie  gleich* 
mäßig  gemifeßt,  im  ©eßleint  ift  baS  Soffer,  in  ber  gelben  ©alle 
ba8  Seuer,  in  ber  feßmarjen  ©ade  bie  (Stbe  üorßerrfeßenb.  @e* 
funbßeit  ift  bie  richtige  Stiftung  ber  Elemente,  in  ber  Hranfßcit  ift 
bfefeS  ©leicßgcmibßt  gefiört.  3n  Solge  biefeS  Sißberßältniffcä  be* 
finben  fieß  bie  ©äfte  in  $u  feßr  erhißtem,  gefaltetem,  gefeuchtetem 
ober  getroefnetem  Suftaxrb  j bureß  dkrberbniß  ber  ©äfte  unb  bureß 
©toefung  entfielen  bie  Sieber.  9fuf  ben  ihnen  innemoßnenben 
©runbeigenfeßaften  beruht  auch  bie  Sirffamfeit  ber  ^Jlrgncien , aueß 
fie  finb  ßelß,  falt,  feucht  ober  troifen,  unb  eine  jebe  Dualität  befißt 
hier  ©rabe  ber  Sirfung.  2>ie  Hebung  ber  Hranfßeit  beruht  auf 
Erfaß  bet  fehlenbeit  Dualität  bureß  Uebertragung , ober  in  einet 
9lufhebung  bet  »orßerrfeßenben  burd)  Beraubung.  ®te  Jpauptfunft 
©alen’8  befianb  in  bet  Sßrognoftif,  in  ber  SSeßanblung  bet  ßißic 
gen  Hranfßeiten  richtete  er  fieß  ßauptfäcßlicß  nach  >£ippofrate8. 
0taeß  ©alen  fehlen  baS  Sicht  ber  Siffenfcßaft  ju  erlöfcßen,  unb 
e8  entfianb  eine  Saßrßunberte  lange  Sinfterniß.  @<hon  im  erften 
Saßrßunbert  unferer  Betonnung  mar  bie  Siffenfcßaft  ber  Hab* 
balah  entfianben,  ein  ©emebe  morgenlänbifcßctt,  pßilofopßlfcßen,  ntön* 
cßifcßen  unb  jübtfeßen  Unfinnä , bie  in  ber  Srolge  jur  ©cßanbe  beS 
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menfältdjen  SerjianbeS  alte  anbern  ©iffenfcfaftcn  ncrfchlang,  unb 
mit  bor  üflebijin  aufs  fnnigffe  ncrbunben  mürbe. 

«Durch  bfe  golgett  ber  Jg>errf^)aft  einer  geoffenbarten  ^Religion, 
fo  mie  burch  bie  nottjmcnbig  gemorbcncn  Symbole  unb  ©taubenSnor* 
men,  melche  bie  ftcftbarc  Jtird;e  auf  ihren  (Soncitien  annahm,  melche 
jebe  D))f)ofttion  mit  seitlicher  unb  cmiger  Serbammnif  beflrafte,  fanf 
bie  tncnfc^tid^c  Sernunft  jur  Unntünbigfeit  fe™*1  unb  mürbe  in 
ben  Ueffeln  ber  Jtnecftfchaft  erhalten.  2>ie  Ueberjeugung  ber  chtifl* 
licken  Jlirche,  bafi  bie  ©abe,  ©unber  ju  tljun,  noch  fortbaure,  gab 
bet  Qlrjncffunft  mieber  bie  SRic^tung,  bie  fie  in  bem  finblfchen  ßelt* 
alter  beS  ©enfchcngefhtechtcS  gehabt  hatte  (©aüfahrteit,  9fetiqufen, 
©rorjiSnten  n.).  £>aS  ©ebet,  bie  Qlbjie^uttg  non  aller  ©fnntichfeit 
unb  bie  Qlnnühetung  jur  ©ottfeft,  mürben  als  bie  Mittel  ange* 
fefen,  moburcf  ft  cf  bie  tDümonen  übermüttigen  unb  bie  Jtranfßeiten 
furiren  tiefen.  Seibe  ©efcfäfte,  baS  Sannen  ber  teufet  unb  bie 
Leitung  non  Äranffeiten,  mürben  für  gleidfbebcutenb  gehalten,  unb 
fo  fanf  unter  ben  ©htiften  nach  unb  nach  bie  Jtunft  Jfranffeiten 
$u  feiten  ju  einem  ftSrarogatin  ber  SKönffe  ferab.  ©hmere  för= 
^erliefe  Selben  mürben  nach  biblifefen  3been  für  ©trafen  ©otteS 
gehalten,  unb  fein  5Irjt  unterftanb  ftef,  fie  $u  befattbeftt,  auS 
Sureft,  ber  göttlichen  ©trafgcrechtfgfeit  entgegenjuarbeiten.  ©ah* 
renb  nietet  Safrfunberte  gefthah  jur  Serooflfomntnung  ber  .Jtunft 
nichts,  atä  baf  ©alen’S  ©runbfafe  immer  non  neuem  norge* 
tragen,  unb  juteft  nicht  einmal  mehr  auS  ber  Ciuetle  gcfthöbft, 
fonbern  bis  jur  Unfennttidfifeit  ncrunftaltet,  non  ben  ©inen  ben 
Qlnbern  nachgebetet  mürben,  unb  baf  immer  neue  ©ammtungen  abge* 
fcfmatftcr  3fte§e^te  erfefienen  unb  bie  gan$e  ©iffenfehaft  nichts  mar, 
als  abergläubige  ©m^irie. 

®ie  ©runbibee  beS  ©ateniftfen  ©tyftemS  non  ben  nier 
©lementen  unb  ©tementarquatitäten  mürben  fyäter  non  ben  SltcfS)* 
miffen  aufgegriffen,  unb  cS  entftanb  barauS  bie  3bee  non  ber  Ser* 
manbetbarfeit  ber  ©lementarförfer  burcf  ©ntjiefung  ober  lieber* 
tragung  non  ©tementarquatitäten,  ber  Urfbrung  ber  ©olbmacheref, 
unb  beS  ©ucfenS  nach  iem  ©teilt  ber  ©elfen,  ber  febeS  ©ctatl  in 
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©olb  ju  öet»anbeln  vermöge;  baö  ©olb  »ar  ba8  rollfommenfie 
SJletaH,  unb  ftelltc  unter  biefen  ben  gefunbcit  SDienfdhen  bar.  ®ie 
2H(§9miften  Ratten  in  ihren  Arbeiten  gemiffe  befonberc  (Stgenfcpaften 
ber  Äörper  tr angenommen,  bie  ben  griedpifchen  ^bilofobn«  unbe* 
fannt  geblieben  »aten,  unb  fo  ljatte  man  ben  otet  (Elementen  be§ 
3lrifto tele 8 brei  neue  hinjugefügt:  3Jlctfuriu3  (Ciuedfilber),  ©dpmefel 
unb  @atj.  QlnfangS  glaubte  man,  biefe  bilben  »trflich  bcfonbere 
SSefianbt^eitc  ber  SDfetaHe  unb  auch  beö  menfc^lid^cn  -Körpers,  all* 
maljlig  aber  gefalteten  fte  ft<h  ju  (Slementarqualitaten,  ber  ©dfjmefel 
bebeutete  bie  SSrennbarfeit,  ba8  ©al$  bie  ft-euerbejlänbigfeit  unb  bet 
üDierfur  bie  glüdhtigfeit  bet  -Korber.  SMe  3bee,  baf  ber  (Stein  ber 
2B eifett  auct*  gefunb  macl;enbe  unb  oerjüngenbc  (Stgenfchaften  beftfic, 
entftanb  erfl  fpater  au3  ber  93orfeflung,  ba£  ber  Sebenäprosefj  nichts 
anbereä  fe^,  als  ein  d^emifd^er  fkojejj. 

®(e  (Erben  ber  übriggebliebenen  ötefte  bet  SBtffenfchaft  unb 
namentlich  gtiedhifdher  SBeiS^ett  »aten  bie  Qlraber;  aber  bie  (Bereden, 
mit  beneit  ber  Sslam  jeben  bebro^te , ber  fiel)  mit  eigenen  Unter* 
fud^ungen  befd^äftigte,  ^inberten  bie  SBerfe  bcS  SSerflanbcS  unb 
9la<hbenfen§.  ®ie  Ueberfehungen  ber  gricdt)if^en  SBerfe  bilbeten 
bie  ©runblage  ber  -Kenntniffe  ber  Araber.  3hrc  ©ele^rfamfett  blühte 
hauptfädhlich  in  «Spanien,  aßer  fte[e  Unterfuchungen , neue  (Ent* 
bedungen  barf  man  bet  ihnen  nicht  fuchen.  Slrn  meifen  hat  bie 
©h^nüe  unb  ^harmacie  ihnen  5U  banfen.  ®er  berühmtere  ber  ara* 
bifchett  5lerjte  mar  (Ebn  ©tna  (Avicenna)  geb.  973.  ©ein 
Jlanon  bonnte  nur  in  jener  ftnfiern  3 eit  berühmt  »erben.  (Sr  be* 
hauptet,  ber  Qlrjt  biirfe  ebenfomenig  als  ber  Sßriefier  bie  Vernunft 
an»enben,  unb  folgte  hauptfachlich  ©alen  unb  Qtrifloteleö  unb 
hat  auch  ihre  Sehre  ooit  ben  (Elementarquatitaten.  ®cr  le|te  burch 
fein  2Berf  über  Qlrjneimtttel  berühmte  arabifd^e  5lrjt  if  (Ebn  $ai* 
Ihar.  Sßeldhen  »iffenfdhaftlichen  Söerth  bie  Qlrjnettunjl  bamalä 
hatte,  famt  man  barauS  ermeffen,  baf  bie  »ichttgfien  unb  berührn* 
teften  5lrjneimittel  ber  bamaligett  Beit  (^heriat , 9ttitbribat)  auß 
60,  70  unb  mehr  Sngrebtenjien  befanben.  (33erglei<he  Dr.  ©ont* 
heimer,  jufantmengefehte  Heilmittel  ber  Qlrabcr,  Sreiburg  1845.) 
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Sange  »raren  bte  SBiffenfefjaften  nur  nedj  in  ben  Jtlöflern  ju 
ftnben : fo  übten  bie  SDJöndje  auch  bfe  Arjneifunft  als  2Berf  ber 
»Barmheräigfeit , aber  ebenbamit  i)etnac§Ia§igten  fte  bie  miffenfehaft* 
liehe  »Bearbeitung  gänjlidh.  ®och  »raren  fte  noch  bie  einigen  (Sr= 
Raiter  ber  fcfjmachen  Uebertefie  ber  SBiffenfdjaft.  QIuc^  errichteten 
fte  fpäter  befonbere  (Spulen,  fo  bie  falernitanifdje  im  11.  Saht* 
Rimbert,  bie  fpäter  (im  13.  3ahrhunbert)  burefj  ben  -ftaifer  Srieb= 
ridh  II-  unterfingt  mürbe;  bort  tarn  au<h  jum  erfienmal  ber  Xitel 
Ooctor  ober  Atagifter  oor.  Seit  ben  Jfreujjügen  gab  eS  jmat  mehr 
Aerjte,  bie  feine  ATönche  »raren,  aber  auch  ber  Aberglauben  nahm 
$u,  meil  man  im  Orient  bie  meijie  Währung  für  ben  -hang  jum 
SBunberbaren  unb  Abenteuerlichen  fanb.  3n  ben  mebijinifd;cn  Schulen 
$u  AariS,  Atontpeflier,  »Bologna  ic.  mürbe  im  13.  3ahr^un^rt  ben 
Sehrern  al3  -hauptpfltcht  geboten,  nicht  im  ©eringfien  ron  ben  Sehren 
©alen’S  unb  Jpi^^ofrateS’  abjumeichen.  3m  14.  3ahrhunbert 
fchten  bie  »Bernunft  mieber  aufjulebcn,  unb  begann  ber  -Kampf  gegen 
bie  eingetrurjelten  »Borurtheile.  33te  bamaligen  Aerjte  traf  nament* 
lieh  ber  Spott  unb  bie  »Betastung  Sranj  »Betrar  ca’S,  *)  unb 
eine  Stelle  in  einem  feiner  »Briefe  **)  hatmonirt  öoHfommen  mit 
bern,  mag  auch  heute  no$  bte  geheime  Ateinung  manches  ehrlichen 
AtanneS  ift,  nämlich  bie,  bah  burch  bie  Alebijiit  im  Allgemeinen 
mehr  gefthabet,  als  genügt  merbe,  bafj  baS  leichtgläubige  »Bolf  meiftenS 
betrogen  merbe,  unb  ber  Arjt  nicht  bur<h  baS  Unglücf  Anberer  ftdj 
bereichern  foHe. 

*)  Contra  medicum  quemdam  inveclivae. 

**)  Timeo,  Deo  res  hominum  speclante,  impiclatem  hanc  com- 
mitlere  ut  credulum  vulgus  circumveniam  capitali  fraude.  Cui  si 
nolum  esset,  ut  mihi,  quam  modicum  seu  quam  nihil  medicus  aegro 
prosit  et  quam  saepe  multum  obsit,  minor  et  minus  phalerata  esset 
acies  medicorum.  Agant  sane,  quando  et  agentium  impietas  et  pa- 
lientium  credulitas  lanta  est,  abulantur  simplicitate  populorum,  vilam 
polliceantur,  et  vilam  perimant  et  lucrentur.  Mihi  neminem  fallere, 
aut  necare  propositum  est.  Nullius  malo  ditius  fieri  velim.  Haec 
me  causa  ad  alias  artes  quas  innocentius  excrcerem , transtulil.  (P  e- 
Irarc.  epist.  Senil,  lib.  pag.  883.) 
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Oie  Suchbrucferfunft  im  15.  Sahrhunbert  trug  baä  IKeifle  jum 
Söieberbeginn  ber  .Kultur  ber  SBiffenf^aften  bei,  aber  bie  {JRcbijiit 
mürbe  am  fpäteflen  ton  allen  SGÖlffenfe^aften  Don  bent  Sichte  ber 
Slufflärung  erhellt.  Oie  mciften  Qlerjte  biefeö  3al)rhunbettä  blieben 
abergläubige  Serehtet  ihrer  atabifdjen  Sbole,  blinbe  Otac^bcter  iprer 
Sorgänger  unb  unmiffenbe  ©tnptrifer. 

3m  16.  3al)rhunbert  mürbe  hauptfächlidj  bie  aiitatomie  Don  ben 
befien  Jtö^fert  fultiöirt.  @ä  erfchienen  bie  SBer^e  Don  Suftad)iuä, 
Sefaltuä,  Qllbinuä,  3ngrafftaä,  2ratlopia,  Qlrantiuä, 
Paroli,  Sauhintc.  2luch  fing  man  mieber  an,  bicSBerfe  Don®alcn 
unb  ^i^gsofrateä  im  Original  ju  fiubiren,  unb  fie  mit  ben  neueren 
(Sntbecfungeit  unb  ®runcfä|en  ju  Dergleichen  ; bod)  mar  in  ber  Ifßrariä 
nod)  tuenig  (Sinfluf?  einer  geläuterten  2Biffenfd)aft  ju  fpt'tren.  Oie 
(Sm^irifer  öermarfen  bie  einfachen  hiftyofratif^en  SJiittel  gänjlidj, 
unb  empfahlen  fiatt  biefer  heftige  mineralifche  Mittel  unb  chemifdje 
3ubereitungcn.  3n  biefem  Sahrljunbert  gaben  bie  böägrtigcit  @pi= 
bernien  Don  peflartigent  (S^arafter  ben  Qtergten  (Gelegenheit , baä 
SBefen  unb  bie  Urfadfen  ber  .Kranfhciten  511  fiubiren;  aber  bie  nteifien 
©chriftjieöer  maren  immer  noch  geneigt,  bie  Urfachett  fernerer  unb 
gefährlicher  .Kranfhciten  einer  unmittelbaren  (Sinmirfung  ®otteä  ju= 
jufdjreiben;  felbfi  51.  Spate  meint,  ber  ßoxn  ®otteä  fei)  bie  einjige 
Urfache  ber  SPefi , unb  mar  nicht  einmal  Dom  hexenglauben  frei. 
(Oeuvres  de  Pare.  Chap.  25.  pag.  670.)  Oaljer  mar  aud)  baä 
@cbet  ein  hauptmittel  gegen  bie  .Kranfheiten.  Set  ber  Sebaubfung 
maren  bie  hauptmittel  bie  fogenannten  ©egengifte  Oheriaf  unb 
SDlithribat;  bie  SDtetaHe  haben  nicht  Diel  ®liicf  gemalt,  bod)  fing 
man  an,  auch  einigen  ffierth  auf  Ofätctif,  {Reinigung  ber  Suft  je. 
ju  legen.  Qludj  befdjäftigte  matt  fi<h  Diel  mit  ber  Seobachtung  ber 
fritifchen  Xage,  bet  Unterfuchung  beä  harnä  (Uromantie)  unb  ber 

apulälehre- 

{Reben  beut  ©mporfomntett  bet  3Biffenf<haft  herrfchtc  aber  nodj 
überall  finfierer  Qlberglaube , unb  nicht  nur  Don  ber  fatholif^cn 
.Kirche  auä  mürbe  bie  Sernunft  iit  allen  Smeigen  ber  2Biffenf<haft 
befämpft , auch  bie  {Reformatoren  flechten  noch  tief  im  alberglauben. 
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(So  traute  ©aloin  bett  Qltjt  ©erbeto  (1553)  auf  ben  ©«beiter* 
Raufen , *)  meit  er  in  feinem  23ucb  über  bie  breifacbe  CItatur  ©otteS 
unb  über  bie  SBieberberftetfung  be§  S^riflcntfmmS  6a Io  in  unb 
tljeiltreffe  auch  fiut^er  angegriffen  Ijatte.  Sutber  felbfl  mar  fo 
menig  frei  oon  ben  23orurtI)eilen  feinet  3a^rf)unbert3 , bafj  er  bie 
meifien  Jtranf^eiten  oielmebr  bem  S'cufel  juf^rieb  unb  auf  bie  Qlergte 
gurnte , bie  bfefclben  oon  natürlichen  Itrfacben  Verleiten  mollten.  3a 
er  ging  fo  meit,  baf  er  ein  jmölfjcibrigeä  franfeS  Jtinb  in  ®effau, 
melcfieS  febr  heifhungrfg  mar,  in  bie  üDhilbe  ju  merfen  rietb  unb 
fief)  nachher  befefjmerte,  ba§  e8  nicht  gefebab.  (ßutber’3  fammt* 
liebe  ©Triften.  Sbeil  22,  <S.  1171.  ^atlc  1743.)  ®egen  ben  Jperen* 
glauben  firitt  mannhaft  3ob-  5Bberu§  unb  fuebte  bie  Jpercn  als 
©cbmermütbige  ober  SBabnfinnigc  barjufleHen.  ©elbft  bie  größten 
©elebrten  mären  nodf»  ber  ^Ifirotogfe  jugetban;  mer  f'ennt  rtid^t  bie 
SBeiffagungen  beö  9loftrabamu8? 

©egen  baß  Snbc  beS  15.  Sabrbunbertä  mürbe  'Ibeobbru® 
fl  u S $aracelfu3  geboren,  ber  bie  neueren  ebemifeben  Sbeen 
rebräfentirte  unb  bamit  begann,  bie  9Berfe  ©alcn’S  unb  Qlot* 
cenna’ä  öffentlidb  ju  öerbrennen,  unb  soll  Uebermutb  auärfcf: 
„SJlirnncb!  3«b  nicht  6u<b  nach  ! OlbaS c 3 , Sltoicenna,  @a* 
len  unb  ÜJiefut!  SDtir  nad^ ! 3«b  nicht  (Such  nach,  3br  üon  5pari8, 
3br  üon  SDtontpeUier , 3b*  oon  ©cbmaben , 3br  öon  Meißen ! ÜMr 
nach!  3«b  nicht  Such  na<b,  bu  Qlraber,  bu  ©rieche , bu  3fraelit ! 
2»ein  ift  bie  SDlonarcbet; !"  ®ie  Pachtung  aller  gelehrten  unb 
mit  angejtrcngtem  gleite  ermorbenen  Jtenntniffe  unb  ben  ©tolj  auf 
unmittelbare  SDtfttbeilung  aller  Sßeiöbeit  auä  bem  göttlichen  Sßefen 
bat  ^JaracelfuS  mit  allen  alteren  unb  neueren  Sanatifern  gemein. 
£ie  erjte  äkbingung  für  ben  Qlrgt , meint  er,  feb,  bie  artem  cab- 
balislicam  ju  erlernen.  ®aä  © a l c rt’fd^e  ©tyfiern  erfebütterte  er, 
inbent  er  bie  Sehre  oon  ben  ©lementarqualltaten  angriff  unb  bie 
Jtranfbeiten  beä  JlörberS  bflu:ptfäcblicb  öon  ben  brei  neuen  ©lementen, 

) Galoin  fdjtieb  an  einen  Sreunb:  Jam  enim  conslilulum  habeo, 
si  reniat,  nunquam  pati,  ut  salvus  exeat.  (Allwoerden,  historia 
Servcti.  Hclmstacdt  1727.) 
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Sdjmefel,  (Salj  unb  VZerfur,  Verleitete.  Ver  Vermittler  aller  öita** 
len  unb  organifchen  ^Vätigfcit  ift  ber  2lr<häuS,  ein  Värnon,  ber 
im  VZagcn  baS  ©efdfäft  eines  9ll<hhmfften  »errietet,  ©r  ift  baS 
Vorbilb  beS  QlrjteS,  ber  ebenfalls  mit  biefer  geiftigen  Subflanj  fi<h 
»erflehen  unb  fte  unterftü^en  muff.  Vie  Kabbala!)  leitete  VaraccI* 
fuS  aud)  in  ber  dturmethobe  unb  in  ber  ber  Qlrjneimittel. 

®a  alle  irbifd^cn  Jtör^er  ihr  Urbilb  jenfeitS  ber  (Sterne  haben  unb 
burd)  ben  ©inftufj  ber  ©eftirnc  aud)  bie  Jtranfhciten  heimor* 
gebraut  m erben , fo  fommt  eS  nur  auf  bte  Harmonie  biefer  ©cfiirne 
mit  ber  j?abbalah  an,  menn  man  bie  Jlranfheiten  bur<h  gemiffc 
VZittel  furiren  min.  3)aS  ©olb  ift  auS  biefen  ©rünben  in  allen 
Jtranfheiten  fpegifrfd^ , mo  baS  £erg  leibet,  meil  eS  in  ber  f'abba* 
liftifdjen  Sfala  mit  bcni  bergen  harntonirt,  ber  liquor  Alcahest 
mit  ber  Seber  ic.  So  ift  eS  auch  mit  ben  Vflan&en.  3cbeS  Jtraut  ift 
ein  irbifc^er  Stern  unb  jeber  5lrgt  muff  fein  herbarium  spirituale  side- 
reum  haben.  VZan  fdflofj  auS  ber  3lehnlichfeit  ber  ftorm  ber  Cjßflangen 
unb  Qlrjneimittel  auf  ihre  Jtrafte  (Signaturen),  maS  bem  Qlbcrglaubcn 
feljr  miHfommen  mar,  meit  eS  alles  Vachbenfen  über  bie  eigentliche 
SBirfung  ber  ^Irjneien  unnötig  machte.  ®ie  VaracelfuS’fchen 
*2trjneimittel  maren  auch  faft  lauter  Vrfana,  auch  bie  Talismane 
braute  er  mehr  als  je  in  Umlauf.  Von  feinen  mineralifdjcn  Qlrjnei* 
mittein  mürbe  feljt  üiet  VachtheiligeS  ergä^lt ; ©raftuS  behauptete 
fogar,  alle  Vatienten,  m eiche  feine  Qlrfana  gebraust  hatten,  fepen 
binnen  SalfreSfrift  geftorben;  hoch  mürbe  feine  Sehre  oon  Qlnberen 
auch  öiel  günftiger  beurtheilt.  35er  ©ebanfe,  bie  5D?etaHe  als  Vrgnci* 
mittel  ju  gebrauchen  (bie  ©alen’föe  VZebfjin  enthielt  feine  chemi* 
fehlen  Vrgneiuiittel,  fonbern  befianb  bloS  auS  organifchen  Subftanjen), 
entfprang  auS  ber  Sehre  oom  Stein  ber  Sfficifen.  Vachbent  fich  bie 
3bee  auSgebilbet  hatte,  baff  ber  Stein  ber  ©elfen  cinp  Unioerfal« 
mebigin  fei),  fam  man  auf  natürlichem  ©ege  jur  Vnmenbung  dje= 
mifcher  Vräparate  in  ber  VZebigin.  3c  mehr  dtranfheiten  ein  Vräparat 
gu  heilen  fchien,  befto  naher  flaitb  eS  in  feinen  ©fgenfhaften  bem 
Stein  ber  ©eifen,  unb  umgefehrt,  ber  mahrc  Stein  muffte  alle 
Äranfhetten  heilen.  $aS  e&auptocrbtenft  ber  Sehre  beS  Varacel* 
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fit  8 mar,  bafi  man  nun  bte  Gpemie  patt  gur  ©olbmacperei  gur 
«Bereitung  »ott  Qlrgneimitteln  gebrauste,  unb  auf  biefc  3lrt  bie 
ffiijfenfcpaft  in  eine  neue  ffiaptt  geleitet  mürbe;  ob  babei  bie  franfe 
2J?enf(ppeit  »tel  gemonnen,  ip  freilief?  eine  anbere  grage. 

Sa8  17.  Saprpunbert  tp  mieber  retep  an  ben  »telfadjpen  mif= 
fenppaftttfen  gotppungen;  »or  QlUcm  tp  pier  gu  ermähnen:  bie 
©ntbedung  beä  Jlreiölaufg  beS  S9lut8  burep  ^arüei);  ferner  bie 
meiteren  anatomtppen  gorfeper:  «Dtalpigpi,  £cumenpöcf,  9Si* 
euffenS,  «Bartpoltn,  Sruttner,  c S9 e r jc.  Socp  mar  immer 
noep  ba§  $aracelfu6’f(pe  ©ppern  »orperrfepenb , baS  pauptfacplid) 
burep  bie  Otofenfreuger  »ertpeibigt  mürbe.  Ueberpaupt  mtrlten  felbp 
bte  mieptigpen  ©ntbeefungen  tn  ber  Qlnatomie  unb  tppppologie  nur 
fepr  langfam  auf  ben  Aberglauben,  ber  noep  in  ber  P3rari3  perrfepte. 

Attcp  bie  neue  ©cpule  »on  »an  Jjjelmont  petfte  noep  tief  in 
beit  mppifcpeit  ©rillen  ber  (Spirftualfpen,  unb  fogar  ber  ©inpufj  ber 
<§eren  unb  3<mberer  mirb  noep  unter  bie  .RranfpeitSurfaepcn  ge« 
rechnet.  Qlttc^  bet  feiner  Sepre  pnben  mir  noep  ben  $ ar acelf u8=> 
fepett  ArepäuS , unter  beffen  Aufpcpt  pauptfäepliep  3Kagen  unb  üJitlg 
pepen.  Sie  J?ranfpetten  entpepen  burep  einen  grrtpum  beö  Arepeiuä 
unb  burep  örtliche  93erberbnt§  unb  ©Sprung  ber  abgefepiebetten  (Safte; 
eine  .^auptfadje  bet  ber  .Rur  mar  bemnaep , ben  QlrepauS  gu  beruhigen. 
£ eint  0 nt  »ertpeibigte  bie  Arlana  unb  patte  noep  ben  liquor  AI- 
cahest.  @r  mar  ein  ^»auptfeinb  beS  Qlbetlapeä,  *)  meil  ber  £ebenä= 
gefp,  ber  im  SBlute  mirft,  baburep  »erminbert  mirb  unb  ©epmaepe 
entpept,  burep  meMpe  bie  .Rrifett  »erpinbert  merben.  Auep  bie  übrigen 
AuSleerungSmittel  palt  er  für  fepablicp , meil  Pe  bte  Jträfte  erfdjöp* 
fen.  Dbgteicp  »an  ^»elntont  noep  bett  Sepmärmereien  feiner 
3eit  anping,  beefte  er  boep  ungäplige  tpeoretifepe  unb  praltifdpe  3rr= 
tpümer  auf. 

grang  <Spl»iu8  (1658)  bilbete  bie  fiepte  »01t  ben  »an  >§cl=‘ 

*)  Qui  a venaesectione  debilitantur  in  morbis  plerumqtie  desti- 
tuuntur  crisi , et  si  a morbo  resurgunt,  paullaürn  mullisque  anxiela- 
libus  convalescunt  longa  dierum  serio  et  non  sine  melu  recidivarum. 
(De  febribus  753.) 
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m ont’fchen  ©a^rxtngSfioffen  mefter  au8,  unb  um  ba8  33ormalten 
bcr  dhemifdhen  ©tunbfioffe  ber  ©afte  ju  bezeichnen,  führte  er  juerfl 
bie  S^eorie  ber  (faureit  unb  alfalifchett)  Schärfen  ein , bie  et  für 
bie  nächfie  Urfache  aller  Äranfijeltcn  hielt-  9lu3  feinen  Sehren  ent» 
mtcfelte  ft  cf)  bie  fogenannte  <$emiatrif$e  Schule,  bie  nichts , als 
gährenbe  Elemente  unb  ^emifefje  $rojcffe  im  Jtör^er  fchen  modte. 
©egen  ihn  trat  am  ^eftigfleit  auf  © u h 9ß  a t i n , von  ber  ben 
©alcn’fc^cn  ©runbfä'fcen  treu  gebliebenen  Sßartfer  ©chule,  ber  bie 
©hcniiatrifcr  bie  Sralfdhmünser  in  bcr  5D?cbfäfn  nannte  unb  unter 
Qlnberem  behauptete  (Martyrologium  Antimonii),  burch  bie  %ttimon» 
Präparate  fepen  mehr  SJIenfcfien  umgefommen,  alö  burch  ben  brei^ig- 
jährigeit  Jtrieg.  (Lettres  de  Guy  Patin,  tom.  3.  p.  407.) 

©ine  neue  5lnfdfiauung  in  bie  ÜJiebijiit  braute  bie  ©arte» 
fiug’fche  ?>^ilofob^fe.  Sie  ftedte  ben  ©runbfafc  auf,  bajj  alle 
Verrichtungen  unb  ©rfchetnungeit  be8  «Rötpcrä  auS  ber  Sigur  unb 
Vemegung  ber  fleinfien  X^eilcfien  erflärt  merben  muffen,  ©arte» 
fiuö  verwarf  ade  bie  fcholafiifchcn  unb  teleologifchen  ©rflärungen 
unb  empfahl  fiatt  berfelben  bie  Unterfuchung  ber  $°tm  unb  90fi» 
fdfmng  ber  ÜJiateric;  zugleich  unterfdfieb  er  aber  biefe  materiellen 
Veränberungen  von  ber  ©eele  felbfl,  in  ber  jene  Veränberungcn 
juerft  gegrünbet  finb  unb  beren  ©ifc  er  in  ber  BW^lbtitfe  beS  ®c» 
hiritö  annahm.  ©eine  Üehre  ^atte  ben  Vortheil,  bajj  man  fidf>  von 
ber  Qlnnaljme  verborgener  Dualitäten,  burch  bie  nichts  erflärt  mürbe, 
entmöljnen  unb  mehr  ?lufmerffamfeit  auf  bie  Drganffation  ber  Steife 
beS  Jlörperg  menben  lernte)  namentlich  mürbe  baburefj  fcf'on  bcr  ®e= 
brauch  beö  Viifroffopö  eingeführt.  ©eine  Theorie  (©orpuSfulartheorie), 
bie  ©ntbeefung  be6  Jtreiölaufä  unb  bie  auffadenben  Ungereimtheiten 
beS  hervfehenben  cheniiatrifchen  ©pflemS  gaben  bie  erfie  Veranlaffung 
5U  ©ntfieljung  be§  iatromechanffchen  ©hflernS,  meines  namentlich  auch 
burch  bie  neueren  ©ntbeefungen  in  ber  Vhhfif  geflii^t  mürbe,  hie* 
her  gehören  Vorelli’8,  ber  QldeS  au§  ben  ©efe^eit  bcr  SDicchanif 
erflarcit  modte,  unb  Vagltvi’ö  Qlrbeiten  (ÜJiuSfclfiatif);  aber 
biefe  Qlerjte  entfagten  ber  Hoffnung , baburch  Sicherheit  in  bie  fßrariö 
bringen  ju  modelt,  unb  trugen  hi«  nteifl  hi^pofratifd^c  ©tunbfafce 
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toor.  ©bbenham  (f  1689)  berwarf  ade  h«rfchenben  S^eoriecn 
unb  fuc^te  bic  Qlerjte  auf  ben  ffleg  bet  ©atur  unb  (Erfahrung  *u- 
rücf jufü^rert.  (Sr  erFlärt  JtranFhcit  burdf)  bie  ffiemühung  ber  ©atur, 
ben  JtranFheitSftoff  auäjumerfen  (öteinigungöfiebcr);  ge^t  biefj  fchneö, 
fo  entfielt  eine  aFute,  geht  e8  mit  Sinbernfffen,  eine  <hronif<he 
JtranFheit;  bantit  ftanb  aber  feine  Jturmethobe  nicht  im  (SfnHang. 
(St  bcrorbnete  aBIutentjießungen , ©re cf) mittel,  entäünbungSnnbrige, 
f<hntcr$fliflenbe  unb  ^erjftarfenbe  ©fittel. 

Qlm  heftigjieit  ftritt  gegen  bie  baniatö  ^errfd^enben  ©lethoben, 
gegen  bie  Qlerjte  unb  gegen  bie  1648  nach  (Suropa  geFomntene 
(Shinarinbc  ® ibeon  >f?arb ei)  (Ars  curandi  morbos  exspectatione 
1689).  (Sr  teilte  bie  5lerjte  in  6 Jllajfen:  1)  (SifenboFtoren,  bte 
üorjiigXic^  (Sifenbraparate  brausten,  beren  ©acfitfjcile  er  $u  jeigert 
fuef)te;  2)  (Sfelöürjte,  tociche  ©chminbfuchten  mit  (Sfelömilch  ju  feilen 
borgaben;  3)  Sefuitenarjte , bie  ba§  fdjcibliche  3efuitcnbulber  (China) 
gaben;  4)  (EBafferboFtoren,  bie  bie  UranFfielten  mit  ©lineralmaffer 
feilen  rnoHten;  5)  gleifchboFtoren,  bie  greunbe  ber  ©lutentjief  ungen; 
6)  (DrecFboFtoren,  bie  (Sntpfe^ler  ber  auäleerenben  ©littet.  Um  biefe 
Seit  mürbe  auch  ber  Sijee  unb  SabaF  allgemeiner  eingeführt  unb 
gab  ©etegenljeit,  bafj  fidj  bie  ©ewinnfucfjt  ber  hoHänbifcheit  .Rauf- 
leute unb  Qlerjte  einanber  bie  Jpanb  boten;  fo  gab  ©onteFoe 
(Ülbljanblung  bom  ntenfchli^en  Sehen)  fotgenbe  Sehren  jur  ©er» 
langerung  beS  SebenS:  „Staude  unaufhörlich  S^abaF  unb  irinFe  be= 
flänbig  Sh«  ober  im  Dlothfad  Äöffee  unb  bebiene  bich  bc8  OpiumS, 
fo  oft  bir  etmaS  fehlt."  ©egen  ba8  gieber  gibt  eä  nach  ihm  Fein 
beffereS  ©Ifttel,  a(8  40 — 50  Soffen  Sl)ee  hinter  einanber  ju  trinFen. 

Qluch  baä  18.  3al)thunbert  ijt  reich  an  neuen  mijfenfchaftlidjen 
(Sntbecfungen  unb  berühmten  gorfchern,  5.  ©.  ©cnj.  granFltn, 
©albani,  Saboifier,  «Morgagni,  Ql.  b.  Salier,  Seil, 
©ichat,  ©carba,  S unter  k.  3nt  Einfang  beffelbett  erhob  ftdj 
Settmann  Soerhabe  gegen  bic  cheniiatrifchen  ©runbffifce  unb 
toibertegte  auf’8  ©achbrücFKchfie  bic  ©ahrungötheoric;  boch  genügten 
ihm  bie  ntechanif<hen  (SrFlarungen  nicht  immer,  inbem  er  5.  ©.  ba$ 
Sieber  auSbrücFlich  al«  eine  ©emüljung  beä  SebenS,  ben  Sob  ab- 
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jufrenben,  anfteht.  — Sie  93erlegcnheit,  in  bet  fi<h  bie  iatromcäja* 
nif<he  ober  iatromathcmatifdhc  Schule  befanb,  bie  erfie  Urfachc  bet 
mcchanifchen  93efregungeit  beä  Jtörbcrä  anzugeben,  foßte  but<h 
Sriebr  idf  hoffmann’8  (1742)  me$anffc§  * b^namif^eö  ®i)flent 
gehoben  fr  erben.  Aach  ihm  ifl  bet  menfchlichc  Jlör^ct,  frie  aße 
übrigen  Sorbet,  mit  niaterießcn  Jlräffcn  begabt,  burdf  bie  et  feine 
SBefregungen  auSübt,  unb  aße  Kräfte  beä  Jtör^erö  fritfen  nad)  ßahl, 
2J?a§  unb  ©efridjt,  unb  finb  au§  mcchanifchen  unb  mathematifchen 
©rünben  ju  crfläten.  Set  ©tunb  ber  thierifchen,  organifdjett 
Afttoneit  im  körbet  beruht  auf  einer  materiellen  ©ubftanz  bon 
befonberer  Reinheit,  bem  Aether;  biefer  frirb  im  ©ehitn  auä  bem 
3Slute  abgefonbert  unb  flicfit  butch  bie  Serben  in  aße  Steile  beö 
dfötperS  unb  bermittelfl  ihrer  frirft  auch  bie  Seele  auf  ben  Korber, 
©r  fagt:  bie  gebrtefene  Erfahrung  fömte  feine  fixeren  ©tunbfäjje 
ber  SJiebfjtn  gewähren,  fonbent  baburd)  fomntc  ©efriflheit  in  bie 
attebtjin,  bafi  man  nichts  alö  erfriefen  annehme,  maä  nicht  auö 
unleugbaren  ©runbfäfjen  ^erborge^e.*)  So<h  ifl  feine  (Solibar* 
Pathologie  nicht  ganz  fonfequent  unb  Cie  Scaler  ber  Säfte  finb  bet 
ihm  oft  ©chulb  an  ben  jlranfheiten.  Auffaßenb  ifi,  bafi  felbfi 
biefer  flare  ©eifl  fidh  noch  nicht  ganz  boit  bem  Aberglauben  loämac^en 
fonnte  unb  nod)  bon  ber  ©efralt  beß  Teufels  unb  ber  Säntoiten 
fpricht,  bie  auf  ben  menfchlichen  JEörper  (Einfluß  hätten.  Sie  2Bir* 
fungen  ber  Arzneimittel  erflärte  er  au8  ihren  ©eflanbtheilen,  nach 
mechantfdhcit  unb  bhhf*faüf^clt  ©efefcen;  auS  ber  natürlichen  93er» 
franbtfchaft  unb  ben  finnigen  ©igenfehaften  fdhlof  er  auf  ihre  Jfräfte 
(fiärfenbe,  befänftigenbe,  auSteerenbc  unb  beränbernbe).  ©eine  Jtur» 
methobe  ifl  theilfreife  hifhbf^tifdh/  Zfrifchen  ber  ju  thätigen  unb 


*)  ©v  bedangt  fogar,  baf  bie  Alebijin  ebenfo,  frie  bie  Alathematif, 
f!d)  auf  fcfle  ißrinjipicn  fhi^en  muffe:  Sicuti  methodus  mathematica  quae 
vere  logica  est,  qua  uluntur  geomelrae,  in  demonslralionibus  ad  veri- 
tales  et  inveniendas  et  docendas,  omnium  est  optima,  ila  quoque  me- 
dicus  et  philosophus  secundum  hanc  demonstrationes  veritatum  suae 
disciplinae  adornare  debet.  (Friedrich  Hoffmann.  Opp.  Vol.  I. 
pag.  43.) 
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$u  müßigen  fleßenb.  Sr  ermattet  feßr  üiet  bon  ber  ©aturßeilfraft, 
ift  ein  großer  Sreunb  ber  biütetifcßcn  Seßanblung  unb  namentlicß 
ber  äußeren  unb  inneren  Anmenbung  beS  SOBafferS. 

Stabil  (1734)  ßielt  ftcß  bagegen  auSfdßließlicß  unb  allein  an 
bie  organifcßen  ffiitfungeit,  bie  er  allein  in  ber  (Seele  gcgrünbet 
glaubte,  unb  ignorirte  bie  metßanifcßcn  unb  pßpftfcßcn  Sinflüffe  ganj. 
Sr  beracßtete  bie  tßcoretifcße  ©eleßrfamfeit;  bie  rein  empirtfcße  9J2e= 
tßobe  ifi  bie  -fkuptfacße.  Sr  läugnet  ber  ©taterie  alle  Jtraft  ab, 
alle  ©emegungeit  unb  alle  Sigenfcßafteit  unb  Utfadßen  ber  ©emegung 
finb  unförpetlicß;  bie  Jlranfßeiten  ßängcn  bon  ©eränberungen  ober 
(Störungen  be§  regierenben  ©tinjipS  ber  Seele  (Anima)  ab.  Sine 
ber  ßäußgflen  .ßrantßeitöurfacßen  ifi  bie  ©otlbliitigfeit , bie  ftcß  im 
Ifnblicßen  Alter  auf  ben  J?opf,  im  Sünglingöalter  auf  bie  ©ruft 
unb  f^atcr  auf  ben  Unterleib  iejießt  (Vena  portae,  porta  malorum). 
Sr  bermirft  bie  Scßärfe  ber  Säfte;  biefe  müßte  biel  ßäußget  feßn, 
menn  man  biel  Salje  je.  genießt.  3n  J?ranfßeiten  mirb  bie  9latur 
ober  baS  tätige  Sebenäprinjtp  angegriffen;  fte  rnirüt  bagegen,  ntatßt 
Songeftionen,  bemtrft  Ab*  unb  AuSfcßclbungen  unb  ßeilt  baburdß 
bie  .fttanfßciten.  Sieber  finb  nießtö,  alö  autoüratifeße  ©emüßungen 
ber  ©atur,  b'en  Siebetreij  ju  entfernen.  Sie  Sieber,  finb  ftetS 
moßltßätig  für  ben  Körper,  fogar  bte  SBecßfelßeber  (Dissertatio  de 
febre  nunquam  lethali).  Dft  finb  aber  «fjinberniffe  für  bie  moßt= 
tßätige  Höirfung  ber  Sieber  botßanben,  bann  entfielen  nacßtßeilige 
Solgen  berfelben.  ©ei  ber  ©eßanblung  mar  Staßl  ßauptfäcßlicß 
•fjippofratifer;  am  tneifien  ßielt  er  auf  Ausleerungen  buteß  Scßmeiß 
unb  meinte,  bie  Jtrifen  bureß  Aberläffe  ju  begünfiigen,  mell  3ebet= 
mann  $u  biel  effe  unb  beßßatb  aueß  ju  biel  ©lut  ßabe.  Außerbem 
berorbnete  er  ©recß*  unb  ©urgirnüttet;  aueß  berfaufte  er,  mic  fo= 
gar  noeß  £offmann,  betriebene  Arfana.  St  ßatte  ferner  bie  um* 
finnigen  ©räfetbatibaberläffe  eingefüßrt,  fomte  bie  Seßre  bon  ber 
«fjeilfamfeit  beS  ■fjämorrßoibalflitffeS.  • — • 3n  Stanfreicß  mar  Sau* 
bageö  ber  •^auptanßänger  Staßl’S;  ttaeß  ißm  entfteßen  bie  Jlranf* 
ßeiten  buteß  ©egenmirfung  beS  inneren  fiebeitöptinjipS  gegen  bie 
Urfa<ßen,  bie  bent  menfcßtlcßen  Körper  fcßäbltcß  finb.  3m  Siebet 
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bermcnbct  bie  Satur  aufjerorbentlfcl)e  Kräfte,  tim  bie  Sötberftänbe 
gu  überminben.  (Nosolog.  method.  Vol.  I.  pag.  261.) 

3 nt  3al)t  1752  legte  51.  b.  Raiter  ber  ©öttingcr  Safultät 
feine  Scrfudfte  gur  Seljrc  bon  ber  Scbcnöfraft,  tl)ren  Qleufjerungen 
in  ben  betriebenen  Organen,  bcfonberS  bie  Oteigb  arf  ei  t,  bor. 
©eine  2el)re  fcfmf  eine  gang  neue  Sßl)t)fiologte,  in  melier  Oieig  unb 
©egenmirfuitg  ber  Belebten  ft-afer  burcfjgängig  ber  miejitigfte  @e» 
fld^tö^unft  mar.  £>od&  mürbe  ü)r,  nid^t  mit  Unrecht,  entgegnet, 
bie  öteigbarfeit  fei;  eben  autfy  eine  berborgene  Dualität,  bur$  bie 
nichts  erflärt  merbe. 

5ludf>  ©ul len  (1796)  fonftruirte  feine  $atl)ologie  ntel)t  ttad^ 
ben  Seglern  ber  feften  Steile  beä  Jtör^erS  (@olibar:patl)ologie),  als 
nac§  ber  franfljaften  SBefc^affen^eit  ber  (Säfte  (Jgmmoralbatljologie). 
5lHeS  bre^t  fief)  Bet  iijm  um  9icig  unb  ©d^mä^c,  berminberte 
©nergfe,  Jtrampf  ber  efitgelnen  Organe.  @r  fagt,  bie  na(§tl)eilig  auf 
ben  Korber  mtrfenben  Urfad^en  erregen  bie  fogenannten  Ijcilenben 
Jträfte  ber  9?atur.  Sei  ber  gicbertljcorie  geljt  er  bon  bent  ®runb= 
fafsc  au8,  bafj  bie  meifien  ftiebcrurfad[;cn  fdEjmädijenb  mirfett,  gibt 
baljer  tonif^e  SJlittel  unb  bermirft  bie  SluSleerungen , ^aufitfäd^lid^ 
bie  5l6füljrunggmittel;  bie  meiften  Qlrgneintittel  mirfen  gunäcfjfl  auf 
ben  Silagen,  aber  burdf)  benfelben  bermöge  ber  ©tjmbatfyie,  alfo 
bijnantifcf)  unb  nidf)t  materiell,  auf  alle  Steile  beS  JtöriperS. 

llnt  biefelbc  3«ü  malten  in  Oeutfdfilanb  ©toll’3  Sehren  5luf=> 
feljen.  ©r  leitete  bie  ttteifien  .Eranfijeiten  bon  einer  Seränberung 
ber  ©alle  §er,  fogar  mo  gar  nichts  auf  eine  fotd;e  Scränberuitg  l)in* 
beutete  tta^itt  er  eine  berborgene  ©alle  an.  ©r  l)atte  feine  großen 
Serbienfte  als  Seobad^ter,  trug  aber  feljr  biel  bagu  bei,  ben  5DJi£= 
brau<$  ber  Sred^=  unb  5purgirmittel  allgemein  gu  ittadfien.  2Ba8 
fonnte  man  ft$  uber^aubt  SernünftigeS  benfeit  unter  ben  fogenann* 
ten  gaflrifcfien  Unreinigfeitcn,  ber  ©aburra  unb  bem  3nfarftu3  bet 
©ingemeibe!  2Bem  finb  ferner  nfdijt  bie  abenteuerlichen  'Dinge  in  @r= 
inncrung,  bie  ber  befannte  Jtämbf  bott  bett  infargirten  ©ingcmciben 
beS  Unterleibs  träumte  unb  bott  feinen  SBiSccralflijfliercit  ergäijlte? 

3nt  3al)r  1780  trat  Sromn  mit  feinem  ©Aftern  unb  feiner 
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(ErregungStbeorie  auf.  &ie  Duelle  alles  SebenS  ifl  in  ber  (Erreg« 
barfeit  ju  fucben;  wa8  biefe  aber  eigentlich  fety,  weif?  Sromn  fctbft 
nicht.  5Da8  Seben  unb  jebe  Sleufjerung  beffelben  beruht  auf  bem 
3ufammenwtrfen  ber  erregenben  $oten3en  ober  ber  SRetje  unb  ber 
(Srregbarfeit.  5Iudf>  bei  ben  Jlranf^eiten  fommt  auf  bie  Symptome 
unb  bte  ßei^cn  Wenig,  2llle8  aber  auf  bie  fcijäblic^cn  ißotenjen  an. 
SBtrfett  biefe  erregenb,  fo  ifl  erhöhte,  witfen  fie  fcbwäcbenb,  fo  ifl 
»erminberte  (Erregung  anjunebmen  unb  barnacb  bie  S9ebanblung  ein* 
juricbten.  @8  liegt  btefen  Sagen  ber  Jpaulptirrtbum  $u  ©ritttb,  baf? 
Jebent  lebenben  Korber  bei  feiner  (Entflebung  eine  gewiffe  Summe 
öott  Sebenöfraft  oetlieben  worben  fety,  mit  ber  er  bau8i)aiten  muffe 
unb  in  beren  alimciliget  SSet^ebrung  ba8  fieben- befiele.  5Die 
fad^e  be8  (SrfageS  ber  SebenSfraft  mürbe  ganj  überfeinen.  Die  (Er« 
regbarfeit  ifl  nur  bem  ®tabe  nach  oerfcbieben , niemals  änbcrt  ftcb 
ihre  Dualität,  baber  gab  e8  nur  jlbenifcbe  unb  aflbenifd^e  Jtranf« 
beiten  (oon  a&rjvog  ^raft).  Der  Qlrjt  bat  an  bem  Jtranfenbette 
nichts  ju  tbun,  als  ju  beftimmen,  ob  bie  Jlranfbeit  örtlich  ober 
allgemein , flbettif<b  ober  aftbenifch  unb  in  welchem  ®rabe  fety ; ifl 
bie  Jlranfbeit  flbenifch,  fo  Wirb  fie  entjünbungäwibrig,  ifl  fie  aflbe« 
niftb,  mit  erregenben  Mitteln,  Dbfum  unb  ©bina  bebanbelt. 

3n  Deutfcflanb  warb  man  burch  ©irtanner  auf  Drown’S 
Sbflem  aufmerffam;  er  trug  bie  Sehre  oon  ber  blreften  unb  inbfref* 
ten  Schwache  oor  unb  tbeilte  bie  fReije  in  bofitioe  unb  negatfoe; 
auch  öiöfchlaub  gehörte  ju  feinen  Slnbängern.  Deibe  fugten  bie 
(Einfeitfgfeiten  unb  Schroffheiten  bcS  Dtown’fcben  S^flemS  ju 
milbern  unb  mit  ber  33ernunft  in  (Einflang  ju  bringen,  beeften  aber 
mit  fcbonungSlofer  £anb  bie  Mangel  ber  ganzen  aflebijln  auf  unb 
würben  barüber  bon  SBebefinb  (Ueber  ben  ffiertb  ber  £e(lfunbe) 
getabelt,  welker  fagte:  „2Bel<ben  (Sinbrucf  muffte  e8  machen,  wenn 
ein  ©ir  tan  net,  beffen  Schriften  ber  Seitfaben  fo  »ielet  Qlerjte 
waren,  als  ©egner  ber  ÜKebijin  auftrat  unb  bie  SBiffenfcbaft,  bfe 
lehrte,  felbfl  öffentlich  Iqcberltcb  mad^te ? Unb  was  muffte  man 
iaju  fagen,  Wenn  ein  SRöfchlaub  feinen  Swcifel  an  bie  Möglich« 
feit  unb  feinen  Unglauben  an  bie  ffiirflichfeit  ber  Qlrjneiwiffenfchaft 
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öffentlich  mittheilte?"  Xrohbcm  aber  mar  SCB cb e f inb’S  Jlritif  eben 
fo  fc^arf , als  bte  ©irtanncr’S  unb  UtöfChlaub’S;  mir  finbcn  in 
feinem  93uCh  über  beit  2öerth  ber  fpeilfunbe  unter  Qlttberem  folgettbe 
«Stelle  (pag.  214) : „SBenn  aber  fafi  mit  jebcm  Sahrgehcnt  bie  2lcrgte 
ihre  Jlurarten  abanbern  unb  eben  baS  Verfahren,  bem  fie  hoch  felbji 
oorl)cr  ffieifaH  gaben,  nun  für  mörbcrifCh  crflareit;  mie  famt  man 
benn  umhin,  anguerfennen,  baff  fie  mcit  mehr  ,«SChaben , als  Sdufjen, 
anrichten?  ©ab  cS  unter  ben  mancherlei  2JZcthobcn,  bic  feit  einer 
furzen  Sftei^e  oon  fahren  ^errfd^enb  marett,  irgettb  eine  heilfame, 
fo  muffen  hoch  bic  übrigen  alle  fröhlich  gemefeti  fepn.  ©S  folgt 
hieraus,  bah  man  immer  otel  mehr  Urfache  gu  beforgen  h^f/  nach 
einer  fehleren  unb  ,fchäblic^en  9J?ethobe  behanbelt  gu  merben,  menn 
man  einen  Qlrjt  gu  CRathe  gieljt,  als  man  baS  ©egentheil  gu  hoffen 
berechtigt  ift.  Unter  blefcn  Untftänben  mirb  bodh  mohl  ber  oer* 
nünftige  SDZann  feinen  Qlttfianb  nehmen,  fidh  lieber  ber  SRatur  gu 
überlaffen,  menn  er  franf  ifi,  als  fidh  gu  gemärtigen,  baf  unter  fo 
toielen  fehleren  ÜRethoben  baS  ©lücf  ihm  gerabe  einen  Qlrgt  gtt= 
führen  mirb,  ber  bie  einzige  gute  SJlethobe  befifct.  &oCf)  bic  Qlcrgte 
bringen  fich  nicht  nur  baburch,  bah  fte  bent  33orurthcil  beS  QlnfeheitS 
unb  ber  ÜJ?obe  in  ihrer  IßrariS  fröhnen,  bet  jebent  «Sclbfibenfcr  um 
Jbrebit  unb  Qlnfeheit;  fie  mürbtgett  fich  auch  noch  mehr  allgemein 
herab,  inbeux  unter  ihnen  fafi  jeber  feine  Kollegen  oerachtet."  Unb 
muff  nicht  jeber  unpartciifche  unb  aufrichtige  SOiattn  gugcfichen,  bah 
biefe  SBorte  hente  noch  eben  f°  toa^r  ftnb,  ^ie  üor  40  Sahreit? 

SDUt  bem  Auftreten  ber  neueren  $hrt°foPh‘e/  namentlich  bet 
Jtant’fchen,  mürbe  auCh  bie  SOiebijtn  miffenfChaftlichcr  betrieben,  unb 
hauptfäChliCh  in  ber  $hhfa*°3ie  föurfcc  »iel  gearbeitet 

(fRubolphi/  33 urbaCh,  £>umaS,  33i<hat,  Runter).  Qlnffatt 
über  baS  2Bcfen  beS  SebenS  gu  philofophiten,  würben  «Sfalpeö, 
2)iif  roSf  op , SStbifeftionen,  ChemifChe  unb  phhfifalif^e  UnterfuChungen 
bie  Mittel,  bie  ©efefee  beS  SebenS  gu  erforfChen. 

<t>em  polltifChen  ßufianbe  ©uropa’S  entfpreChenb,  fC^fenen  auCh 
in  ber  9Migin  in  ftolge  beS  JiampfeS  gmifChcn  ©ntpirie,  JDogmatlS* 
muS  unb  aJipfiictSmuS  alle  bis  bahin  geltenbeit  ©efc^e  gu  manfen. 
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3m  19.  3al)rt)unbert  er^ob  ftc&  ein  neuer  ©eift , bie  0iatur^ilos 
fo^te,  bie  vom  mefentlicljfhn  ©inftuf  auf  bie  >§eilfunfi  mar.  ©ie 
tyob  ftatt  ber  quantitativen  bie  qualitative  ©eite  in  ber  üftatur  als 
bie  £aubtfa$e  hervor  unb  fu$te  iiberljaubt  bie  a^ebijin  na$ 
miffenf^aftti^en  ©runbfafcen  ju  fonfiruiren.  Sretliofj  gab  fte  audj 
ben  naturb^itofob^ifc^en  ©djmärmcrn  ©toff  unb  ®etegenl)eit  ju 
leeren  ©befulationen  unb  ju  mannen  SSerirrungen  unb  flügte  fogat 
tljeiltveife  ben  50ii)ffici3mu8.  516er  fte  fleUte  bie  jtranff)  eiten  al§ 
aufgeljobencg  ©lei^gemfc^t  ber  organif$en  ©bfieme  unb  Qlbbarate 
bar  unb  l)ob  bie  Olot^venbigfeit , biefe§  ©leicbgemidjt  auef)  burd? 
qualftive  ©imvirfungen  tvieber^erjuftetten , tyetvor.  ©ie  duffere  ©in* 
mirfung  auf  ben  Organismus  fann  unmittelbar  nur  bie  fogenannten 
©imenftonen  beffetBen  (Srritabilitdt,  ©enfibtlitdt , 9iebrobuftion) 
afficiten;  ferner  laitn  fein  dufferer  ©influff  in  bem  Organismus 
unmittelbar  Qlfi^enie  ober  <6t)berfl^enie  einer  ©imenfton  vor  ber 
attbern  fe|en.  Jlranf^eit  ifl  alfo  als  folefte  eine  aSeränbenmg  ber 
©imenftonen  beS  Organismus  unb  urfprünglt<^»  burcf>auS  qualitive 
aiffeftion.  ©tlfenie  unb  aiftlfenie  fiitb  nur  ein  QlccibenS  beS  qua* 
litattven  — ®ie  S^erajpie  ifl  bie  Xlfcorie  ber  Jtranflfeit 

als  Jtunfl.  3^r  erfler  ©runbfafc  ift,  bie  im  Organ  iSmttS  gefegte 
Jtranf^eit  burd)  bie  iljr  miberflrebettbe  ©ifferenj  ju  feilen ; bie 
S^erabie  muff  ju  blefem  3frecf  eine  jtveite  Jlranffjeit  ermetfen  unb 
in  ber  QluSgteidfung  beiber  bie  (Einheit  in  baS  ©äuge  fe|en.  ©od) 
fann  bie  J?ranfl)ett  audf  bur$  bie  ©efunbljcit  geteilt  merben,  unb 
jtvar  bur$  bie  fogenannte  9Jaturl)etlfraft  unb  bur<§  Gontaft  bet 
-Jtranfen  mit  ©efunben  (t^ierifc^er  2J?agncttSntuS , ÜBunberfutett 
bur$  ©tauben  unb  Serüfyrung).  ©ie  Qlrjneimittel  finb  mit  einer 
burcf)  bie  SSetbauungSorgane  unvertilgbaren  Otualitdt  begabt,  tveldfe 
ni(§t  bem  t^icrifc|en  ©toff  im  QWgenteinen , rnie  bie  9labrungS* 
mittel,  fonbern  ber  befoitberen  33ilbung  bcrfelbctt  in  einjelnen  Or= 
ganen  unb  ©l)jlemen  entfvrec^enb  unmittelbar  biefe  auffudjt,  botenjirt 
unb  im  ganjen  Organismus  bie  biefer  eigent^ümlic^e  ©tintmung 
Ijervotbringt.  ©ann  tverben  bie  airjneimittel  nadj  ben  befannten 
bret  ©imenftonen  georbnet.  ©ie  5Haturbl)ilofob$fe  ^atte  ben  grojjen 

Steuktt,  feie  imbij.  Sßraxi«.  3 
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Vufcen,  bafj  bic  Viebfäin  au3  ben  Sreffctn  bcr  Vtomn’fchen  (Ex* 
regungStljeotie  befreit  unb  mehr  bie  qualitatioe  ©eite  ber  Äranfheltä* 
projeffe  hetPorgeljoben  mürbe.  $D?an  machte  ihr  aber  auch  ben 
Vormurf,  baf?  e8  iljt  unmöglich  fei),  für  bie  einjetnen  Jtranfheitö* 
formen  fpejieße  Vtittel  anjugeben.  T>a3  ^at  aber  noch  feine  rein 
miffenf<haftli<he  9lnf1$t  erreicht;  je  genauer  man  bie  ©efefce  be3 
SJebenä  unb  bet  franfen  $pro$cf[e  im  £)rgani8mu8  fennen  lernt,  bcflo 
mehr  fcljminben  bie  SÜufioncn  ber  Qirjneimtttellehre,  bic  am  ©nbe 
hoch  ihren  Urfptung  immer  bem  roher  (Empirie  ober  falfc^eit 

Träumereien  über  bie  Vatur  ber  Jtranfbeitäprojejfc  oerbanft  hat. 
Qiucb  bie  9?aturp^itofop5^ic  gab  Veranlaffung  51t  mannen  fpefufa* 
tioen  Verirrungen  , pon  beneit  mir  immer  noch  nic^t  ganj  befreit  ftnb. 

T)fe  2el)re  Pon  Otafori  (©timuluö  unb  (Eontrafifntuluä),  bei 
bet  e8  eigentlich  nur  gtreierlei  Jlranfheitcn  unb  jmeiertei  Qtrjnei=> 
mittel  gab  (Vefje  unb  ©egenreije),  unb  bie  eine  Verbinbung  be8 
Vromniani3mu3  mit  ber  ©olibarpathologie  mar,  breitete  fi<b  menig 
über  Stalien  au§,  mit  ber  einjigen  Qlttönahme,  baff  man  nach  feinem 
Veifpiele  iit  bcr  ©röfie  ber  T>oft3  bei  einzelnen  5(rjneimitteln,  na* 
mentlicb  bem  aSre^rucinfiein , feefer  mürbe. 

1808  trat  23 r ouff ai ö in  Wranf  reich  mit  einer  neuen  2ct)re 
auf.  ©einer  Vleinung  na<h  mitten  faft  alle  ©chablichfeiteu  auf  bie 
Verrichtungen  beä  üflagenö  unb  T)artnfanal8  unb  erzeugen  bort  eine 
2lrt  oon  ©ntjünbung.  (Sr  läugnete  entfliehen  bie  (Sffentfalitat  ber 
Sieber  unb  behauptete,  ba^  fie  immer  ihren  ©runb  in  einer  lo* 
falen  (Sntjünbung  ^aBcit,  unb  jmar  fafl  immer  iit  einer  (Sntjün* 
bung  bc§  VtagcnS  unb  ®armfanalö  (Gastro-enterite).  ©ein  >§nupt* 
gegner  mar  ©homcl,  ber  5U  jeigen  f»4)te,  bajj  bie  ©puren  oon 
©ntjünbung,  bie  man  nach  liefen  Wiebern  im  Tatmfanal  frnbet, 
nicht  Urfache,  fonbent  Sirfung  ber  Uran! heften  fepen.  Veijttng 
unb  (Sntjimbung  ftnb  bei  Vrouffaiä  auch  bie  Urfachen  aller  ab* 
normen  Vilbungctt.  3eber  normale  Varorl)8mu§  citteS  ©cchfel* 
fieberö  ift  ba§  3e^en  einer  Gastro-enterite;  VhcumatiSmcn  ftnb 
(Sntjünbungcn  ber  ftbtöfen  ©ebilbe.  T>a3  «fjauptmittel  in  feiner 
Therapie  ftnb  nun  natürlich  Vlutcntjiehungen;  gaftrifche,  gallige, 
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fchleinttgc  (Symptome  werben  aut  befien  geteilt  burch  ©lutigel  auf 
ben  ©au#.  ©re<h=  unb  ©urgirniittel  ftitb  gefährlich,  ebcnfo  ©alo* 
mel  unb  SDiittelfnlje ; anfjet  ben  ©lutentsfehungen  gibt  er  oerbün* 
nernbe,  milbe  ©etranFe,  Umfrage,  J?Ii;fiiere,  ©aber;  auch  bie 
©lafenhflafier  Serben  oerworfen;  felbft  SFroipheltt  foHen  bur<h  ©lut* 
igel  gereift  W erben.  Ohne  SoFalaflfeFtton  gil)t  eS  Fein  gicter,  J?rifett 
ftnb  nicht  nothwenbtg.  ©rouffaiS  unterfcheibet  fich  oon  Srown 
namentlich  auch  babutch,  baff  er  bie  3«h*  ber  entjünblichen  (flhettt* 
fchen)  Jlranfheiteit  weit  höh«  als  bie  afihenffchen,  bie  bei 

fflroton  bie  cföaubtrolle  fpielten.  ©afper  nannte  baher  ©rouf* 
f a i S’ö  Sehre  bie  umgeFehrte.  sott  ©town,  ber  an  bie,  Stelle  bet 
©lutigel  Opium  unb  ©hin“  fefcte.  2)cr  ©ortheil,  ben  bie  UBiffen* 
fchaft  auS  ben  Sehren  ©rouffaiS’S  50g,  beflanb  barin,  bafj  er  bie 
SBitifürlichFeiten  ber  gewöhnlichen  ©hmhtomenjufammenjteÖungen, 
nach  welchen  bie  oerfchiebenen  Sieberarten  Fonflruirt  würben,  auf* 
gebecFt  unb  mehr  auf  bie  anatomifdhen  ©eranberungen  aufmerFfam 
gemacht  hatte.  Statt  ber  Dielen  unoerficinblichen  ©hrafen  unb  ben 
fich  oft  blop  auf  berühmte  Qlutoritaten  fln^enben  J?ranFheitSan* 
fchauungen,  würbe  man  auf  eraFte  Unterfuchungen  Jjingcführt,  unb 
bei  manchen  JtranFheiten  würben  je^t  materielle  ©eranberungen  ge* 
funben,  wo  man  fie  früher  gar  nicht  gefugt  hatte,  unb  bag  ©e* 
flrebett , jebe  .JtranFheit  auf  beftlmmtc  örtliche  OrganifationSfiörungen 
jurüefjuführen,  batirt  fich  eigentlich  erjF  oon  biefer  Seit  her. 

3n  Seutfchlanb  traten  um  biefe  Seit  einige  neue  Sehren  auf, 
welche  ftch  nidht  foWohl  auf  eraFte  Unterfuchungen  fiüfcten,  fonbern, 
jiatt  bie  (MranFung  als  einen  befonbent  Sufianb  be@  Organismus 
iu  betrauten,  biefelbe  als  ein  für  fich  befiehenbeS  (StWaS,  als  eine 
feinbliche  ©lacht,  bie  mit  bent  Organismus  fireitet  unb  gegen  bie 
man  bie  ©atur,  bie  SebenSFraft,  unterfiüfcen  muffte,  anfahen.  Oicfe 
Qlnfchauung  führte  ju  einer  weiteren  QluSbilbuttg  ber  Sehre  oon  ber 
fogenannten  ©aturheilFraft.  Statt  bie  ©efejjc  ju  erforfdhen,  nach 
benen  bie  JtranFheftSurfachcn  auf  ben  Organismus  wirFcn,  unb  bie 
Umfiänbe,  unter  benen  bie  oerfchiebenen  SBirFungen  eintreten,  trennte 
man  bie  ©efunbheit  oon  ber  (SrFranFung  unb  ^erfonifijirte  beibe 
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«Begriffe  als  jtrct  mit  einander  flreitenbe  9J?äc£jte.  ©iefe  gtatur* 
tyeitfraft  mar  ater  eine  fe$r  fc&led&te  Helferin,  bet  man  nicjjt  baS 
Oeringfie  allein  anüertrauen  Fonnte,  unb  bie  oon  Jrjenle  treffenb 
folgenbetntafen  gcjcic&net  mürbe:  „Ser  Sngel  ber  2Äebi$iit  tfl  bie 
UlutoFratie  ober  e&eilFraft  ber  Statur;  (Engel  unb  Teufel  ftreiten  fidj 
um  beit  33efi|j  ber  armen  Seele,  mcl<§e  l)ier  ber  JFötpet  ift.  ©er 
Sngel  mac^t  bie  fritifd^ert  Molimina  unb  bemüht  feinen  @eg= 
ncr  ober  beffen  fierblfcfje  0tefie  aus  irgenb  einer  ber  natiirli^cn 
Deffnungen  beS  JtörfierS  abgutreiben.  ©iefj  mißlingt  i^nt  häufig, 
benn  in  ber  SDiebijiit  ijl  ber  (Engel  ber  ©untnte  unb  ber  ©erteilte, 
ber  halb  bie  rechte  Seit  oerfc^lummert,  halb  ju  ofel  unb  halb  ju 
toeitig  tljut  unb  in  feinem  täpipifcfien  Streifen  beit  Seib,  ben  er 
fc^ü^en  foß,  felber  befähigt,  halb  enbliä;  eine  @<$öitlein’f<f»e 
9ßfeuboFrife  madjt,  baS  Ijeift:  ben  böfen  geinb,  ftatt  tl)it  au§ju* 
treiben,  in  eine  innere  Jpityle  treibt,  too  er  erfl  re$t  mütljet."  — 
SS  mar  eben  eine  neue  Auflage  beö  alten  Ißara  celfuS’fcj)en  Qlr* 
<$äuS,  ber  bem  SSerfianbe  b aS  Dia^beitfeit  crfpareit  foQte.  • — Sine 
ber  neueren  Spulen  ging  fogar  fo  meit,  baS  imaginäre  SBefeit  ber 
JtranFijeit  nod)  fc^ärfer  51t  ^erfoniftjirett  unb  junt  mirflic^eit  fub» 
jtanjleHen  Sparafiteit,  511111  Organismus  int  Organismus  511  machen; 
ja,  man  meinte,  bie  Sntfie^ung  ber  JtranFfyeit  fety  analog  mit  bet 
Beugung.  Sitblic^  jlcHte  man  .ftranFljeltSgattungen  unb  JFranFljeftS* 
fpejieä  auf,  bie  man  naef)  «2lrt  ber  ßiflanjen  flaffifi§irte , unb  bei 
bcneit  man  fogar  eine  ©liitljc  unb  gruojjtbilbung  annaljm,  melcEje 
bann  nac^  unb  itacf?  fc^arf  abgegrenste  gefd;loffette  Sinljeiten,  glci<§= 
fam  befonbere  Snbiütbuett  mürben,  bie  001t  bem  menfefi licken  Korber 
als  Scfwnblafc  iljrer  ©IjätigFcit  aSeftg  genommen  Ratten,  unb  fonbet* 
barer  ffieife  nannte  man  biefe  aller  Utaturbeobac^tung  mlberfprcc^cnbc 
9lnf$auung  baS  naturfiijtorifc^e  S^fient. 

Unt  bie  allgemeine  Sonfufion  int  Sfleicfm  ber  QleSFulali  ooH= 
jtänbig  5U  machen,  mar  nun  110$  bie  >&omöo^at^te  erfd^ienen  unb 
Ijatte  l)ier  ©tunbfäfcc  aufgefteUt,  mcl^c  aller  Srfal;rung  unb  bent 
gefunben  aJtenfc^enrerjtanbe  -£ol)tt  fprac§cit,  unb  nur  ber  Umftanb, 
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bafj  «8  in  ber  SKebijin  tiodl;  nie  einen  Unftnn  gegeben  tjat,  ber 
nicht  unter  ben  ©eierten  feine  3ßertl;elbiger  fanb,  lafit  c8  begreif* 
11$  erfd^efnen , bafj  e8  Scanner  gab  unb  tfjeilwcife  nodf;  gibt,  welche 
glauben,  bafj  ein  Uiaturgefefe,  ba8  feine  2lu8naf)me  ^at,  unwahr 
fei;  für  bie  5lr$neiftoffe,  inbem  fic  annaljmen,  bafj  bereit  SBirffam* 
feit  mit  ihrer  SPerbünnuitg  unb  9lbnal)me  an  wirffament  Stoff  ju= 
gunetjmen  fähig  fei;.  $odh  l;at  auch  bie  föomöobathie  trofc  ihrer 
unfinnigen  ©runbbrinäibfen  i^r  ®ute8  gehabt,  inbem  fte  geigte, 
wie  öiel  ä«  erreichen  fei;  burdf;  blofe  biatetifdhe  SBcljanblung,  ohne 
bie  SBlutentjiehungen  unb  bie  grofjen  Qlrjneibofen.  2Senn£ahne= 
mann  baburd^  ju  ber  immer  weiter  getriebenen  SofenticrHeinerung 
gefommen  ift , bafj  er  bei  feinen  erften  SSerfud^en  mit  bem  Sleljn* 
licffeitSbrinjfb  bemerfte,  bafj  bie  Teilung  erfl  nadh  betrac^ttid^er 
SPerfdhlimmerung  511  Staube  fam,  unb  bafj  ber  CSrfotg  immer  beffet 
mürbe,  je  Heinere  ®ofen  er  gab,  fo  ift  nur  $u  bebauern,  bafj  er 
nicht  einen  Stritt  weiter  gegangen  ift  unb  bie  le^te  Saufdhuitg 
fallen  liefj,  welche  in  ben  Heineren  Spiitoerdhen  unb  Äugelten  be* 
fteljt,  womit  ben  Uranfen  ber  erforbcrlidfje  Saitb  in  bie  Qlugen 
geftreut  wirb.  2Bir  waren  i>icfleidht  Ijeute  weiter.  Wenn  bantalä 
ein  berühmter  SJtann,  wie  ^a^nemann,  bie  SBahrhelt  fchommgö* 
lo8  auggefbrodfen  tjatte. 

Snjwifcfen  War  in  £eutf$lanb  ein  neuer  Seinb  ber  legitimen 
^»eilfunft  aufgetreten,  ber  ben  alten  Sehren  offen  ben  Sehbehanbfdhuh 
hingeworfen  fyatte.  3Mefj  War  fflinjenj  Spriefjnifj  unb  feine 
hijbrobathifchen  Slpoftel  oont  ©räfenberg.  ßwar  wnren  ihre  Sehren 
nicht  ganj  neu;  51t  allen  ßeücn  Imtte  c8  SBafferboftoren  gegeben, 
unb  im  18.  3aljrl;unbcrt  behanbeltcn  oiele  Slerjte  einen  grofjen 
iljrer  Jfranfen  mit  Sßaffer.  3m  3al;r  1724  fpradfj  man  in  ganj 
3talien  non  ben  ffiafferfuren  bc3  $ater  fflernarbo,  unb  ein  110$ 
fühnerer,  üobaro,  Medicus  per  aquam  genannt,  «erfbrad;  5WeS, 
waä  h£i^ar  feh/  burch  bie  SBafferfur  511  heilen,  griebrid;  ^off* 
mann  war  einer  ber  berebteflen  Sobrebner  be8  falten  2Baffer3.  3nt 
3aht  1721  würben  bie  SBajferfurcn  »or  ber  Sparifet  ntebijinlfchen 
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ftafultät  öertßeibigt.  *)  ©eitere  Sereßret  beg  SOBafferS  maren  bfe 
Selben  ^a^it  in  ©cßleften  (1662—1753),  melcße  e3  namentlitß  bet 
tppßöfen  unb  erantßematifcßen  Siebent  anmanbten.  ferner  SB  e c r : 
(Sltx  reineg  ©affer  ift  wahrhaftig  ba3  aHernatürtidßfte,  oollfommenfte 
unb  bewährtefte  Slrjneimittel,  fo  nur  fann  gcfuitben  derben.  ©3 
ift  unb  bleibt  baffelbe  eine  rechte  Unlberfalmebijin,  fowohl  $unt 
äußerlichen,  al3  innerlichen  @ebraucß.  (3wei  Silber  öon  bcr  Materia 
medica.  ©traßburg  1748.  II.  Sb.  2.  Gaß.)  2Iucß  Xiffct  fucßte  ben 
©ahn,  baß  falte3  ©affer  ber  ©efunbheit  fcßablicß  f ei; , ju  befampfen. 
(Avis  au  peuple  sur  Ja  Sante.  Paris  1770.)  JDie  irrigen  2lnftcßten 
Srown’S  über  bie  fchwäcßcnbcn  ©irfungen  ber  teilte  unb  ben 
©ißbraudß  ber  öteijmittel  befämpfte  in  Gnglanb  ©ill.  © right 
unb  ^atte  al3  IDireftor  ber  ©ilitiirhofpitäler  ju  SarbaboeS  ©clcgen* 
heit,  bie  Sorjügc  bcö  falten  ©afferS  in  ben  Slattern,  bem  gelben 
Sieber,  ©tßiffgfieber  n.  ju  erproben.  Socß  fühner  mar  3ame3 
darrte  in  allen  Qlrten  öon  fogenannten  hingen  Siebern  (1756  bis 
1805).  Slucß  >§ufefanb  hat  öiel  für  bie  Setehrung  über  ben 
fftußen  ber  Saber  gethan  unb  gefcßichtlicß  naeßgetoiefen , baß  aH’ 
ba3  träufeln  unferer  3eit  bem  öcrabfäumten  ©ebrauch  bc3  SabenS 
jur  Saft  falle,  baß  bie  SlOgemeinßeit  ber  ©ießt,  bcr  Slüffe,  bet 
■foßpoeßonbrie,  ber  ^äntorrßoiben,  ber  Jpautfranfßeiten  unb  ©dßärfen 
aller  5lrt  in  ber  Unterlaffung  ber  Säbcr  ihren  ©runb  habe,  unb 
baß  Sfteinlicßfeit,  ©angbarfeit  unb  ^ßcitigfeit  bcr  <£aut  bie  ©runb=> 
fefte  ber  ©efunbheit  feßett.  ®er  Sorgängcr  oon  Srießitiß, 
Derlei  in  Qln3bacß,  ging  jmar  oiel  ju  weit  in  feinem  Seuereffer 
unb  trieb  bie  ©atße  nichts  weniger,  alö  wiffcnfdßaftltcß  i hat  aber 
boeß  baS  Serbienft,  ©aitcßen  auf  bie  ©aeße  aufmerffant  gemaeßt 


*)  On  peut  rcigarder  l’eau  comme  un  remftde  universel,  propre 
pour  toutes  les  maladies  en  g6ndral,  specifique  pour  chacune  en  par- 
ticulier,  facile  ä trouver  et  a prdparer.  Elle  n'a  d'autre  defaut  que 
celui  d’ßtrc  trop  commune,  trop  connue  et  par  consequent  trop  peu 
prisöe.  (Trait6  des  vertues  mtSdicinales  de  l'cau  commune  par  M. 
Smith,  traduit  de  l'Anglais  par  Noguez.  Probleme  de  Mödecine 
proposd  dans  l'dcole  de  Medecine  de  Paris  l’an  1721,  psg.  261.) 
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ju  Ratten,  ffienn  c§  üKan^ent  itncrflSrli<h  [feinen  feilte,  wie  ein 
einfacher  Sauer,  wie  Cp r t e 0 n i § , eine  fo  grojje  3tnja^t  JltanTer 
au8  allen  ffielttheilen  an  fi<h  ju  feffcln  wufjte,  fo  liegt  He  2luf* 
lofung  jum  Styil  barin,  baf  oon  Jeher  bie  $J)?enfcf)en  geneigt  waren, 
3(dem,  wa8  neu,  auffaßenb  unb  fcfieinbar  wunberbar  ift,  naehäu* 
laufen}  jum  X^eil  aber  au<h  in  bent  Suflanb  ber  bamaligcn  Siebijin, 
U'o  ber  ©fef>tici8ntu8  bereits  bie  alten  ©a^ungen  untergraben  ^atte 
unb  bie  Qlerjte  felbfl  burcf)  i^re  SBiberfprüdhe  unb  ben  fdjmellen 
SBechfel  ber  (Sterne  ben  (Srebit  ber  SBiffenfcfiaft  gefcfuuac^t  Ratten, 
unb  enblicf)  barin,  bajj  eben  bie  Sffiafferfuren  faftifcfj  öielen  «Rrcmfen,  bie 
Sa^re  lang  bei  ben  berühmteren  IDZebijinalrathen  umfonfi  ^ilfe  ge» 
fuc^t  hatten,  bie  ©enefung  ttüeber  gefchenft  hatteu-  Ueber  ben 
weiteren  Söerth  ber  SBafferheilfunbe  werben  wir  fpater  nocl;  frechen. 

35ie  in  granfreidh  bon  Saennec,  Qlnbral,  ©aoarret  unb 
5lttbern  begonnene  Siethobe  ber  eraften  llnterfucijung,  fowohl  in 
Bejiefjung  auf  vnthologifche  Qlnatomie,  alö  auf  2)iagnofitf,  ha^e 
injwff^en  audh  in  £>eutfchlanb  Qluhanger  gefunben,  unb  3Rofi  = 
tanSfifS  ©eftionen  unb  .©foba’8  ©tethoffo})  üerfammelten  bie 
Jungen  unb  ftrebfamen  Qlerjte  fajl  aller  Dlationcn  im  Sßlener  Jtran» 
fenljaufe.  SCBie  SftofitanSfh  ben  lofaten  3«-’ichcn  unb  folgen  be3 
«StranfheitSbrojeffeS  an  ber  Seiche  unerniüblich  nachforfc[)te,  fo  lehrte 
©foba  biefelben  ßeichett  am  lebenben  Jtör^er  burch  bie  4)^l)fifatifd^e 
UnterfuchungSmethobe  erfennen,  Wahrenb  bie  allgemeinen  Seränbe» 
rungeit  ber  «Säfte , namentlich  beä  Bluts  (3  immer  mann,  fjr. 
©intoit,  Becquerel,  €R o b f e r , Sehniann  jc.)  unb  bie  gunf» 
tionen  beS  SemnfyjfemS  (©tilling,  üftarfhall  -§all,  Sa» 
len t in)  ©egenfianb  jaljlrcidher  Unterfuchungcn  ber  fleifigfieit  gcw= 
fcher  waren.  3m  3aijr  1841  traten  in  Tübingen  bie  ©rünber  beß 
5lr^b’S  für  ^htyfiologifcfw  <&eilfunbe,  JRofer,  SBunberlich  unb 
©riefinger,  für  bie  neue  Slethobe  ber  eraften  Unterfuchung  auf 
unb  nannten  biefe  Vhhftologif^c  SDlebijiit}  bfcfelbe  SRichtung  oertraten 
in  $rag  Dbbolj'er,  3aff<h,  Kantern  ft,  J&a8ner  unb  Qlnbere, 
unb  oon  biefer  Sei*  batirt  fich  eine  neue  (Stoche  für  bie  Bearbeitung 
ber  mebijinifchen  SBiffenfdhaften , bie  ber  ©egenwart  angchort. 


III. 


$ie  Gegenwart  unb  il)re  Parteien. 

®ie  2tiiati6te  in  bcr  ©cfcfciebte  bat  bie  Aufgabe 
bc8  jpfTug's,  lucldjer  bie  (Scbc  jemißt,  umfic  fru<$t. 
bar  ju  matten. 

Dr.  5DI  cljet, 

©ebanfen  für  eine  fünftige  Sfltbijin. 

I^lacb  langem  (Streite,  nac^bem  man  ben  ©ruitb  bcr  ©rftfiei* 
nimgen  beö  gefunben  unb  franfen  Mcnö  6atb  in  ben  feflen  Steilen, 
Batb  in  ben  (Säften  unb  Batb  in  ben  ben  Organismus  regtcrenbeit 
Jträften  gefugt  fyattc,  mar  man  nun  Bef  beni  ®runbfa£e  mieber 
angefontmen,  melden  fdfjon  >§i^pofratcS  aufgcftcllt  fyatte,  baf;  man 
nomtfc^  um  bie  Srfc^einungcn  bcr  ©efunbtyeit  unb  Jtranf^cit  er* 
Karen  51t  föntten,  bie  fefien  Steife,  mel$e  in  bie  Sufammcnfcgung 
be3  menfc§Iicf>en  Jtört>erS  cinge^en,  bie  glüfftgfeiten,  mit  benen  er 
berfeljen  ift , unb  bie  Kräfte,  mdc$e  feine  Xljätigfcit  Bcftimmen,  in 
gleicher  SBeife  in  ©etracf't  gieren  ntüffc.  Unter  ben  alten  Qlergten 
mar  ©aleit*)  ber  einjige,  ber  feine  ßettgenoffen  fabelte,  ba§  fte 
bfefent  ®runbfa|e  ungetreu  gemorben  maren,  unb  fidj  auf  jene  ein* 
feitigen  (Streitigfeiten  eingelaffen  Ratten.  ®er  Streit  über  (SolbiS* 

*)  Hippocrates,  cum  Irifariam  hominis  clementa  divisisset,  in 
conlincnlia,  contenla  et  quae  impelum  faciunt,  haud  scio,  quomodo 
successores  ejus  unam  illam  revera  divinam  Aesculapii  medicinam 
in  tres  partes  sibi  cohaerentes  dislribuerint  atque  divulserinl.  Alii  enim 
humidis  tum  causam  corum  quae  secundum  naturam  habenl  consti- 
tutionem  tum  causam  corum,  quae  praeter  naturam,  solis  attribuere 
ut  Praxagoras  ct  Herophilus.  Alii  solidis  corporibus  initia  et  clementa 
attribuenlcs  ex  his  tum  quae  natura  consislunt  tum  morborum  causas 
inde  capiunt,  ut  Erasistralus  et  Asclepiades ; Athenaei  vero  et  Archi- 
genis  imilatores  spiritu  solo  ea  penetrante  tum  naturalia  consislere  et 
gubernari  (um  morbos  universos  hoc  prius  offenso  creari  dixerunt- 
(Medicus.) 
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mu8  unb  JgumoriSmuS  ift  atfo  gröjjtentheftS  tierfhimmt  ltnb  auch 
bie  -öcrrf^aft  ber  Äräfte  in  i^rc  gebühtenben  ©djranfcn  jurücfge» 
triefen  morben.  ßroar  fpuft  nod)  in  manchen  J?ÖRfen  unb  ©tauten 
bie  Sebenöfraft  als  eine  befonbere  unter  meldet  ber  £)t* 

ganiSntuS  flehe,  bie  benfetben  gleichfam  regiere,  unb  bie  auch  mit 
ben  Rotittfcheft  ÜR  eichten  fo  ulet  gemein  ^at,  baf  fte  c§  tftiemanb 
recht  machen  fann  unb  beftänbig  Oon  ihren  uimerantmorlichen  2Ri= 
nijtern,  ben  Qterjten,  am  ©attgelbanb  geführt  metben  muff ; ebcnfo 
auch  bie  fchon  ermahnte  Cttaturheilfraft , üon  ber  man  fo  riet  cr= 
märtet  unb  ber  ihre  beflen  Qtnhänger  fo  menig  allein  übertaffen. 
SBei  gefunber  Vernunft  fieljt  jeber  batb  ein,  baff  man  burdj  bic 
Einnahme  folget  Jtrafte  mol)!  neue  tarnen,  aber  feinen  3un?a(h8 
an  reellem  Sßiffen  befommt.  Qltte  Olaturforfchung  ^ört  auf,  meint 
mir  im  menfchlichen  Hörner  nod)  befonbere  Grafte  annehmen,  bie 
ihren  beflimmtcn  SCBiHen  unb  3'wcf  fyiben  unb  je  nach  Umflanben 
batb  ba  batb  bort  cingreifen  moltten.  ©teilen  mir  unS  aber  unter 
ben  5(u§brücfen  fiebenäfraft  unb  SRaturheitfraft  feine  befonberen 
heftenben  .Streifte  oor,  fonbern  bebienen  mir  un8  biefer  SBorte  at§ 
Qtuäbrucf  für  bie  ©efammtheit  ber  beut  menfchlichen  JtÖrRer  im= 
manenten  ©efefse,  auf  benen  bie  Harmonie  unb  Sntegrität  beS  Dr= 
ganiSntuS  beruht,  unb  und?  melden  auch  bie  9lu§glet<hung  franf* 
haftet  ©torungen  uor  fleh  geht,  fo  hat  bic  Qluffletlung  fotcher  ©ot* 
leftionamen  nichts  93erfängtic^eö } nur  muff  man  fid?  tfiiten,  mit 
jenen  9lu8brficfen  etmaS  erftaren  ober  auf  jene  oagen  »Begriffe  be=> 
ftimmte  Q3erfahrung3arteu  grünben  51t  motten,  fonft  fommt  man  ju 
benfetben  fallen  Schlüffen,  met^e  au8  ©aten’8  tPncuma,  qjara® 
cetfuö’  Qirdjauä  unb  ©tahl’8  Qtnima  gejogen  mürben.  2Ran  l)at  fo 
jiemti^  bic  unfruchtbaren  ©Refutationen  über  baö  tejjtc  $rinjiR  be8 
?eben8  aufgegeben,  metc^cS  mir  nie  erfcntten  merben,  unb  ba8  mit 
nur  in  feinen  Qleujjerungcn  unb  ©efefsen  nntcrfuchcn  fönnen,  unb 
bafür  ft<h  ber  ©rforfchung  ber  materiellen  SSerStibcrungen  jugemanbt, 
bie  im  JlörRcr  im  gefunben  unb  franfen  ßuftanb  oor  fid)  gehen, 
unb  hier  ift  auch  in  ben  testen  ©ecennien  fo  riet  getijan  morben, 
ba§  ein  9lrjt,  bem  bie  ftortfehritte  unb  ©ntbeefungen  ber  testen 
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jfoanjig  3apre  frentb  geblieben  mären,  faum  noep  bic  heutige  nte= 
bijinifdpe  ©praepe  terpepett  lrürbe.  ffiiele  früher  geläufigen  äbranf» 
peltSnamen  ftnb  fap  terfepmunben  unb  anpatt  ber  tagen  älranf* 
pettSbejeicpnungen,  unter  beneu  fiep  dtiemanb  etmaS  aSepimntteS  benlett 
fonnte,  fpriept  ntan  iept  ton  ben  franfpafteu  3»  Pä  nb  en  ber  Or= 
gane  ober  beS  Organismus.  5Bic  tiel  gepetntntfjtode  Sieber;  Jträntpfe, 
(Sudeten  unb  SBepen  pat  nidpt  baS  ©falped,  baS  ©tetpoffop  unb  bie 
bpppfalffdpe  unb  dpemifepe  Unterfudpung  entlarti  unb  pe  in  iprer 
mapren  Statur  als  materielle  ©trufturteränberuugen  eines  ober 
mehrerer  Organe  bargepellt!  2Ran  benfe  nur  an  bie  terfdpiebenen 
Sornteit  ton  <§er$=  unb  Sungenfranfpeften , bie  patpologifcpen  3«= 
pättbe  beS  üDiageitS  unb  ©arntfanalS,  ber  ®efcplecptSorgaite  tc.,  meldpe 
früper  unter  bent  tarnen  ton  aden  möglichen  älränibfen  unb  9!er= 
tenterpimmungen  im  ganjen  Jtörper  peruntfpufteit.  Sreilidp  fönneit 
mir  ttoep  immer  nidpt  ade  JbranfpeitSerfcpeinungen  juritcffüpren  auf 
bepimnttc  Alterationen  ctneS  ober  meprerer  Organe  ober  auf  be* 
pimtnte  in  qualitatiten  ober  quantitatiten  Skränberungcn  begrünbetc 
Anomalien  ber  ©äftemifepung  ober  auf  nadpmciSbare  materiede  ©tö» 
rungen  einzelner  Oiertenparticn ; mit  muffen  bei  manepen  .RranfpeitS* 
erfepeinungen  auf  eine  lofale,  anatomifepe  ©iagttofe  tcrjicpten,  unb 
bei  tnandpen  ©eftionen  gePepett,  bap  bie  gefunbenen  SRefuItatc  ni(pt 
pinreidpeit,  bie  Erfepeinungen  mäprenb  beS  SebenS  ober  auep  nur 
ben  Eintritt  beS  TobeS  51t  erflären,  aber  jebeS  3apr  befepenft  unS 
mit  neuen  Entbecfungen,  fo  ba§  bie  3flpl  berjenigen  JlranfpeitSju* 
pänbe,  bereu  AuSgangSpunft,  bereit  Entmidflung  unb  anatoniifdpe 
ffiebcutung  unS  terborgen  ip,  ton  3apr  51t  3apr  abnimmt  unb  mir 
immer  mepr  fepen  33oben  gemimten,  ©odp  mar  baS  ©treben,  in 
aden  Tpeilen  ber  dJiebijin  bie  trabte  Sorfcpung,  bie  Autorität  ber 
Tpatfadpett,  an  bie  ©tede  ber  Autorität  ber  dianten,  an  bie  ©tede 
ber  alten  föppotpefen  unb  Träumereien  ju  fepen,  noep  bei  meitent  nidpt 
adgentein.  ©aS  aSeprcben  ber  ntebijfnifdpen  ^Reformatoren  murbe 
in  ©eutfcplanb  halb  als  franäöfiffpe  diadpäfferei,  halb  als  ein  Un* 
ternepmen  jmar  prebfanter,  aber  iungcr  unb  unerfaprener  Seute  bar» 
gepedt;  bie  Entbedungcn  in  ber  patpologifcpen  Anatomie  unb  ber 
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$iagnoßif  würben  für  bcn  Sraftifer  unbrauchbar  genannt,  ja  noch 
Dor  wenigen  Sauren  würbe  oon  einem  öfierreic^ifc^en  Aatßeber  ^erab 
öor  ©foba’S  Sehren  gewarnt  unb  fte  a!8  gefährlich  begegnet. 
Sreilich  mußte  baö  fd;arfe  Qluftreten  ber  neuen  ©efjute  unb  bie  fcho* 
nungSlofe  Aritif,  mit  ber  fte  bem  ©chlenbrian  ber  Praxis  unb  bem 
Slberglaubcn  in  jeber  ©eftalt  ju  Scib  ging,  mannen  erfahrenen 
fßraftifer  etwas  unbequem  au8  feiner  fiebern  Otuhe  auffcheuchen,  unb 
namentlich  war  ihnen  ba§  ^auptorgan  ber  neuen  ölibhtung,  ba3 
3lrd;io  für  phhfwlogißhe  ^peilfunbe  üon  £R  o f e r unb  9B unb  erlich 
ein  ®orn  im  Qluge.  konnte  man  fi<h  bod)  faum  berhehlen,  baß 
bie  in  ihrem  Programm  auSgcfprochenen  ©runbfähe  mit  bem  Ser» 
langen  beS  wiffenfd)aftlid)en  Serftänbniffeö  ber  Qlrjnciwirfungen  ba8 
ganje  praftifche  äöanbeln  umgeftalten  mußten,  ja,  baß  bie  flrenge 
Gonfequenj  berfelben  faft  mit  Sothwenbigfeit  ju r Segation  ber 
meijten  ßlrjneiwirfungen  unb  jur  Qlbf^ajfung  beö  größten  3^hc^ä 
ber  Materia  medica  führen  werben.  3)ie  Sraiiä,  wie  fie  Por  jwölf 
3ahren  fafi  nod)  überall  unb  jejst  noch  bei  beit  meijien  Sßraftifem 
gewöhnlichen  Schlages  befchaffeit  War  unb  ifi,  h°fon  bie  föerauä» 
geber  in  jenem  Programm  fo  fc^arf  unb  wahr  gefcßilbert,  baß  ihre 
eigenen  Sffiorte  hi«  .einen  Sla|  finben  mögen:  „SBorin  befielen 
benn  bie  3nbifationen  uitferer  Xhera:Pcutcn  ? Salb  füll  bie  5J3lafii=> 
citat  be§  Slut§  öerminbert,  halb  ba§  ©efäßneröenfpflem  beruhigt 
werben}  halb  will  man  bem  ©reeß  in  ber  Silbunggfraft  entgegen» 
treten,  halb  auf  bie  Seroeitganglieit  Wirfen.  Salb  foll  bem  ©djim 
aufgeholfen,  halb  eine  fritifeße  Sljätigfeit  unterst,  halb  eine 
heruerfe  Qlbfonberung  regulirt  werben.  Salb  jieht  man  gegen 
eine  imaginäre  ®id)t  ju  Selbe,  halb  befämpft  man  eine  latente 
@9Ph‘««  ober  einen  geheilten  QluSfdhlag.  Salb  ftnb  ©rubitäten  ju 
entleeren , halb  gefpenfterhafte  SBaHungeit  ju  bämpfen , halb  eine 
©äure  ju  neutraltffren,  halb  eine  Schärfe  cinjuhülien.  Saß  immer 
iß  bei  ben  gewöhnlichen  «fteilfünfltern  ber  Aampf  gegen  einen  ima» 
ginären  Seinb  gerietet,  gegen  3iißänbe,  bie  bie  pathologlfche  2lna» 
tomle  längft  als  grunblofe  ©inbilbungen  aufgebeeft  h«t.  3ln  ben 
Siteln  ber  fWebifamentenflaffen  läßt  ftd?  nachweifen,  wie  ben» 
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felbcn  bfe  ^eterogcnflcrt  Srrlhümer  ber  üerfcpiebencn  3eitalter  jur 
©runblage  gebient  t)a6en.  ®le  blutreinigenben  unb  einhüHcnbcn 
Mittel  ftnb  ber  ©cpärfentheorie  entsprungen,  bie  aintifeptica  per* 
banft  man  ber  ainnapme  fauliger  ©Sprung,  bie  nfeberfcblagcnbcn 
finben  ißre  Duelle  in  ber  25Mung  bcS  39lut8.  ©ie  erfcplaffenbcn 
unb  tonifcpen  Mittel  murjeln  in  bcr  ©peorte  Pont  Slrictum  et  La- 
xum  etc.  2Bie  fann  au8  einer  3lrjneimittelle^re , bie  in  folgern 
©rab  aHe8  Cßerfe^rte  jufamhtengerafft  unb  in  fiep  i->crfdf>moljcn  pat, 
ein  gcfunber  9iatp  ermartet  m erben  ?"  5lber  alle  bicfc  S3ormürfe 
parirten  bie  ißraftifcr  mit  bem  aHerbingö  uicpt  gan$  ungemicptigen 
©inmurf:  3hr  ^abt  ja  felbfi  nichts  ©effercö  an  bie  ©teile  ber  alten 
©Ijerajne  $u  fe|en!  — ©ie  S^era^ie  patte  frcilicp  ben  Sortfcpritten 
ber  ©iagnofitf  unb  ber  patpologifcpen  Qlnatomie  nicpt  picl  51t  Per* 
banfen,  ber  ©influß  bcrfelbett  mar  mcpr  negatir ; c§  mürben  baburcp 
eine  -Dlenge  tperapcutifcpcr  ‘Sflufioncn,  bie  auf  ben  älteren  Qlnfcpau* 
itngSmcifen  ber  Jtranf^eiten  bafirtcn,  gerflört ; e8  mürbe  flar,  baß, 
nacpbem  man  ftatt  ontologffcper  Jlranfpcitöbilber  bie  örtlichen  @tö= 
rungen  ber  Drgane  unb  Smnftioncn  Por  fiep  batte,  bie  gegen  einen 
imaginären  jtranfpeit§geniu3  empfohlenen  Heilmittel  gegen  biefe 
örtlichen  anatomifchen  ©törungen  nieptä  mehr  helfen  tonnten.  ©aper 
mürbe  Pott  ben  Anhängern  bcr  neuen  {Richtung  ber  üRebifamenten* 
gebrauch  immer  mehr  cingcfcpränft,  fo  baß  man  ihnen  ben  25ormurf 
machte,  ftc  hätten  gar  feine  Sperapie,  laffen  bie  Jtranfen  liegen, 
unb  arbeiteten  bloS  für  ben  ©eftionötifep.  ®a3  ©injige,  ma§  bie 
Sßertheibiger  ber  alten  9leccpte  oergaßett,  mar  ber  33emci3,  bafi  bie 
SRefultate  biefer  jumartenbeit  (exfpeftatfoen)  Heilmetpobc  mit  ihren 
menigen  Qlrjneimitteln  fcplccptcr  fepen,  als  bie  ihrigen.  ®ie  Jtlinifen 
pon  ffiicn,  iprag,  Tübingen  geigten  aber,  baß  bie  ©rfolgc  ber  ein* 
fachen  fflcpanblung  nicht  fcplccptcr,  fonbern  fehr  oft  noch  beffer 
maren,  alö  bie  ber  alten  ©(pule,  ber  man  mit  Diel  größerem  Siebte 
ben  aSormurf  machen  tonnte,  jlc  arbeite  bloS  für  ben  aipotpcfer. 

©inftmeiten  prebfgte  in  München  Herr  3fting8ci8,  baß  bie 
Jtranfpeitcn  oon  bcr  ©rbfiinbe,  bent  ©cplangenfamctt  ic.  hevfämen, 
unb  baß  Sftücf fel)r  jur  ftrömmigfeit,  Söuße  unb  ©ebet  bte  Hauptfacpcu 
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Bei  ber  Herftettung  bon  JfranfBeiten  augmad&en.  3n  ©erlitt  lehrte 
ber  Berühmte  S^eVrcifentartt  bet  naturBifiotifdjen  ©c&ule,  ©djön* 
lein,  in  beffen  £Bernpie  aber  n?entg  Unterft^teb  üott  bett  Jperrfdjjen* 
ben  @d;ulett  mar.  $ie  meinen  ©raftifer  Befannten  ftc^  ju  feinem 
Befonberen  @i}flem,  fonbern  t)iefjen  fidt  ©fleftlf  er , b.  B-  foldje,  bie 
öon  bent  oorgefunbenen  -DZaterial,  aug  allen  alten  unb  neuen  Sehren, 
Heilmitteln  unb  HeilntetBoben  bagjenige  augmäBlten,  mag  i^nen 
gerabe  für  ben  »otliegenben  SaH  gut  bünfte.  *)  516er  au<B  bon  ber 
Ip^fiologif^en  @#ule,  mie  ftdj  bie  reformatorifcBe  ©Zebijin  nannte, 
treibe  bie  alte  SBerapie  fo  unbarmtjerjig  an  ben  ©ranger  gefkHt 
Batte,  ermattete  man  rergeBticfj  nette  pofitibe,  tBerapcutifcBe  Sehren ; 
bie  int  Programme  aufgcfictlte  fforberuttg  beg  H^^fiologtfd^ert  9Zad)= 
meifeg  ber  Qlrjneimtrfungett  mürbe  f<Bon  nad)  menigen  3aBren  als 
Qlnticipatioit  etneS  ibealett  3uflanbeg  ber  üDZebijiit  jutücfgemiefen,  unb 
mag  man  fonfi  bon  ifirer  pofitiben  tBerapeutifdjen  SBa^S^  Hörte 
mar  im  ©runbe  ntcfit  fo  gar  »ergeben  bon  35cnt,  mag  Ulnbere  aud) 
tBaten.  Sind)  bag  1846  crfcBienene  2Betf  eineg  ber  Hauptreforma» 
toren  SüBingeng,  ©tofeffor  SBunberlidj,  Brachte  tro§  aller  feiner 
fonfltgen  ©otlfiänbigfeit  unb  ©orjügltcBfeit  feine  neue  SBerapte. 
3m  allgenteinen  $BeM  toirb  ber  alte  tBerapeutifcBe  ©cBlenbriatt  f$arf 
fritifirt  unb  fogar  p.  79  gerabeju  gefagt : „(gg  gibt  feine  J?ranf= 
Beitgfornt , bie  nic^t  ol)nc  fogettannte  SOZebifamente  gcl)eilt  merbett 
fatttt  unb  bei  melier  nic^t  biefelßett  burc§  bie  taufenb  anbere  Hülfg= 


*)  SJtan  l)ält  foldjc  Heute  für  unpartettfd;,  mcil  fte  Sillen  (Soucefftottett 
macBen;  man  l;ä(t  fte  für  bie  Heute  ber  ridjtigen  SJZitte,  toeil  fie  bie 
(Srtreme  ju  meiben  Kliffen;  b.  J).  nicil  fte  Hier  ju  ben  ©eiben,  bort  ju  ben 
©lauen  fiel)  fragen,  unb  atn  (Silbe  eö  mit  ben  SQBcißen  Balten;  man  Bätt 
fie  für  umfld)tig,  rocil  Bei  ilptcn  ©rünbe  pro  unb  contra  unter  eiuanbcr 
gemifdjt  ftub,  unb  bie  (SntfcBcibung  immer  bent  loiberfprid)t,  luaö  bie  ®rünbe 
bttoeifen  füllten.  (Sö  fittb  nitBt  gattj  unbebeutenbe  ©egtter:  beim  fie  Baben 
bie  St)mpatBien  bcö  (Sflefticiömuö  für  ftef;  unb  fte  reißen  alle  diejenigen 
Bin,  toeldje  eine  ©erföf>nung  ber  ©egenfä&e  Boffen,  um  nirf;t  felber  ju 
einem  altiben  UrtBeilc  Breiten  ju  müffen.  («PB^ftolog.  Slrdjiu.  1842. 
pag.  499)'. 
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mittet,  metdfe  bem  rationellen  SIrjte  ju  @ebot  flehen,  erfe^t  merben 
tonnten,  unb  in  ber  2)?el)r$at)t  ber  S'äHe  ifi  bie  fficrorbnung  bon 
üDtebifamcnten  gctabeju  Siebenfache,  in  einer  nicht  Keinen  3^1  ent* 
fdjjfeben  nufctosS  unb  blofie  (Sonceffton , metd;e  bei  bcnt  Qibergtauben 
beS  Patienten  unb  jur  ©efefligung.  fefneS  ©ertrauenä  oft  unerlafj* 
lid;  (ft."  ©omie  aber  -§err  Sunberlich  an  ben  fbejietlcn  S^eit 
ber  X^erabie  fommt,  fo  erfennt  man  ben  f^arfcn  Jtritifer  unb  ©fcp* 
tifer  faum  mehr,  mir  ftnben  bort  alle  bie  ^eitmet^obcn  nnb  -§eit* 
mittet,  meld;e  bet  ©erfapr  3al)re  lang  bei  jeher  ©ctcgen^cit  lachet* 
lieh  unb  bcrächtlich  gemalt  ^atte,  in  frfeblichent  Vereine  nebenein= 
anber,  ja  aud;  btejenigen  ©ehanblungöarten,  bie  er  ju  ben  neueren 
arjtli^en  ©erirrungen  ja^tt,  finb  ba  „ber  ©otlficinbfgfcit  megen." 
©ei  einer  früheren  ©elegenheft  ^atte  er  fid;  biel  entwichener  auö* 
gefpro^ett,  n cimlich  in  feinem  ©erfuch  einer  pat^ologif^cn  5P^Sjf?o= 
logie  beä  ©tutö.  ©ie  Unterfuc^ungen  über  bie  abnormen  ©erhält* 
niffe  ber  einzelnen  ©efianbthcile  be§  ©tut8,  mfe  fie  fid)  bet  gemipn 
J?ranFhcit6f>roä<pn  geigen , ftnb  jmar  noch  nid^t  fo  »reit  gebieten, 
bajj  mir  miffen  fömten,  mie  fic^  Jenes  ©erhältnijj  bei  ben  eingetnen 
Jtranf^eitägrubben  barfietlt  unb  metchc  9io(Ieit  bie  einzelnen  ©e* 
fianbtt;eite  beS  SÖtuiS  fpiefen.  ©och  ging  auö  jenen  Unterfucfiun* 
gen  fo  biel  ^eroor,  bajj  bie  «fjerjtettung  bc§  normalen  Sßer^ätt* 
niffeS  auf  ganj  neuen  ©runbtagen  berufen  muffe.  Su  über  lieh 
felbft  fagt  offen,  bajj  mir  feine  Qlrgneimittel  beftfjen,  um  bie  ©tut* 
auotnatien,  bie  man  mit  bent  ©amen  ©lethora  (©lutübcrflufj  *) 
unb  Qlnämie  (©tutarmutl;)  bejefchncte,  jum  normalen  ©erhältnijj 
jurücfjufuljten,  bajj  für  bie  ©lethora  and;  ffitutcntjie^ungen  nur 
borübergehenbe  £ülfe  Waffen,  unb  bajj  e3  ebenfomenig  in  unferet 
©?ad;t  fkht,  bie  abnorm  gemorbenett  quantftatiben  ©erhältniffe  bcö 
ftaferfiop,  beS  (Simeifflop  unb  ber  übrigen  ©lutgbcffanbthcile  burch 
beffimmtc  Qlrjneimittet  ju  regutiren.  Senn  irgenb  eine  Sehre  barauf 


*)  b.  t;.  tuenn  cö  übcrt;aubt  möglich  ifi,  bap  baö  ©tut  bic  einem  Sn* 
bioibuum  normal  jutommenbe  Quantität  übcrficigen  fann,  toaö  minbcftenS 
fefir  zweifelhaft  ifi. 


47 


führen  mufjte,  ben  QI6ergtnu6en  an  bic  Slrjneiwirfungen  ju  untere 
graben,  .fo  ntuftc  cS  bte  gefre  ton  ben  ©HfchungStierhättniffen  be8 
StutS,  bte  fogcnannte  Jltafenlehre,  fehlt.  SEunb erlief  legt,  wo 
er  ton  ber  «Rettung  blefer  ©lutanomalien  pprieft,  tuie  fefon  bemerft, 
faß  gar  feinen  SBerth  auf  bie  Qlrjneten,  fonbern  empfiehlt  faupt* 
fachlich  ©lat,  ©aber,  frfßhe  Suft  unb  frtfcfeö  SBaffet,  £D7uöfet6c=> 
wegung  u.  f.  tu.  Unt  fo  auffaüenbct  war  bie  <f?eftigfelt,  mit 
melier  er  gegen  eine  4?etImet1jobe  auftrat,  welche  gerabe  biejenigen 
©littet,  bie  er  t;ier  empfohlen  ^atte,  jut  Teilung  ton  Jüranfen  ge* 
Brauchte,  nemtief  bie  fogcnannte  SBafferheilfuttbe.  SEir  wollten  einem 
Qlrjte  gewif  nicht  juniutfen,  ficf  bent  grofen  Raufen  ber  SBaffet* 
cntfuflaßen  jujugefeUen , aber  in  ben  40er  Sagten  tuar  fette  >f?eil* 
metfobe  Bereite  in  bie  JQanbe  ber  wiffenfchafttich  gebllbeten  Qlerjte 
übergegangett,  unb  feit  bie  treffliche  Schrift  oott  «fjaltmann  (lieber 
eine  jweefutäfige  ©efanblung  beä  SpphuS.  ©erlitt  1844)  erfefienett 
mar,  fonnte  jette  ÜJZet^obe  barauf  Slnfprucf  machen,  ton  ben  £)r* 
ganett  be6  miffenfefafttiffen  gortfefritte  mit  Qlitßanb  behanbett  $u 
werben,  unt  fo  mehr,  al8  ntatt  >£?errn  SB  unb  er  lief  mit  bem  ©to* 
grantm  feinee  Slrdfioe,  feinen  ocrfchiebeneit  3outnalauffä$en  uttb 
feinet  ©lutpat.hologie  in  ber  J&anb  Betoeifen  fonnte,  baf  er,  wenn 
er  confequettt  fepn  wolle,  fein  ©ejept  tnebr  üerfefretben  bürfe,  fott* 
bem  ftef  lebiglicfj  an  jene  biatetiftfen  unb  anbere  ©littet  falten 
muffe,  öon  betten  er  im  allgemeinen  Sfeil  feiner  ©atfologie  fagt, 
baf  fte  jur  Leitung  ber  Ifranffeitcit  f inreich  eit ; btef  iß  aber  bann 
nicht  mefr  unb  nicht  weniger  atö  eine  öereinfaefte,  burcf  bte  SBif* 
fenfefaft  geläuterte  «öfbrotferapie.  ©oef  läft  er  biefer  ^eilntetfobe 
fpäter  noef  einige  ©ereeftigfeit  wiberfafrett,  inbent  er  p.  138  fagt: 
(,©o  fefr  man  noch  rot  Wenigen  Safrett  berechtigt  fepn  mochte, 
fi<h  mit  (Sfet  oon  bem  Xretbctt  ber  ©lettge  unb  ihrem  ©Öfen  abju* 
wenbett,  fo  fabett  fief  boef  in  ber  aHerncueßett  3eit  mehrere  ©länttcr, 
benen  Henntniffe,  CSrnfl  unb  wiffeitfcfaftlicfer  Sinn  nicht  fehlen, 
für  ben  SBerth  einer  natürlich  nicht  «ftufföen  SBafferfeilntetfobe 
in  einet  SEcife  attSgefprocfeit,  baf  biefe  beanfpruefen  fatttt,  färbet 
nieft  ntefr  uott  bet  eigentlichen  ©lebijin  auägefchtoffen  ju  werben." 
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„(Spat  fomnit  3t)r,  bocp  — 3l)r  fotnmt!"  ffienn  ct  übrigens  fagt, 
bafj  iljnt  ju  feinem  SSebauern  jegliche  eigene  (Erfahrung  über  jene 
9Ketl)obe  abgelje,  fo  märe  baS  leicht  Ijereinjuljoten,  er  barf  nur  feine 
ätranfen  nad()  ben  in  ber  33lutpatl;ologie  gegebenen  Slnbeutungen  unb 
beit  p.  79  ber  fpcjieflen  $atl)ologie  unb  Sijerapie  auSgefprodf)enen 
3lnficpten  beljanbeln,  fo  mirb  fief)  eine  vernünftige  >j?9brotl)erapie 
»on  felbjt  ergeben,  unb  bie  (Erfolge  unb  bie  (Erfahrung  niept  auS* 
bleiben.  ®ie  Organe  ber  fogenannten  pppfiologifc^en  <Sd(jute 
Ijaben  aber  immer  noep  feine  fefie  tljerapeutifcpe  OMd^tung  unb  cS 
mirb  eine  3eÜ  fomrnen,  mo  fte  auS  ber  jmtfd^eit  ber  rationellen, 
erfpeftatiuen  üftetljobc,  bent  tljcrapeutifcljen  (Experiment,  unb  ber 
reinen  (Empirie  Ijiit  unb  l)er  fcfymanfenben  Stellung  IjerauStretcn 
muffen.  (Entmebcr  mu§  bie  pfjpftologiftpe  ÜJlcbljin  ben  ©runbfajj 
beS  pl)pfiologtfcE;en  9?adfimcife3  ber  9lr$neimirfnngen  feflljalten,  unb 
eben  bamtt  jut  9tegatton  ber  meifieit  Qlrjnefmirfungen  fommen,  ober 
fie  muf  jenen  ©runbfajj  ganj  fallen  laffeit,  unb  tvofj  aller  2Biffem= 
fc£;nftlidf)feit,  aller  craften  gorfepung  in  ber  Xljcorie,  bei  ber  Praxis 
rein  empirifdf)  verfahren.  (ES  fcpcint  audf)  fafl  ntetjr  QluSfidfjt  für 
bie  festere  UBeitbung  ju  fepit,*)  ja  Ijie  unb  ba  ftnbet  man  fogar 
leife  Slnnäljerungen  ju  ber  jefct  ju  betradjtenben  fftabem  a cf>  er’fcfjett 
<S$ule,  bie  im  felbeit  9lrdf)io  früher  fo  fcf;arf  mitgenommen  mürbe. 
(3tmmermann,  2öecf>felfieber,  IX.  3al)rgaitg  p-  387.) 


*)  33 ov  11  3al;rcn  (Programm  511111  9lrd;tu  für  pljpftolog.  Ntebijin) 
fagte  3B u 11  b e r I i d;  von  ber  reinen  (Empirie:  „3n  ntaitd)en  gölten  famt 
allcrbingS  and;  ber  rationelle  Slrjt  nid;t  viel  SeffereS  tf;un.  Snbeffen  mufs 
bem  betifenben  Strgt  eine  foldje  3Jtetljobe  für  bie  meifien  gälte  baS  lefcte  9tc= 
fngiüm  bleiben."  3m  3af;r  1852  tabelte  ber  neue  Nebafteur  beS  plptfiol. 
g(rd;io$,  bajj  ein  Skrttjcibiger  ber  rationellen  Ntebijin,  Dr.  33 e liefe  fagt: 
„ffiem  baS  reine  ber  fßraxiS  bicueitbe  cmpirifd;c  gaftuin  genügt,  bent  tfl 
bie  9Biffenfd;aft  ein  £anbtoetf,"  unb  meint:  „Sei  aller  Slncrfennung  ber  33c; 
rcd;tignng  ber  Nationalität  ntitf  id;  mit  Nacfjbnid  bie  Notlpocnbigfeit  ber 
reinen  (Empirie  I;erOorl;cben."  3BaS  alfo  vor  11  3al;ren.  nur  nod;  als  IcjjteS 
Nefugium  ftcl;eu  gclaffeit  locrben  loollte,  ift  r;cntc  bereits  loicbcr  abfolute 
9totl;l»cnbigfcit  gcloorbeul!  (i}3f;t;fioI.  9trd;io  0.  33icrorbt.  1852.  660. 
lieber  „Unferc  Aufgaben"  ö.  Dr-  Seite !e.) 
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SDie  5ftabcmacf)et’fcf)m  Sehren  haben  erfi  in  neuem  Seit/ 
nac^bent  ihr  ©tünber  bereits  gcfiotben,  Qluffe^en  ju  machen  ange* 
fangen,  ©iefe  Sehre  nennt  ficf)  ßtfahrungShetlfunfl,  unb  ifi 
menfgflenS  fo  ehrlich,  ihren  Heilmitteln  unb  Heilmethoben  lein  ra= 
tioneHeS  9)2äntel<hen  umfangen  ju  moHen,  fonbern  fagt  offen: 
„55aS  3Bie  ber  SBirfung  ber  bireft  fjeilenben  Mittel  tfi  ganj  in 
3)unfel  gefüllt ; unfer  ffietfianb  fann  Itter  über  bie  naefte  Xftatfa^e 
nicht  ^iitauSbringen ; mir  bringen  bie  Ulrjncimittel  mit  bem  franfen 
Seib  in  ^Berührung,  unb  feiten,  bafj  ber  ©rfranftc  gefunb  (?)  mirb. 
2)aS  ifi  aHeS,  maS  mit  baoon  fagen  fönnen."  *)  3^re  ©intheilung 
unb  t^eilmcife  auch  bie  S3enennung  ber  Kranfheitcn  richtet  fiel)  — 
risum  teneatis  amici  — nach  ben  SKitteln , butch  melcl;e  fie  geteilt 
merben  foKen.  3Me  fogenannten  Slffeftionen  bcS  ®efammtorganiS= 
rnuS  merben  bemgetnäfj  unter  folgenbe  brei  fonberbare  Kategorien 
gebraut : Salpeteraffeftionen,  ©ifenaffeftionen  unb  Kupferaffeftionen. 
£>ie  erften  entfprecheit  ungefähr  ben  KranfheitSsufiänben , melden 
man  früher  ben  entjünblichen  fpnochifchen  Sfjaraftcr  beigelegt  hat/ 
hoch  gibt  eS  habet  Ausnahmen:  „©ntjünbungen  merben  nur  burd) 
Salpeter  geheilt,  menti  fie  Salpeteraffeftionen  fittb."  (©uttceit. 
Pleuritis  105.)  S)aS  heifjt  alfo,  meint  fie  eben  burch  Salpeter  ge* 
heilt  merben,  — gemif  bie  geifiretdtfie  ©rflärung,  bie  fe  in  ben 
mebtjinifchen  Qlnnalen  ju  finben  ifi.  2)ie  Kupferaffeftionen  ent= 
fptechen  ungefähr  beit  Kranfheiteu  mit  nerüöfem,  bie  ©ifenaffeftionen 
benen  mit  anätnifchcm  ©harafter;  aber  auch  hier  gibt  cS  5luSnah=t 
men,  unb  man  hat  lebiglid;  fein  Kriterium,  moran  man  ben  ©ha» 
rafter  ber  betreffenben  Slffcftioneit  a priori  erlernten  lann;  eS  gibt 
unbeutliche  Salpetcraffeftionen,  unbeutliche  ©ifenaffeftionen  je.  ®ie 
SRabemachet’fche  SHebijin  fann  alfo  fireng  genommen  ihren  Kranf» 
heilen  erfi  bann  ihren  Flamen  geben,  mentt  fte  geheilt  ftnb,  unb 
menn  bie  Kranfen  fierben,  nun  bann  braucht  man  feinen  3?amen 
mehr,  bann  ftnb  fte  üieUet^t  an  bem  „Sitbifferenjjitfianb  beS  @e* 
fanuntorganiSmuS"  ju  ©rttnbe  gegangen?  ®te  unbcutli^en  Sljfef* 


*)  Utabemacher  ©tfahntngSheilfunbe  pag.  551. 
©teubel,  bie  mebij.  Sßtaiis. 
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tioncn  fann  man  ni<$t  burdj  Seiten,  fonbern  nur  burd;  ba8 
fßrobemittel  erfennen,  unb  ber  oft  aller  anbent  Unterf^elbunggjei* 
djett  erntaugelnbc  Qtrjt  l)at  oft  brel  Sage  nötljig , um  burtf)  b«3 
92i$tl;eiltrirfen  be3  (Sat^etcrS  bie  traljre  Qlffcftion  ju  erfennen. 
(©uttceit.  Sßteuritiä,  pag.  132  ff.)  3)aS  ifi  bentt  bodj  ettraä  fiarf, 
aber  cö  fommt  nodj  beffer:  man  fönnte  eS  ftdj  allenfalls  gefallen 
Xaffeit,  trenn  bann  jene  bret  2JMttel  bie  nadj  itjr.en  benannten  5lffef= 
tioncn  aud)  trirflid)  feilten,  (obgleich  e§  SDiandjent  cttraS  bebcnflicfi 
erfd;einen  mag,  erfi  brei  Sage  lang  51:  probirett,  unb  bann  riellet^t 
nod)  brei  Sage,  ba  man  aud)  baS  jtreite  3Jtal  rieUeicfjt  ba§  trafjre 
fßrobemittet  nod;  nidjt  trifft);  aber  treit  gefehlt,  bie  betreffenben 
Ql  ffef  Hotten  fielen  btof?  „unter  bent  (S'influg"  jener  brei  .jöauptmittel, 
bebitrfen  aber  fetjr  oft  ttodj  riete  anbere  2)2ittct  ju  itjrer  Teilung ; 
bann  gibt  cS  aud)  fetjr  riete  gemifdjtc  Jtranffjeit'en,  j.  33. ; 33redf>= 
nufjtraffereifenfranfljeltcn,  £iunfftafranfljetten , bie  mit  (Sfjininfranf= 
feiten  unb  Qlrfcniffranfljciten  QJJifcfmffeftionen  bilbett.  (©uttceit.) 
Sur  bie  (Ermittelung  ber  gegen  bie  einjelncn  Jfranf^eiten  tjütfreidfien 
Qttittet  unb  .fpeilmettjoben  gibt  cö  feinen  anbertt  SBeg,  atö  ben  Q3er= 
fud),  baö  Ijeifjt,  man  tappt  fo  lange  in  unb  außerhalb  ber  Q3l)ar= 
mafopöe  ^erutn,  bis  trgenb  ein  Mittel  tjitft;  treber  bie  Urfac^en 
ber  Jtranfljeiten , nodj  iljr  Verlauf  unb  Sljarafter  fönnen  irgenb 
einen  QtntjattSpunft  geben,  beflo  met?r  aber  bte  (Erfahrung,  b.  1).  ein 
SWittet,  baS  in  cüjnlicfien  Satte«  fd)on  geholfen  fyat,  rnufj  aud;  ben 
anbern  Reifen,  unb  trenn  nic£)t,  nun  fo  ftanb  eben  jener  Salt  ni$t 
„unter  bent  (Einflufj"  btefeö  SOJittetä.  QBcm  fällt  ba  nie^t  bie  be= 
fanntc  @efd;i^te  ron  bem  ©auerfraut  ein,  baö  trof'I  gut  trar  für 
ben  ©cfmeiber,  nidjt  aber  für  ben  ©cfdoffer?  $er  Scfer  trirb  an 
biefer  (Eljarafteriflif  einer  QKetfyobe  genug  fabelt,  bie  lnafyrtyaftig 
Sebett,  ber  fid;  feinen  g'efunben  QKcnfdjenrcrfianb  ttod;  nid;t  ganj 
abgetrötjnt  t?at,  jum  Sachen  bringen  müjjte,  trentt  eS  nieftt  sugteid) 
traurig  trare,  bajj  ein  fotdjcS  QSerfafircn  bcö  bltitbcn  SugreifenS 
unb  S)urcf>probtrcn3  rott  Qlränciftoffen,  trorauf  alte  9tabemad;ct* 
f^cn  QJUttcI  berufen,  unb  biefeS  fritiflofe  Jurare  in  verba  raagistri 
in  unferem  aufgefiärten  ßeitattcr  nodf)  ©lücf  machen  foitnte.  Qlber 
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maS  ffltenföentoerßanb,  mag  Jtritif!  Sie  SrfafmtnggßeiUefyre 
l)at  bicfc  t^eoretifc^en  ©ßifcßnbfgfelten  übcrmunben.  Unfcre  Äran= 
!cn  »erben  burcb  itnfere  Mittel  gefunb,  mag  Braunen  mir  meitcr 
Beugniß!  rufen  bie  Jünger  Oiabemadf  er'g.  ßJatürlicß!  b(e  gün= 
fügen  Sftefultate,  bie  nteiß  bie  nttbermüßli(§e  Dtatur  ßeroorbracßte, 
bie  aber  bie  Sßraftifer  immer  nur  ßcß  feibß  unb  iljren  ÜJÜtteln  §«= 
fcßricben,  maren  bon  jeßer  ba8  ©cßlagmort  für  jebcn  Unßmt , ber 
in  ber  ®efdjicf)te  ber  ßJiebtjiit  fo  retcjßfd)  ju  finben  ifl.  Jebe  Partei 
Behauptete  immer,  ißrc  Sßorganger  feigen  Darren  unb  ßJiörber  ge= 
mefen,  unb  fie  allein  ^aBe  beit  maßren  (Stein  ber  SBeifen  entbedt 
unb  miffe  bie  dtranfen  ju  feiten.  5Bit  fcnnen  baß ! Unb  trenn  e3 
auct;  nur  ein  einjigeSntal  maßr  gemefen  märe,  bie  2Be(t  müßte 
längß  auggeßor6en  feint,  ba  nach  biefem  ®runbfa|  aße  Qlerjte  Big 
auf  bie  ncueße  3^it  ©iftntifcher  unb  Sohtfeßläger  gemefen  mären. 
Sa  aber  boit  jeher  bag  33erhältuiß  ber  ®enefeubeit  unb  SterBenben 
Bei  beit  berßhiebenartigßen  a3ehanblunggmeifen  unter  beit  Jlranfen 
im  großen  ©anjeit  fo  jiemtidß  baffelbe  BtieB , fo  famt  ber  benfenbe 
5D?enfch  nicht  anberg,  atg  annehmen , baß  ju  aßen  bie  ©e= 

nefuitg  bott  ganj  anbern  Urfacßen  abhängig  mar,  aig  bon  ben 
mebtjinifc^en  Sehrfäfcen  unb  ißren  ßcß  ßetg  miberfprec£)enben  ^etl= 
mitteln  unb  Jpeßntethoben.  Socß  mie  bie  ®efdßt$te  ber  ßftebijitt 
jeigt,  baß  auch  bie  abfurbeßen  Sehren  immer  mieber  in  irgenb 
einer  39e$ietfung  etmaS  ©utcg  leißctcit,  fo  iß  eg  and)  Bei  btefer 
neueßen  Verirrung  ber  ^ellfuttß  ber  gafl.  Sie  Sßatfadße  ber 
$Habcmad;er’fcheit  Oteaftion  erflärt  ßd)  einfach  aug  bent  unBefcie» 
btgenbcn  Bußmib  Ber  borgefunbenen  J&eißjtfnjifiien,  ttitb  fo  meit  ße 
bie  alten  Sehren,  bie  ©tutbcrfchmenbung,  bag  emigc  Sßomtren  unb 
Satiren  unb  bie  jufammcngcfefcten  3lrjneimifc^ungen  angriff,  mochte 
ße  ganj  in  ißrem  SRec^tc  fehlt,  mie  bicfeg  gemiß  auch  Bet  ber 
ßomoobatßtfcßen  Slpoßaßc  ber  Saß  mar,  unb  mit  biefer  ßabcit  jene 
auth  noch  bag  gemein,  baß  ber  <Saitb,  ben  ße  bent  franfcn  ß>ub» 
lifuiu  in  bie  Slugeit  ßreuen,  mentgßeng  jartcr  unb  unfd;äbli<hct  iß, 
atä  ber  grobe  JteljrUßt  ber  gcmößnlic^en  ßkaftifer;  auch  legen  bie 
Anhänger  5Rabentac§er’S,  mag  feßr  anjuerfenneit  iß,  mieber  grö» 
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feren  SBertl)  auf  ben  alten  ©afj:  „Primum  est,  non  nocere,“  unb 
feilen  mo  mögttdf»  burcf)  fogenannte  „unfeinblicfie"  ÜJlittel;  unb  c6 
ifl  am  (§nbe  immer  itod;  Beffer , einige  35radmten  einer  Stabe» 
ntadjer’fdjen  Xinftur  ju  oerfdffucfen,  al8  eine  regetred^te  Jtur  alten 
©tl)l8  mit  Slutcntäie^ungen,  SBrec^en  unb  Sßurgtren,  einer  gehörigen 
SJtcnge  Öuecfftlber  jc.  burcfiäuma^en.  Qludf  ifl  bie  ©infadjfyeit  ber 
S-ormnlation  ber  0tabemad)er’fcöen  Mittel  aiiäiterfemten,  gegenüber 
bent  5Diifcf>mafcö  ber  alten  ©$ulc,  für  beit  ft$  Dr.  5Dlifc8  eine 
Qlrt  d;emffd;c8  ©efidff  münf<$te,  um  beit  ©ipeftafel  feljeit  ju  fönncit, 
ber  unter  beit  ocrfdffebeneit  in  ein  Jlaftg  etngefeffioffenen  Mitteln 
mol)l  entfielen  möge.  Qllfo  ba8  märe  nadf  ben  Jüngern  Stabe» 
mad)cr’8  ba8  SRefultat  be8  rafitofen  S'tcif c3 , ber  unermüblidfcit 
ftorfdjer  in  ber  SBiffenfcfiaft,  bafj  mir  in  ber  ff>rart8  auf  ein  uit» 
motioirteS  fftrobiren  angemiefen  mären,  mobei  e8  am  ©nbe  jebet: 
©Reifer  unb  ejöerenmeiffcr  cbenfogut  treffen  fann,  al8  bie  Jünger 
Stabemadjier  8.  3>fcfe  gefielen  c8  jtoar  nidft,  bafj  bie  miffen» 
fdjaftlidjcn  §orf$ungen  feinen  Sßertl)  für  fic  fabelt , c8  merben  in 
ben  mciffeit  tifrer  !praftifcf)en  ©Triften  alle  ätiologff<f)en,  biagno» 
fitfcfien  unb  patI)ologifd;en  gorfefumgen  aufgcfüt)rt,  aber  ju  ma8 
feilen  biefe  Reifen , mentt  ffe  lebiglid)  in  feinem  3itfamuienljange 
mit  beut  ^raftifd;en  -fjanbeln  flehen? 

5ludö  in  ftranfreief) , üon  me  bie  ntebijinifcfje  Stefonn  ber 
neueffett  3eit  fyaubtfäcfilidj  au8gcgangeit  ifl,  finbcit  mir  eine  älffilicöe 
Steaftion,  iiad;bent  bie  miffenfdjaftlicöcn  ©tttbccfungcn  einen  großen 
SSjeil  ber  t^era!peutif(|en  JHuftonen  jerflört  Ratten.  Sie  fraiijoftl^c 
Sffcrafue  in  ben  >£ofpitalern  bef^ränft  ftd;  jmar  feljr  oft  auf  ein 
ganj  einfaches  93erfal;ren , itic^tSfagenbe  Sifaneit  unb  biätetifdjc 
Mittel  unb  bie  eföofpitalformeln  ftnb  meiflenS  feljr  einfach  j bod; 
Befielen  lefjtcre  oft  au8  fet)r  bunten  ©ombofttionen,  unb  neben 
ilfften  ffnbct  man  genug  l)ödffi  t;eroifcf;e  Mittel  in  feefer  &oft8  an* 
gemanbt,  unb  itirgeiibS  ftnb  bie  ®el)ciuinuttcl  unb  ffiunberfuren 
fo  verbreitet  al6  bort;  unb  bei  ber  Slnmcnbung  {§rer  Slrjnefen  »er» 
fud;t  ntan  in  ber  Siegel  nid;t  einmal,  ftet;  eine  ffiorftetlung  oon 
ber  Qlrt  tljrer  ffßirfung  ju  ma^en,  auff>  ffel?t  man  in  ben  Jour» 
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nalen  täglich  neue  abenteuerliche  Mittel  auftauchen,  ohne  bafi  man 
im  ©eringfien  an  ben  SSerfuch  einer  ©rflarung  ihrer  SBirfungg* 
meife  benft.  — dagegen  hat  man  in  grantrefch  einen  anbern 
sßerfuch  gemacht,  einen  feften  33oben  für  bic  Slntuenbung  ber  ein* 
Seinen  Hcilmethoben  unb  Heilmittel  $u  gewinnen,  biefj  tfl  bie  foge* 
nannte  ftatifiif^e  SMhobe.  Sonig  hflt  juerfi  ben  ©runbfafc 
auggefprochen , bafj  ber  erfahrunggmafjige  ©rfolg  eineö  gemiffen 
Heiloerfahreng  bag  einzige  re^tmäfige  iDtotio  für  bie  Qlnftenbung 
ber  Qlrsneimittel  fcpn  fönne,  unb  bafj  alle  theoretifchen  ©rünbe 
für  bag  praftifclje  Hanbeln,  bie  fogenannten  Jpeiltnbifationcn  ttnftcher 
unb  unbrauchbar  feigen.  ©ettn  ba  man  trojj  aller  gortfchritte  in 
ber  2Biffenf<haft  fab; , bafj  man  bei  ber  Hauptfad;e,  bem  Hanteln, 
eben  bodf>  immer  nur  auf  ein  mehr  ober  minber  toahrfeheinlicheg 
aSermuthen  angetoiefeu  mar,  fo  fitste  man,  um  einen  fefien  $unft 
$u  befommen , jene  SBahrfcheinlichfeit  menigfieng  fo  fidler  alg 
möglich  51t  berechnen',  inbent  man  alle  glücflichen  unb  unglüdlichen 
gatte  jaf;lte,  loelche  bei  ein  unb  berfelben  Jbranfheit  bei  ber  einen 
unb  ber  anbern  ©eljahblunggart,  bei  bem  einen  ober  bem  anbern 
Heilmittel  ftch  ergeben,  unb  biefe  2Bahrfcheinlichfeitgberechnung  nannte 
man  bie  fiatifiifch=numerifche  HJiethobe.  ©g  fragt  ftch  nun,  ob 
eine  berartige  3ßahrfcheinlichfeitgberechnung , rnctche  in  anbern 
ßmeigen  ber  9laturfovfchung  fo  überrafchenbe  SÜefultate  geliefert 
hat,  audh  in  ber  Qlrt  auf  bie  SBehaitblung  001t  Aranfen  fi<h  an* 
meitben  Icifjt,  baff  baraug  Regeln  für  bag  33erfahreit  in  einjelnett 
gallen  ftch  ergeben.  9J?it  ber  aiugeinanbetfejjung  biefer  ffierhaltniffe 
hat  fich  haubtfä^tidh  ©aoarret  befchäftigt  (5lllgcmetne  ©runb* 
fäfce  ber  mebijtnifchen  Statifiif  oon  3 ul  eg  ©aoarret.  Ueberf. 
öon  Dr.  Sanbmann.  ©riangen  1844)  unb  bie  Oon  ©aoarret 
gejogenen  Schlüffe  hat  ©tfcfinger  (bie  Statifiif,  im  phpf.  Qlrchto 
VII.  1)  geprüft.  ©r  fagt:  „3)er  ©runbfafj,  oon  bem  man  bei  ber 
mathematifchen  ^Bearbeitung  therapeutifchcr  OTcfultatc  augjugehen 
hat,  ift  ber,  ob  bie  galle  einer  unb  berfelben  Atanfljeit,  tote  ffe 
bei  Oerfchiebenen  3nb(oibueit  öorfontmen,  überhaupt  fich  fo  ähnlich 
unb  in  ber  2lrt  Oerglei^bar  fepen,  um  miteinanber  alg  gleichartige 
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(ginBcitcn  in  eine  Sfte<Bnung  eiligeren  ju  fonnen.  SSöffige  ®leidg* 
artigfett  ber  Säfte  barf  uiegt  geforbert  Serben,  fonft  miigte  man 
jurn  Sßorauä  an  jebem  fftefultate  üer&Weifeln.  ®3  fg  nur  ju  Be* 
gintmen,  Wa3  baju  gehört,  bamit  bie  JJgatfacigen  51t  bem  Befifmm* 
ten  einanber  ägnlicg  genug  fegen.  SMc  (Regeln,  weldge  @a* 

üarrct  gibt,  Befielen  juerg  barin,  bag  bie  jufammenjureegnenben 
Scille  au 3 bemfelßen  Drt,  berfelBcn  Wenfcgenclaffe  (Spitäler)  unb 
auä  ber  gleiten  Qllteröclage  genommen  Werben,  bann  bag  nur 
Jtranfgciten  ri01l  fefier  unb  relatio  leister  JDiagnofe  baju  genommen 
tu  erben  unb  bag  baS  «fjeilberfagren  einer  Haren  Begimmten  Sormu* 
lation  fci£;ig  fei),  welcge  wägtenb  ber  gan$en  .Rranfgeit  feggegalten 
Werben  mug.  hinein  B^»  treten  un§  fogteicB  gewitgttge  SBebenfen 
entgegen.  2Sie,  wenn  bie  SSeganblung,  einmal  Begonnen,  niegt 
megr  geänbert  ln  erben  barf,  unb  man  fieBjt , bag  c§  baBei  immer 
fcglecgter  gcBt?  Scrner,  Weldge  Jtranfe  foHen  für  ba3  eine,  melcBe 
für  ba8  anberc  Wittel  genommen  werben?  (Dürfen  wir  übergaupt 
unter  ben  .Jtranfen  eine  QlugwaBl  treffen?  Scgon  baburtB  würbe 
eine  2)ifferenj  gefegaffen,  weldge  bie  aScrgleidgbärfcit  anbertc.  lieber* 
bieg  biirfen  wir  Born  gatigifegen  Stanbpunl'te  au§  überhaupt  feine 
SBorlfeBe  für  baö  eine  ober  ba§  aubere  Wittel  geigen , ba  wir  unö 
ja  erg  5lu3funft  über  feine  SBirffamfeit  »erfdgagen  wollen;  man 
miigte  alfo  jum  3^^  Ber  waBrett  SBertgBegimmung  oBnc  Qlu§* 
naBme  unb  borauSfe^ungSloS  eine  3*^  fang  a^e  .Jtranfen  nadg 
biefer  unb  bann  naeg  einer  anbern  Wetgobe  BcBanbeltt.  ©ieg  würbe 
aber  niegt  oBne  gkotegation  unfereS  cirjtlitgen  Urtgeilä , baö  ficB 
in  feinem  Raubein  nicl;t  fo  bie  fbänbe  Binben  liege,  gefdgegen  fön* 
neu , unb  eine  foldge  naefte  ©inpirie  würbe  ficB  niegt  mit  bem  93er* 
langen  einer  rationellen  Sgerapfe  »ertragen,  ferner  wie  »icle  Söffe 
würben  baju  gegoren,  um  eine  Sntfdgeibung  ju  geben?  Saufenb? 
egmnbert?  3 et)«?  Qlffe  f (einen  ©tatigifen  ftnb  wertgloä,  unb  wür* 
ben  bie  Meinung  verbreiten,  a(3  fönne  man  Qllleä  mit  QUIeni 
Beilen;  bie  fogenannte  ärjtlidge  (Srfagrung  ig  eigentlfeg  nichts  an* 
ber3,  alä  eine  Wenge  »on  ungenauen  Heinen  gatigifegen  (Seredg» 
nungen,  bie  aber  eben  barunt  mögt  ben  ignen  »inbiefrten  Wcrtg 
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faben,  mcil  fte  metft  51t  Hein  ftnb.  ©ie  lange  mürbe  c8  enblicf 
bauern,  bi§  man  «on  (Einer  Jtranffeit  600  «ergleicfbare  Säße 
befänte,  mie  ©a«arret  «erlangt?  Otacf  einer  Sufammenjießung 
«ott  Dr.  Sief  mürbe  eS  für  bie  Sungenentjünbung  im  Satfarincn» 
fofpitale  in  Stuttgart  ungefähr  13  Safre  anfiefen.  Süt  anbere 
Jbrattff eiten  mürbe  e§  Safrfunberte  brauchen,  um  fte  in  ber  gefö* 
rigen  -Menge  beobachtet  ju  traben  ? Sür  bie  ©iffettfefaft  märe  blef 
an  unb  für  fiel)  gleichgültig,  aßein  in  ber  SPrariö  fann  efne  ®e= 
Iteration  iiicft  in  berfislben  ©eife  bie  begonnenen  OSeobacftungS* 
reifen  ber  folgenbett  jur  Fortführung  übergeben,  mie  ctma  in  ber 
Matfematif,  ber  ifSfpfif  unb  Sfetitie,  uttb  bie  Sinftimmung  baju 
mürbe  ftef  meber  bet  ben  Siebten,  no<f  bet  ben  Jlranfeit  finben, 
mettn  matt  auef  nicht  annefnten  moßte,  bafj  int  Saufe  ber  3 eit 
neue  Sntbecfungen  jttr  Qlenberuttg  ber  aitgefangcncn  Metfobc  be=> 
ftintnieit  foßteit.  2)a8  einzige  Mittel,  etmaö  $u  erreichen,  märe 
bie  Slffociation  «ieler  Slerjte,  aßeitt  auef  fier  mürbe  bie  itibi«ibuefle 
Meinung  unb  (Erfahrung  ber  Sinjeliteti  hinbernb  in  beit  ©eg  treten." 
ßtaef  ©aüarret  fann  matt  bloß  bie  B<ift  bet  ©enefenen  unb  £ob= 
ten  in  ßlecfnuttg  bringen,  aßeitt  jmifefen  $ob  unb  ©enefung  fteft 
noch  toieleS  in  ber  Mitte,  unb  mancher  rechnet  folcfe  S'äße  jur 
©enefung,  bie  ein  anberer  noch  cfrottifcf  franf  nennt;  unb  mie 
«iele  Säße  gibt  eS,  mo  jmar  baS  attfangg  biagnofticirte  totale  Selben 
gehoben  ift,  aber  tro§  betn  ber  Patient  eben  hoch  nfeft  recht  ge= 
funb  ift  unb  fefr  oft  gar  nie  mehr  $ut  «origett  Jtraft  unb  ©efttttb» 
feit  fo ninit.  ©aö  ift  beim  mit  folcfett  Säßen  ju  ntaefen?  2)er 
Sine  mirb  fte  ju  ben  gefeilten,  ber  Qlnbere  ju  bett  nicht  gefeilten 
rechnen.  Ucberbiefj  mürbe  ein  für  eine  beftimmtc  Beit  gefunbetieä 
33erfaltni§  noef  nteft  bemeifen,  bafj  eö  ftef  immer  fo  «erfaßen 
merbc.  3)etttt  bie  Srgebttiffe  ber  Bäflungett  gelten  nur  gerabe  für 
bie  beftinimte  ^Bereinigung  «ott  Uinfiättbeit,  unter  betten  ntatt  fte 
gefantmeß  fat.  ©enn  mir  alfo  j.  S.  in  einer  Spibetnie  ben  mafr® 
fcfeinlicfett  Srfolg  einer  bejiimmten  S3efanblung3art  beredfnet  faben, 
fo  fönnett  fief  in  ber  näcfjfeit  Spibetnie  bie  ilmfiänbe,  unter  beiten 
bie  erfte  Bäflung  «orgenontmett  mürbe,  mefr  ober  meniger  «eränbern. 
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fo  baff  Bei  einet  unb  bcrfelBen  Tranfijieit  unb  Bei  einet  unb  berfelBcn 
Sehanbluitg  ein  gan$  anbereg  £Refuttat  Bei  bet  jweiten  ffieobachtungg* 
It'cife  heraugfommt , alg  Bei  bet  ctfien.  Seift  oft  fterben  an  einer 
unb  berfelBeit  Äranf^eit  bei  einer  unb  berfelBcn  Sefyanblitng  bag 
eincmal  felfr  viele  unb  bag  anberemal  fe^r  wenige;  wenn  alfo  in 
einer  getriffen  Beit  Bei  einer  Seifanblung  noch  einmal  foviel  fterben, 
alg  Bei  einer  anbern,  fo  ift  bamit  noef)  nicht  Bewiefen,  bafj  feite 
bie  Beffere  ift,  ba  fid)  bag  33ethältntfj  Bei  bet  nächflcn  33erfu^g=> 
reihe  ntttf  ehren  fann.  ©g  ift  überhaupt  ein  ©runbfats  ber  SBaffr* 
fdfcinlichfeitgrechnung , ba§  if)te  ötefultate  nur  fiinftige  mittlere 
SBafirfcficinli^feit  im  ©rofien,  nicmalg  aber  für  cinjelne  gälte 
geben,  ©ine  ©tatifiif  ber  ©eBurten  gibt  wolfl  bag  SOIittcl,  für 
bie  Brunft  bag  mittlere  93erl)ättmfi  jmifcfjen  Jtnaben  unb  9fläbd)en 
öorfierjufagen,  nie  aber  wirb  baraug  eine  cinjelne  ©chwangcre 
fd^lief eu  föniten,  ob  ihr  Tinb  ein  Tnabe  ober  ein  2Jtäbchen  fepn 
Wirb.  Qlber  abgefe^en  von  allem  biefem  wäre  eine  praftifche  3ln= 
Wenbuitg  biefet  fRcfultate  blog  für  biefenfgen  juläfftg , bie  auf  alle 
Wiffenfchaftliche  ©tflärung  ber  5lrjneiwirf  ungen,  auf  alle  Tcnntnijfe 
beffeit,  wag  Bei  ber  Teilung  von  Tranfheitcn  eigentlich  int  £>rga= 
nigmug  vorgel)t,  uerji^ten / ba  eine  Jpeilfunft  in  ©avarret’g 
©innc  Blog  fogenannte  fpejififchc  SKittcl  fennt,  nicht  untcrfucht, 
welcher  5Proje§  burd)  bfefelBctt  eingeleitet  wirb,  fonbern  fie  einfach 
ben  alg  Beftimmte  ontologifchc  ©tnheiteit  Betrachteten  Trautheiten 
alg  ebenfo  Beftimmte  feinbfelige  franfheitgtilgcnbe  ißotenjen  entgegen« 
fefct;  eg  würbe  babutch  eine  Dtofologie  geraffen,  wo  auf  ber  einen 
©eite  bie  Jtranfheitgnamen,  unb  baneBen  bie  bie  Transit  aufhe* 
Benbcn  Mittel  ftünben.  ®a§  eine  fotc^e  Qlnfchauung  aber  bem 
ganjen  S^arafter  ber  neueren  SBiffenfchaft  unb  ber  eratten  gotfehung 
entgegengefegt  wäre,  liegt  auf  ber  £anb.  2Bct  in  ber  5D2cbi&in 
felbftfiänbig  formen,  ber  ffiahrheit  immer  näher  fommen  unb  für 
bag,  wag  er  tgut , vernünftige  ©rünbe  haben  will,  ntu§  von  febem 
©ebanfen  einer  Befonbercn  geinbfeligfeit  ber  5lr$iteten  gegen  gewiffe 
Trautheiten  abftrahiren;  biefc  Ulnfchauung  ift  h'"gcgen  boHfommen 
ber  ©tanbpunft  ber  Sftabemachcr’fchen  Schule,  ©tatiftifche  39e* 
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re^nungen  in  aßen  Steilen  bet  mebijlnlffien  Praxis  werben  immer 
einen  gemfffen  allgemeinen  miffenfc^aftlic£)en  ßßertb  tyaben,  aber  nie 
merben  fZe  allein  baju  bienen  bütfen,  baS  praftifcbe  (gingreifen  für 
bcn  einzelnen  ffaß  51t  beßimmen.  «fficnn  übrigens  je  bie  fktiftifcfje 
SD?ct^obe  einen  praltifcben  (Sinßuß  auf  baS  t^era^eutifc^e  «Hanbcln 
ermerben  füllte,  fo  müfjte,  ehe  man  anfangt,  mit  Arzneimitteln 
«Proben  ju  machen,  eine  anbcre  grage  entfliehen  feiert.  Aämltcb 
mir  mißen  noch  nicht  einmal,  ob  unb  mie  hießest  unfere  Jtranf- 
feiten,  ungeßört  burcb  irgenb  melcbeS  arzneiliche  (Singreifen,  bon 
felbft  bellen  ? Unb  bo<b  müßte  hieß  ber  erfte  unentbehrliche  Stritt 
feßn,  ebe  mir  unS  ein  richtiges  Urtbeil  über  ben  Aufcen  beS  arznei- 
lichen (SingrißS  überbaubt  unb  uo<b  mehr  über  ben  ©ertb  ber  ein- 
zelnen «BebanblungSarten  inSbcfonbere  erlauben  bürften.  @be  biefe 
gragc  entfliehen  iß,  haben  aße  ßatißtfcbcn  «Berechnungen , auch 
menn  fie  biel  beßimmtcre  SRefultate  ergeben  mürben,  als  eS  bis 
jefct  ber  gaß  mar,  in  «Beziehung  auf  baS  b?raftifdh)e  «Hanbeln  einen 
boebft  untergeorbneten  SBertb- 

3)ie  «Homöopathen  haben  in  ben  lejjten  Saßrcn  nicht  mehr  biel 
3Iuffeben  gemacht;  bie  Sächerlfebfeit  ber  mißionfacbett  93erbünnerungcn 
unb  ber  Sehre,  baß  bie  Söirfung  ber  Arzneimittel  mit  bem  Perluß  an 
mirffamem  (Stoff  zunet)me,  mar  auch  ju  eclatant,  als  baß  fte  felbß  bet 
unferem  «Bublifutn,  baS  fo  feßr  gemobnt  ift,  jeben  gelehrten  Unftnn  als 
Drafel  anjupunen,  in  bie  Sänge  hätte  ®lüct  machen  fönnen;  bie 
meißen  «Homöopathen  finb  baber  z«  ßärlercn  «Dofen  zurücfgefebrt  unb 
haben  nur  ben  ©ruttbfa|  ber  fpezißfeßen  SBirfttng  bet  Arzneimittel 
unb  bie  einfache  ftormulirung  beibebalteit,  unb  ftcb  baburch  mefentlich 
ben  Anhängern  ber  «Jtabentacber’fcbeit  Sehren  genähert,  mit  betten 
fie  auch  ben  «Haß  ber  Apotbcfer  theileit.  (!DaS  gegenmärtig  unter 
ber  Seitung  eines  ber  ßtabentacber’fcben  ßJietbobe  ergebenen  Pro- 
feprS  ftebenbe  Xübittgcr  Jtlinifum  batte  im  Sattuar  1852  eine 
Atzneirccbitung  oon  38  ß. , mäbrenb  leitete  in  bemfelben  Ptonat 
beS  nötigen  3abrcS  unter  einem  attberen  Scbrcr  200  ß.  betragen 
batte,  ßßürtemb.  meb.  ©orrefp. -«Blatt  «Sb.  XXII.  Ar.  29  unb  30.) 

Au<h  ber  (SnthußaSntnS  bat  bebeutettb  nach* 
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geloffen;  jlrar  ift  namentlich  im  nörblichen  Seutfchlanb  bie  3<thl 
ber  923af[erheilanfialten  noch  gicmtich)  bcbcutcnb,  nnb  fic  machen 
theiltreife  gute  ©efhäfte;  aber  jene  ©tabliffemcntS  ftnb  hoch  großen* 
thetlS  ju  fe£;r  (Schöpfungen  ber  Spefulation,  als  baff  rott  ihnen 
fo  halb  ein  trefentlfcher  (Sinftup  auf  bie  (Reform  ber  9Rcbf$in  ju 
ertrarten  märe,  nnb  fo  ftnb  nur  »reuige  ihrer  ©runbfafje  nnb  (Sr= 
fahrungen  in  bie  eigentliche  Praxis  übergegangen } übrigens  ift  bie 
menigfienS  theiltreife  Qlnerfennung  bcrfelben  üon  Seiten  bebcutenber 
mcbuinifcher  (Rotabilitäten  (5.  93.  SBunberlich)  eine  93ürgfdj>aft,  bafj 
ber  biefer  üRethobe  001t  ihren  Seinben  prophejeite  Untergang  nicht 
ju  befürchten  ift,  aber  erft  trenn  bie  burch  Seit  nnb  5Biffenf<haft 
geläuterten  ©runbfaße  berfelben  in  baS  SßolfSlebeit  übergegangen 
(epn  trerben,  trirb  fie  ihren  mähren  Triumph  feiern. 

3n  ncuefter  Seit  hflt  bie  mcbtjinifchc  ©pmnaftif  angc* 
fangen,  einiges  Qluffehen  $u  machen;  allein  auch  biefe  9Retl)obe 
trirb  ftch  uon  mancher  (Pebanterie  unb  Sonberbarfeit  511  reinigen 
haben,  che  fie  allgemeines  Vertrauen  jtnben  trirb.  Jtlarheit  unb 
S3erftänbli<hfeit  ftnb  bie  erfiett  93ebingungen,  treldie  nöthig  ftnb, 
um  neuen  ©ebanfen  (Singang  51t  rerfhaffen.  2Bir  glauben  aber 
faum,  baß  eine  ÜRethobe  biefett  fo  halb  fittben  trtrb,  fo  lange  fie 
biejenigen  Schier , melche  bie  alten  (Recepte  um  ihren  ßrebit  gc= 
bracht  ha&en,  Unllarhcit  unb  Schtrülftigfeit  in  bem  üRafje  an  ftch 
trägt,  trie  j.  93.  fotgenbeS  in  ber  dentrafjeitung  XX.  83  gegen 
chronifche  üRagenentjünbung  mitgetheilte  meb.=gpmttafiifche  (Recept: 
1)  ähalbftrectgangftehenbe  93orträrtSbrehung.  2)  Spaltflehenbc  SDop= 
peltfniebeugung.  3)  Sajincigcnbe  (Rücfenerhebung.  4)  ä?ochftchenbe 
93einrorträrtSbrücfung.  • 5)  Jtlafterftehenbc  (ßlnnarmbcugung  rott 
hinten  nach  üorn.  6)  Behfifjenbc  SBechfelfnfeflrecfung.  7)  §alb* 
liegenbe  ÜRanbrchung.  8)  (Sturjftehcnbc  concentrifche  Duerntagen» 
tralfung.  9)  Spatthochfi'henbe  Jpüftrollung  unb  2Ragenlinbbrücfung. 
10)  Strecffpaltfijjenbe  93ruftfpanuung.  (Frager  93ierteljahrSfchrift 
XXXIV.  38.)  2BaS  fod  ftch  ferner  ein  nicht  in  bie  9Rhficri.cn 
biefer  Sprache  ©ingetreihter  unter  QluSbrücfen  trie  „fiinfSfirccf» 
rechtSftafterrcchtSfeitfaarcchtShalbftehenbe  Stellung"  rorjteden?  (93gl. 
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bie  HeilghmnafHf  ton  Sßcumann.)  ©aS  geht  benn  bo<h  no<h  übet 
beit  JD^Smor^lpofbco^'altnflciflcö ! Dlbgefeljen  aber  ton  biefer  barba= 
rif^en  (Sprache  fmb  tott  einer  methobifchen,  auf  anatomifcb'PljpftoIo* 
gifeben  3nbifatlonen  baftrten  IDfuSfelbemegung  bebeutenbe  fftefultate  51t 
ermarten,  unb  mir  merben  fpäter  noch  einmal  barauf  jurüdfomnten. 

9 )?an  ftef;t,  eS  fc^tt  ber  leibenben  9J?enf<hhcit  nlc^t  an  allen 
möglichen  Söegen,  auf  melden  man  ihr  bie  Söiebcvhcrftellung  ihrer 
©efunbheit  anbietet,  unb  habet  finb  noch  nicht  einmal  gerechnet  bie 
Spmpatbetifer,  3)? a g ti etffeur S unb  Somnambulen,  nicbere  Gl; trut* 
gen,  ISl^terarjtc , Dlpothefer,  Schäfer,  Jpuffchmicbe  unb  anbeteS 
23olf,  melchcS  gelegentlich  auf  beit  benachbarten  californifchen  3agb* 
griittben  ©aten’S  51t  milbbicbctt  pflegt,  ber  frommen  Herrn  nicht 
einmal  511  gebettfen,  treidle  burch  ©ebet  unb  Sßufe  ben  Teufel  ber 
^ranfheit  ebenfogitt  auötreiben  ju  fönnen  behaupten,  als  bie  ge* 
lehrten  ©öfteren  mit  ihren  gchcimnifjtolleit  Otcjcpten.  lieber  allen 
legitimen  unb  illegitimen  Heilfünfilern  flehen  aber  immer  noch  bie 
SSerehrer  ber  alten  Heilmittel  unb  Hellmethoben , bie  $mar  aud;  bie 
neuen  DBunbermittel  in  ihren  mit  nie  fehlenben  Pfeilen  gefüllten 
therapeutifchen  J?ö4;er  aufgenommen  hüben,  aber  auch  bie  foflbaren 
Uebertieferungen  ihrer  23orgänger  badet  gegen  alle  Qlnfcdjtungen 
tertheibigen , mögen  biefe  ton  Homöopathen  ober  Hpbropathen, 
SRabentachcr  ober  ©atarret,  ton  Deftreich,  Sraitfreid)  ober  auS 

Schwaben  fomnten,  bie  gcfchttorenen  greunbe  ber  Dlpotlfefcr  unb 
©roguiflcn ; unb  mir  laben  bie  Sefer  nun  ein,  einen  flcinen 

Spajiergang  mit  unö  fit  baS  alte  romantifche  Sanb  ber  Dßhavma* 

* fopöen  unb  Qlrjneimittellehren  ju  inanen,  ein  SUcict; , baö  trofj 

oder  retoliitionarcn  Dingriffe  ber  unruhigen  mebijinifben  gartet» 
ganger  noch  täglich  feine  ©omäneit  tcrgröfjert  unb  an  Umfang 
geminnt,  unb  in  mclehent  für  jeben  terborrenben  33aum  jmef  neue 
5U  grünen  anfangen.  Ungleich  merben  mir  ber  Hnnl'lftüfsc 
atleä  arjtlidhett  HanbelnS,  ber  fogenannten  praftifdjen  Erfahrung, 
bie  tom  2J?ebl$fnalrath  bis  jum  Schäfer  ton  ORicbcrempt  3eber  als 
fflemeiS  ber  93ortrefflid)feit  feines  93er fahren 8 ber  unbequemen  Jlrltif 
entgegenhält,  etmaS  näher  in’S  ©eftcht  ju  fehen  ©etegenheit  haben. 
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$f)atmafopöen , Arzneimittellehren,  prafttfrf>e 
(Srfafyrung. 

Hnfcte  fWebijtn  ift  ein  fieh  burch  ft<h  fctfefl  immer 
mef)renbe3  Äabitat.  SUie  »eilig  Sterjtc  tonnten  ehe» 
bem  baiion  leben ; jc(;t,  naefibem  bic  SNebijin  gu  einem 
fo  hohen  ©ivfet  gebraut  »erben  ifi,  ftnbcn  Sc» 
gionen  Slergtc  ihr  SBrob  in  SBeforgung  »on  äranf» 
leiten.  2)2an  fahre  nur  fort,  tapfer  barauf  Io3  ju 
furiten,  unb  ber  Sonb  »irb  ficb  fchon  noch  mehr 
»ergröfiern ; unb  »enn  bie  göttliche  ßunfl  am  hoch*  • 
flen  gesiegelt  fetjn  »irb,  bann  »irb  hoffentlich  auch 
bic  ÜBeit  ein  Sajarcth,  in  bem  ber  Sirjt  afteinhert* 
ftbenb  umbergebt,  unb  ba8  allgemeine  ©bcifeljauS 
bic  Slhothefe  fetjn.  Sahrt  fort,  cbt'»ürbigc  ^ibbo» 
fratifer,  bie  Duabratur  ber  freiäruitben  e»ig  in» 
commcnfurabtcn  Ulatur  in  »icrccfigcn  ©Sjftemen  ju 
fuchen,  bamit  ibr  eure  fläften  bequem  barin  anbringen 
fönnt;  eure  Sunft  trete  bic  SJlatur  in  ben  ©taub  unb 
f<brcite  mit  ftegenbetn,  bbbuenbem  dritte  übet  ber 
Sirmcn  gebeugten  SUaden  bin»eg  unb  büte  fiefj,  baji 
fte  bie  glänjenbcn  ©obtcit  nicht  in  bereit  ©taube 
hcfchmutse;  bann  freut  euch  auf  baä  ©ericht  fern» 
menbet  Sabrljuiibcrtc ! 

Dr.  3)t  i f e 3 , 

Uanegorifu«  ber  heutigen  5J7cbl jin. 

lElfl^enn  auS  ber  Oicichhaltigfeit  beS  ^cflnV^aratä , ber  SSer* 
fchfebenheit  ber  Heilmittel,  auS  ber  Sorgfalt,  mit  ber  jebeS  ber« 
felben  Hra^arirt  unb  aufgehoben  mirb,  uttb  auS  ber  Schnelligfeit, 
mit  melcher  bem  bereits  fafl  unermeßlichen  SJiatcrial  fietö  neue, 
natürlich  untrügliche  unb  oortreffliche  3ngrebenjien  jugeführt  merben, 
ein  Schluß  gemacht  merben  biirfte  auf  cntfyrcchenbc,  ätinehmenbe 
Sicherheit  im  ipraftifchen  Hanbcltt  unb  auf  reelle  ^-Bereicherung  unferS 
SBiffenS,  fo  müßte  eS  glcmjenb  flehen  um  baS  leibliche  SBohlfeljn 
beS  SDlenfchengefchle^tS;  benn  fafl  auS  allen  SReichen  hat  man  bie 
jtörßer,  bie  fi<h  irgenb  bur<h  eine  befonberc  (Sigenfchaft  auSjeichnen, 
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jufammcngeholt,  biefelbcn  auf  bic  oetfchiebenfle  2Beife  unter  einanber 
öerbunben,  unb  aug  ben  einzelnen  mieber  bie  mirffamflen  ü^eile 
auggejogeit,  um  bag  üermeintlich  ^cilenbe  Brinjip  tu  abfoluter  Bein* 
heit  unb  in  möglicher  ©oncentration  ju  beftjsen.  Seiber  mufj  man 
aber  gefielen,  baff  mit  ber  Vermehrung  beö  Materials  nur  bie  Un=* 
ft^erfieit  unb  SSiHfür  im  praftifchcn  Jjjanbeln  jugcnomnten  hat  unb 
eine  folche  Vetmirrung  eingetreten  ifi,  baff  eg  eigentlich  gar  fein 
©efefj  mehr  gibt  unb  Sebcr  tl)un  fann,  mag  er  mtö.  @o  ehr* 
miirbig  unb  gelehrt  bic  Bharniafopöen  unb  Qlpothefen  auch  augfel)cn, 
fo  fieljt  bod;  jeher  fcf)ärfer  Blfcfenbe  allenthalben  bag  Saunengeftcht 
eine8  antifen  ober  mobernen  .fjarufper  ^erDorblinjetn , unb  ganje 
SReihen  oon  mit  gelehrten  Flamen  betriebenen  Biichfen  unb  @lä= 
fern  ergeben  ft  cf)  bei  näherer  Betrachtung  alg  eitel  >§ofugpofug. 
3)a  treffen  mir  gleich  beim  ©intritt  in  bie  mobernen  Vharntafopöen 
etliche  unb  smanjig  befliHirte  SBaffcr,  benen  mohl  Viemanb  im  ©rnjl 
irgenb  eine  ^eilmirfuitg  jufchreiben  mirb,  er  muffte  benn  einen  ho= 
möopathifcfien  ©laubeit  beft^cn,  ba  bie  paar  tropfen  äthcrifcf)eg 
Del,  bie  in  einem  ©lafc  enthalten  fepn  mögen,  höchffenS  bag  ©e* 
ruchgorgan  affrgtreit,  unb  fie  haben  mohl  auch  feinen  anbern  Bmecf, 
alg  ben  Dr.  Btifeg  angegeben  hat:  ,,She'^  patfünüren  fie  bie 
SDiebijin,  bte  beffen,  mie  Seute  mit  übel  tiechenbem  Zithern,  öfterg 
gar  fehr  bebatf;  theilg  ftnb  fie  mie  eine  Qlrt  Stempelpapier  ju  be= 
trachten,  in  melcheg  bic  VTebifamente,  ber  Vermehrung  ber  öieüenuen 
megen,  cingefchrieben  merben  muffen,  unb  gemöhnlichcg  mürbe  jmar 
bem  Traufen  benfelben  Dienfi  leiflen,  aber  gemifj  nicht  bent  Bpo* 
thefer."  — ©g  ifl  jmar  im  ®an$cn  einerlei,  ob  bie  5lrjnei,  bie 
bem  J?ranfeti  oftropirt  mirb,  nach  Baibrian  ober  nach  Saüenbet, 
nach  6hanrißen  ober  Shhmiait  ober  nach  gar  nichtg  riecht;  aber 
in  einer  Beit,  mo  überall  ber  9iuf  nach  Srfparnifj  ertönt,  f'önnte 
mau  all’  biefen  befiiHirten  Blunber  fiiglidh  buvch  Brunnenmaffer  er= 
fefeen.  ©ine  ähnliche  Bemanbtfchaft  hat  cg  mit  ben  oerfchicbenen 
©ptupen;  in  bei  meitern  ben  nteiften  Säßen  mürbe  auch  h^r  ein 
©tücfchen  Bucfer  biefelben  Sienfte  leiflen,  alg  alle  bie  24  ©orten 
»on  ©prupen;  übrigeng  mcip  3eber,  ber  einmal  in  feinem  Seben 
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baS  Ungtüd  gehabt  ^at,  Qlrjnet  nehmen  gu  muffen,  bafj  bie  3bce, 
einen  häfjliSen  ©efSmacf  burS  einen  Söffet  soll  Sijrub  in  einen 
angenehmen  ju  oermanbetn,  eine  total  fatfdfe  ifl,  unb  bafj  bem 
(Saumen  in  ber  Otegcl  oor  einer  einfachen  33ittcrfeit  menfger  fSau= 
bert,  alä  bor  einem  (Semengfet  bon  Sauer,  Sitter  unb  Stifj. 
©inen  fSott  bfet  mistigeren  fplafj  in  ber  5pf)armafoböe  nehmen  bie 
©strafte  ein.  ©S  gibt  moht  in  ber  meiten  SBett  feine  Subffanj, 
bie  einen  abfSeuliSesen  ©efSmacf  hätte,  atS  eine  mit  ber  gehörigen 
SUengc  bon  ©straften  lege  artis  berfefjte  SDfistuc,  unb  menn,  mie 
bie  meiffett  Slergte  anjunehtnen  [Seinen,  bie  QBirffamfeit  eines  3D?it= 
tetS  ftS  bemifjt,  naS  ber  Sortur,  bie  eS  einem  gebitbeten  ©anmen 
bereitet,  fo  muffen  bie  ©strafte  allcrbingS  einen  ber  miStigjfen 
SSeile  bet  Slfpothcfen  auSmaSen.  ©3  beburftc  mahrhaftig  ber  gam= 
jett,  ben  gemöhnliSeit  Snftinft  unb  ben  gemeinen  fKenfSenberftanb 
feffetnben  SStannei  beS  QlutoritätSglaubenS , um  5llt  unb  Sung, 
Sterjten  unb  Jtranfen  bie  llcberjeugttng  befgubringen,  bie  SJfatur 
habe  biefe  Subffaitjen,  ffatt  burS  ihren  ©efSmacf  attgugeigen,  bafj 
fie  niSt  in  ben  SDZenfSenmagcn  gehören,  gerabe  unigefchrt  fpegiell 
für  ihn  befiimmt,  unb  gcheimnifjbotle , munberbare  Kräfte  barein 
gelegt.  greiliS  fönnte  man  auf  ber  anbern  Seite  mit  ÜJtifeä 
fagen:  ba  fo  »tele  Jfranfheiten  bott  ben  ©cnüffen  beS  ©autnenS 
herfommett,  fo  fety  eS  niSt  mehr  als  bittig,  als  bafj  ber  ÜJJenfS 
an  bem  Steife,  mit  bem  er  gefünbigt,  auS  gefiraft  merbe.  S)te 
SBirffamfeit  ber  ©strafte  mirb  ftS/  btc  eigcntliSen  giftigen,  bie 
ein  Sflangenalfaloib  enthalten,  ausgenommen,  fo  gicmtiS  auf  bie  S3it= 
terfeit  allein  rebugiren,  unb  man  mirb  gegenmärtig  boS  SMemanb  mehr 
einreben  mollen,  bafj  eS  irgenb  ein  UnterfSieb  fei) , ob  Scmanb 
Extr.  cardui  benedicti,  centaurei  minoris,  trifolii,  millefolii,  far- 
farae,  fumariae,  graminis,  taraxaci  ober  etmaS  QlehnliScS  befommt. 
2)ie  meiffett  ber  bermeintliS  I;eilfräftigfleu  gehören  unter  bie  eigent* 
liSett  ©ifte,  unb  befanntliS  gt6t  cS  feine  bem  Sebeit  feinbfelige 
Sotenj , ber  man  niSt  munberbare  £eilfräfte  jugefStiebcn  hat> 
menn  etmaS  nur  gehörig  jfinft,  beifjt,  frafct  ober  brennt,  ober  eine 
jerftörenbe  ober  lähmenbe  ©inmirfung  auf  ben  menfSliSen  £>rga* 
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niämuä  jeigt,  fo  entbccft  man  aucf;  flugä  eine  SJicnge  Jiranfifeiten, 
melclje  bie  foftbarc  ©ubfianj  feilen  mufj.  &a  eä  aber  meifienä  felfr 
ferner  fyält,  einen  irgenb  faltbaren  apriorifdfen  ®runb  ilfrer  ffiirf* 
famfeit  aufjußnben , fo  erflärt  man  biefen  Oladfmeiä  für  unnötig, 
ba  bfe  reine  (Erfahrung  laut  genug  fprecf)e,  unb  nadj  biefet  foge- 
naunten  (Erfahrung  mirb  bann  erfi  bie  S'lfeotte  fonfiruirt;  nun, 
mir  merben  halb  fefien,  mol)tn  mir  mit  ber  blofjen  Erfahrung  fom* 
men.  ®a§  oon  ber  9J?affe  oon  Krautern,  sölumen,  93lättern  unb 
SBurjeln,  bie  ber  -Qtyotfyefer  immer  in  guter  Dualität  galten  foH, 
ein  grofjet  Xlfeil  oollfiänbig  mertlfloä  fei),  baä  geben  mo1)l  jefct  alle 
borurtlfeiläfreien  Qlerjte,  unb  fogar  ötele  ^Jl^otßefer  felbfi  ju.  fDJan 
l)at  jmar  bie  neueren  3ßI)armafo:pöen  etmaä  öcretnfadjt , unb  baä 
9lrmenfünberfc(;malä , ©cijlaugenfcljmals , bie  uerbrannten  ©cf)ul)foI)= 
len,  ber  ffiierrättbereffig  unb  anbere  geiflrcidje  Eontpofttionen  fmb 
«erf^munben,  boef)  flnb  nocl)  genug  übrig  geblieben;  man  barf  nur 
baä  Eapitel  ber  ffialfamc  unb  Elirire  na^fd^lagcn,  ber  breiptg  ©alben 
unb  Ißflaflct  gar  nid^t  ju  gebeufen.  2)a§  bei  beit  meifien  ©alben 
bloä  bie  Einreibung  oon  §ett  unb  bei  ben  meifien  ipflafiern  (etma 
mit  5luänal)me  beä  SBlafenpflafierä)  bloö  bie  *Mbl)altung  ber  SJuft, 
bie  SSebecfung  ber  franfen  Dberflä^c  unb  baburcf)  entfiefjenbe  SBarme» 
concentration  baä  2Birffame  ifi,  barf  man  bod)  rootjl  fefjt  offen 
fagen.  9iun:  Mundus  vult  decipi,  ergo  decipiatur!  923aS  foUte 
«uä  ben  ülpotbefern  merben,  menn  man  oon  biefem  ©runbfa&e  ab= 
gefeit  unb  blofj  folcfie  5Dlittel  oerorbiten  mollte,  bereu  Ülnmenbung 
jlatt  auä  blofjer  9?a$betung , auä  reiner  llebcrjeugung  oon  ilfter 
magren  Söirfuttg  cntfprängeit?  £)ie  frönen,  langen,  alten  ölejepte 
auä  8 — 12  Mitteln  jufammengefe^t,  flnb  jmar  je§t  etmaä  in  2Jiifj* 
frebit  gefontmen,  bo$  flnb  no<§  immer  fo  Diele  in  ben  gemöbn* 
licken  SDiirturen  bei  einanber,  bafj  ber  Qlpotlfefcr  babei  befielen 
bann,  unb  bie  meifien  Qlerjte  moHcn  immer  noef)  nic^t  glauben,  baff 
ein  SJiittel  allein  etmaä  Reifen  fönne;  cä  ifi  entmeber  ju  fiarf  ober 
ju  ftfymacf),  $u  beiffenb  ober  ju  frajjeitb,  ju  löfenb  ober  ju  oer* 
flopfenb,  ju  fauer,  ju  bittet,  ju  füfj  ober  ju  fdjatf;  unb  cä  mufj 
ba^er  immer  mieber  burd)  ein  anbctcä  oerfiifjt,  eingefaßt,  Oerbünnt, 
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in  feiner  ffiirfung  Befchranft,  furj,  ooit  ben  ihm  son  Aatur  an= 
ftebenben  fDtangeln  Befreit  merben,  um  ohne  Anjianb  übet  bie 
©ranje  beö  menf<hli<hen  £>rgani6mu8  foebirt  merbeit  ju  bürfen,  unb 
ber  Unterricht  im  Formulare  mirb  auf  ben  Uninerfitätcn  immer  noch 
grünblich  genug  Betrieben,  um  in  ben  Werten  ber  angetyenben  Sieg* 
futabe  Dichtung  unb  SBahrhett  in  angentcffener  SDtifchung  erfcheinen 
*u  laffen. 

können  mir  bie  betriebenen  Oteseptforracln,  SWixturen,  $uluer, 
Ritten,  Sro^fcn  :c.  gteichfam  als  bie  SSerömafie  ber  mebijinifchcn 
©ichtfunfi  Betrachten , fo  finb  bie  eigentlich  Boctifchen  ©ebanfen  erfi 
in  ber  Arzneimittellehre  enthalten;  Sebermann  fennt  ja  ben  flaf* 
fifcheit  Spontan  beö  Ferrit  SoBcmheim,  ber  ba.hctft:  „.joanbBuch 
ber  !praftif<hen  Arzneimittellehre."  3öir  h^en  jur  SBcurthcilung  bcS 
SMchtcrtalentS  bicfcö  «Ferrit  nur  eine  einzige  Stelle  I;eraitö : „5Bie 
©amf'hot  Bie  5U  etlöfdhen  brohenbe  Stamme,  ben  ©eifi  beö  SBlutS, 
fo  facht  3Jiof<hu8  baö  matt  flacfernbe  Sicht  beö  SierbenleBeng,  unb 
pvax  Beibe  in  eben  fo  ätherifchcr,  mahrhaft  geflügelter  Söeife,  mie 
baö  ©eiftige  fietß  auf  fein  gcifiigeä  (Element  mirf't,  an.  2)al)er 
ncrmag  benn  auch  ßontyhot  ba  nur  menig,  mo  AtofchuS  ba§  ge= 
miffermäjjen  am  fetbenen  gaben  fchmcBcnbe  fenftble  SeBcit  mastig 
entporfchmingt  unb  in  ftch  fräftigt ; mährenb  5Diofc£;uä  ba  meit  ju=- 
riicffleht , mo  ©amf'hor  in  ber  energif^eit  Steigerung  beS  ha^  ent* 
fectten,  irritablen  SebeitS  feine  .Kraft  entfaltet."  Sebermann  mirb 
geftehen  müffen,  baff  fiel;  ^errn  Sobcmheim’S  $oefie  feef  mit 
ben  größten  ©intern  feinet  3eitalterö  nteffen  fann. 

Aber  auch  in  ben  übrigen  Srrgängen  beö  SaBi)rinth’3  ber  Arznei- 
mittellehre  merben  mir  feheit,  baff  bie  5Phantaffe  feine  fletne  Ototle 
ftnett,  unb  bah  bie  fcheinbaren  unmiberteglichen  Xhatfachen  fiel;  ganz 
anberö  barfteüen,  menn  man  ihnen  auf  ben  ©runb  fieht  unb  bie=* 
felbeit  jeber  AuSfchntücfung  ber  ©inbilbungSfraft  entfteibet.  2Selc£;e 
fchöne  Sachen  flehen  nicht  in  ben  -föanbbüchern  ju  lefeit  bon  ber  Jtur 
ber  Sieber  unb  ©ntjünbungen?  Allgemeine  unb  örtliche  Slutcntjfe* 
hungen,  (Einreibungen,  Hautreize,  £iuecffilbcr!prctyatatc,  Salpeter  unb 
alle  möglichen  anbertt  Salje,  fßurganjen  unb  fflre^mittel,  narfotifche 
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«Kittel  ton  allen  ©orten,  einhüllenbe,  erf^laffenbe,  auflöfenbe,  Be» 
fänftigenbe  «Kittel  aller  9lrt.  «Kan  follte  glauben,  fein  Sieber  unb 
feine  Sntjünbnng  fönne  auch  nur  einen  Sag  lang  bcn  Jtampf  be» 
ficken  gegen  biefe  mohlorganifirte,  mit  grobem  unb  fleinem  ©efchüjs, 
allen  möglichen  Eingriffs*  unb  93ertheibigung3maffen  fo  reichlich  au§» 
gerüflete  9lrmee.  Sro|  allem  biefem  ifi  man  in  ber  ÜBehanblung 
biefer  Jbranffjeiten , fo  meit  fte  ftch  auf  btofie  Qlrjnctmittel  bejietjt, 
meber  glütfli^er,  noch  einiger  geworben,  als  früher;  Pon  mannen 
©eiten  ergebt  fogar  ber  Kath,  ben  Segriff  „Sieber"  als  eine  (Sin» 
Ijeit,  treibe  eine  befonbere  SBefianblung  crforbert,  ganj  fallen  ju 
laffett,  unb  auf  eine  ganj  ähnliche  Qlrt  »erhält  eS  ftc^>  mit  ber  (Snt» 
junbung,  wie  mir  fpäter  fetjen  mcrben.  $ie  39emeife,  ba§  faff  bie 
ganje  bisherige  Qlr^neimittellebre  auf  Säufd§ungeit  unb  (Stnbflbungen 
beruht,  laffen  ftch  mirflich,  mie  SBunberltch  behauptete,  bei  jeber 
SKebtfamentenflaffe  mit  Scief;tigfeit  unb  93ejtimmtf)eit  nachmeifen. 
©o  I;at  man  in  ben  Jfranfheitcn,  bei  melden  man  glaubte,  baS 
$lut  befinbe  ft<h  in  einer  9lrt  oon  Sautni§proje§  ober  Pon  9luf= 
löfung  feiner  einzelnen  ©eftanbtheile , bie  SUttncrglfBuren  atS  J&aupt» 
mittel  anempfohlen;  nun  h«t  «ber  ber  chetnifche  93erfucEj  gejefgt, 
bafj  jene  «Kittel  bie  SBlutfügelchcn  unb  bcn  Saferfioff  auflöfen 
(Bonnet,  Journal  de  Physiolog.  et  de  Chiinie.  Frager  93iertel= 
jahr§fehrift  XX.  1848),  alfo  gerabe  ben  Sufianb,  ben  man  heben 
mollte,  begünftigen;  baher  ift  eS  nicht  anberS  möglich,  alö  ba§ 
entmeber  bie  Shcorte  Pon  ber  Ülatur  jener  Jtranfheiten,  ober  Pon  ber 
SBirffamfeft  jener  «Kittel,  ober  alle  beibe  falfch  finb. 

2öaS  meip  man  ferner  nicht  3lHeS  Pon  frampfftiHenbeit  «Kit» 
teln  ju  erjählen  unb  ju  lehren!  3)ie  Jträmpfe  gehören,  mie  bie 
.fjhpochonbrie,  ©icf)t  u.  bergt,  in  bie  grofje  mebtjinffche 

■Stumpelfammer,  in  bie  mir  QlQcS  baS  merfen,  ma9  mir  nicht  beuten 
unb  erflaren  fönnen.  «ffienn  man  unmiflfürliche,  abnorme  SKttßfel» 
contraftionen  ober  Page  ©chmerjen  Jtrcimpfc  helfen  Will,  fo  fann 
man  freilich  im  ©anjen  nichts  bagegen  haben ; aber  man  mirb  eben 
fuchen  mfiffen,  mo  fie  herfommen.  3n  Piclen  gälten  hat  man  feine 
befiimmte  Urfache  aufftnbeti  fönnen  unb  man  h«t  bann  angenommen, 

@teub(t,  bie  mebij.  iPrati«.  5 
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bafi  ba3  tttcrbcnfhftent  fcTBfl  ober  eine  befonbere  Sprobinj  beffelben 
franfpaft  afftjirt  fei>  unb  bie  JtranXpfe  berurfache,  unb  nannte  biefeS 
fel)r  poctifc^  ttterbenberftimmung,  unb  war  barnit  gernbe  fo  flug, 
tnie  jubor;  in  bcn  meifien  gatten  aber  War  bfefeS  ßurücffü^ren  auf 
eine  unerflärbare , uitberfianbctie  Stimmung  unnötig , unb  c8  geigte 
ficfy,  bafj  beit  fogenannten  Jtrambfen  beftimmte  materielle  Struftur* 
berattberungen  unb  gunfttonöfiörungen  ju  ©runbe  tagen.  3Bie  biet 
SBrufl*,  <f?erj=  unb  Unterleiböfräntbfe,  ^ficrifd^e  unb  öbbochonbrifche 
SPerftintniungen  ftnb  burch  baS  Sfalfiett  unb  burch  mcchaitifche  unb 
phhftfalifdhe  3)iagnofiif  enttarbt  unb  als  einfache  golge  bcftfmmter 
anatoittifchcr  Störungen  crfannt  worben,  unb  je  mehr  bie  2Biffen= 
fd&aft  fortfehreitet,  je  mehr  man  beit  anatomifchcn  ©runbtagcn  bet 
Jtranfljeiteit  nachfpürt,  befio  mehr  bertiert  ba§  ©ebiet  ber  Jtränipfe 
an  Terrain,  unb  eben  batnit  muffen  auch  bie  Sttuftoncn,  bie  man 
fiep  bon  ben  frampffitttenbeit  Kitteln  gemacht  bat,  betfcfwinben. — 
tDurdb  bie  blutrctntgenbett  3J?fttel  wollte  man  Scharfen,  bie  im 
33lute  entftanben  fetjn  fottteit , bie  aber  noch  Sttlemanb  gefebeit,  burch 
bie  auftöfenben  bittet  Stocfungen,  bie  man  noch  bei  feiner  Seichen* 
Öffnung  fanb,  entfernen;  aber  obgleich  man  weifj,  baff  ber  geinb, 
gegen  bcn  man  feine  Kaffen  gefehlten,  nicht  exiftirt  unb  nie  exiftirt 
hat,  fo  bat  man  hoch  biefe  nicht  abgelegt,  fonbent  fic  getrofi  gegen 
neue  SBhibntüölen  geführt.  2)er  Kunfch,  für  feilt  Jpanbelit  ber* 
nünftige  ©rünbe  angeben  gu  fönnett,  ift  fo  febr  jebent  Kennen 
eingebftangt,  baff  man  audh  bei  ben  abeitteuerlidhftcn  rein  embfrifdheit 
Kitteln  bcn  Schein  ber  Otationalftät  ju  retten  fuchte,  unb  fo  haben 
ftch  biefelben  Qlrgncintittcl  unter  allen  ©eftalten  ber  Theorie  erhalten; 
aber  mit  jebent  llittf^lage  ber  Theorie  muffte  bcn  -Kitteln  eine  anbere 
mefentlfche  SBtrfung  jugemuthet  Serben,  unb  cS  ift  wirflich  bewun* 
bernSwürbig,  mit  welcher  ©efchmeibfgfeit  bie  Qlrjneimittellehre  mit 
beit  jeweiligen  Strömungen  ber  ^heor^  Su  fobteen  berftanb. 

3)er  gröfjte  Kifjbrnuch  wirb  wohl  mit  ben  fogenannten  ftärfen* 
ben  Kitteln  getrieben,  ßwar  ift  bie  33  r o w n’fdhe  ©thenie  unb 
Slfiheitie'  läitgft  in  Kificrebit  gcfomnteit,  aber  wenn  man  ftch  ein 
biScheit  in  ber  SpribatbraxiS  umfieht,  fo  nterft  man,  baff  btetteidpt 
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immer  nocff  Bei  bet  <f?alfte  aller  Orbinationcn  bon  ©torfung  ober 
©efftoäcffung  bie  Siebe  iff;  nur  fpricfft  mein  Jefft  bon  einem  ®£$eff 
beä  aSilbungStn-ojeffeS,  ben  man  ffentmen,  unb  bon  barnieberlicgenber 
SeBenSenergte,  ber  man  aufffelfen  muffe;  eS  iff  bie  alte  Sßu^p^e  in 
einem  neuen  bleibe.  (SS  iff  nterfmürbig,  melcff’  fallen  ffiegriff 
man  immer  nocff  mit  bent  3Sort  Jfraft,  «Starte , berBtnbet.  3Jian 
glaubt  (o  ffäufig  immer  noeff , eS  fesj  bie  Jtraft  eine  Befonberc  Oiua= 
litat,  melcffe  gemiffen  Slrjneimitteln  tntooffne,  unb  melcffe  auf  ben 
menfcffltcffen  Organismus  iifiergetragen  toerben  fönne;  cS  iff  biefe  3bee 
nocff  ein  SReff  ber  alten  ©alen’feffen  Scffre  bon  ben  iibertragBaren 
(Slementarqualitätcn.  (SS  giBt  aBer  Bloff  jurn  OueHen  non  Jtraft, 
nämlich  bie  entforefffenbe  materielle  3ufammenfe|ung  ber  organifdjen 
Materie  unb  bie  gehörige  SluSBilbung  buteff  UeBung  bet  Organe 
unb  iffter  gunftionen.  (SBenfo  »erhält  cS  ffeff  mit  ber  ©iffmäcffe. 
CReine  ©effmäeffe,  baS  ffelfft’eine  folcffe,  melcffe  iffren  ©tunb  niefft 
in  Beffimmten  ffatffologifeffen  SSeränberuitgen  beS  Organismus  ffat, 
fann  Bloff  folgcnbe  Utfacffen  ffaben:  ju  ffarfen  SkrBraucff  ober  ju 
geringen  (Srfaff  ber  organifeffen  SJZaterie,  üBetntäffige  Slnffrengung 
ober  2)langcl  au  Sffätigfeit.  Oaff  man  ju  J&eBung  biefer  Slrt  non 
©djmäeffe  feiner  fpejififcff  ffärfenben  SJiittel  Bebatf,  fonbern  baff  ffe 
mit  ber  -föeBung  ber  Utfaöffen  bon  felBff  berfeffminben  muff,  iff  jebenx 
Oenfenben  einleucfftenb.  23on  allen  anbern  ©cffmäcffejuffäitben  miffeit 
mir  aBer,  baff  ffe  in  Beffimmten  materiellen,  abnormen  Buffänben 
beS  Organismus  Begrünbet  ffnb,  ioelcffe  gehoben  m erben  muffen, 
um  bie  normale  (Energie  beS  SeBenSffrojeffeS  fferjuffellen;  baffer  fann 
aueff  ffier  bon  fqoe§ieH  fogenannten  ffärfenben  SJlttteln  niefft  bie  Siebe 
feffn.  35effenungeacfftet  mimmcln  unfere  Qlräneimittelleffren  bon  ffer5= 
ffärfenben,  magenffärfenben,  netbenffärfenben  SJlitteln,  bereu  fferr= 
lieffe  ßauberfräfte  männiglicff  emfffofflen  toerben.  (SS  laffen  ffeff 
freilich  SäHe  benfen,  rno  ber  ©e&taueff  bon  angeneffm  reijenbeit, 
ettoärmenben  SJiitteln  (SieffnrationSnaffrungSmittcl  bon  SieBig), 
menn  aueff  niefft  bireft  Jtraft  gebenb,  boeff  erregenb  auf  bie  33lut» 
unb  Sierbenfunftion  mirfenb  unb  einen  Slnffoff  jut  SBenbung  jum 
Sßeffetn  geben  fouuen;  ebenfo  geh'iff  iff  aber  aueff,  baff  ein  guter 
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©eilt,  überhaupt  bicitctffche  ©ittel,  3?ahrung§niittel,  alle  ©eifler,  ■ 
©Itriere,  Xfnfturett  u.  f.  tu.  Bofffianbfg  erfejjcn  würben.  ©ie  bie 
bitteren  ©ittel  in  beit  £Ruf  bet  ©agenjiarfung  gefomnten  ftnb,  ift 
nicht  rec^t  cinjufe^en;  aber  freilich  ift  eben  bet  gemeine  ©enfehen* 
Berfianb  nicht  baju  gemalt,  bie  erhabenen  Sextett  bet  Maleria  me- 
dica  fogleich  $u  begreifen,  Swat  firäuben  ffc^  alle  gefunben  Sinne 
gegen  beit  ©enuf  ber  SSitterfeiten  ber  Qlpothefe,  felbfi  ber  bittere 
©agettf<hnap8  hflt  ben  dtabenjamnter  noch  nicht  tibertoinben  fönnen, 
unb  trenn  ba3,  Wa8  man  Bon  biefen  Mitteln  gelehrt  hot,  wahr 
wäre,  mürbe  nicht  bie  Jgmtfte  ber  ©enfehheit  an  ©agettbefchwerben 
leiben;  aber  bie  5lrjneimittel(e^re  belämmert  fltfj  Weber  um  ben 
natürlichen  Snfiinft,  noch  um  ben  ©enfchcnoerjlanb,  unb  weist 
jtolj  auf  ben  therapeutifchen  ®runbfa|  ^itt,  bafj  getabe  bie  efel= 
haftefien  unb  abf<heuli<hflen  ©otnpofitionen  bie  entfd^iebenfien  dg»eit= 
fräfte  befreit,  grcilich  beobachtet  matt'  I;ie  unb  ba  auf  ben  ©ettuft 
ber  bitteren  ©ittel  ein  bem  normalen  «junger  ähnliches  ©efüfjl, 
namentlich  bei  9iefonoale§centen,  Wo  ohnebiefi  nach  unb  nach  bie 
normalen  Munitionen  triebet  in  ihr  Sfecht  treten;  unb  auch  in 
anbern  gaffen  fieht  man  h>«  unb  ba  in  golge  berfelben  bie  gunf* 
tionen  be8  ©agen§  auf  furje  3cit  fepeinbar  beffet  werben,  unb 
bie§  ifl  bie  «£auptfa<he  bei  affen  £Re§eV>ten}  ein  augenbltcflichcr,  trenn 
auch  nur  fcheinbatet  (Erfolg,  baS  ifl'S,  wa3  bie  ©enge  blcnbet  unb 
bem  Ulrjt  feinen  9tuf  Betfchafft;  aber  fragt  hoch  einmal  biejenigen, 
welche  bie  ©agentropfen  unb  bie  bittern  itinfturen  beftanbig  auf 
ihrem  fftachttifche  flehen  hoben,  wie  c8  mit  ihrem  ©agen  fieht, 
unb  fte  Werben  euch  antworten:  „Oh-  höbe  herl'ff^c  Stopfen 
Bon  meinem  «fjauSarst,  bie  mir  immer  auf  einige  geifert , wenn 
mein  altes  Ucbel  wieber  fomtnt."  3)a8  he{ft  mit  anbern  ©orten : 
geh  bin  eben  immer  Iran!  unb  fantt  mir  nur  auf  furje  Seit  £in= 
berung  Berfchoffen.  ®a8  ifl  aber  feine  Teilung , fottbern  eine  petma* 
nentc  3,'ciufchung,  bie  ju  chtonifchem  Siechtum  ober  sunt  Mob  führt. 

Utehnlich  Berhalt  e§  fi<h  mit  ber  grofett  Jtlaffe  ber  narfotlfchen 
©Ittel.  Sie  fonnten  ihren  9üuf  noch  behaupten,  fo  lang  man  bie 
Äranfheiten  für  ettraS  Selb jifiänbigeS , bem  organifchen  Sehen  gefnb=* 


69 


% 

feligeS  Ijielt,  bcm  fic  entgegcngcfe|t  mctben  fottten  als  franfljeitS* 
iilgenbe  «Potenjen;  fo  lang  man  nodj  öon  bfinamifchet  (Einmfrfung, 
uoit  einer  fenftblen  Stären,  f.  m.  fprad^ , bie,  in  einjelnen  gatten 
franfhaft  gefieigert,  burch  jene  SKittel  be^otenjtrt  Serben  fottte. 
@eit  man  aber  meifj,  baff  Jtranfheiten  nichts  SelbftftSnbigeS , ber 
©efunbljeit  (gntgegengefefcteS,  für  ft<h  BefichenbeS  ftnb,  fonbern  baff 
fic  in  bent  öeränberten  ßufianb  eineö  ober  mehrerer  Organe  ober 
auch  beS  ganzen  Organismus  befielen,  bafi  fte  nicht  mefentliche, 
fonbern  nur  relatibc  Qlbmeichungeit  öont  Vormaljufianb  batfleüett, 
unb  feit  man  burch  SCerfue^e  an  ©efunbeu  unb  an  gieren  erfahren 
hat,  bafj  bie  Sffiirfung  ber  narfotifc^cn  SWittel  einen  bathologifchen, 
franfhaften  ßufianb  fchafft,  mie  anbere  fchäbliche  (Stnflüffe  auch, 
baf  fie  bie  normale  Xljatigfcit  beS  Organismus  im  Qlttgcmeinen 
herabfefcen  ober  fiel)  biefe  Störung  in  einzelnen  Organen  unb  gunf* 
tionen  lofalifirt,  feiger  toiffen  mir  auch,  bafj  eS  Säufcfiung  ifi,  ju 
glauben,  bie  narfotifct)e  SBirfung  treffe  allein  bie  franfifafte  Xf>ätig= 
feit,  bie  ja  ooit  ber  gefunbeit  gar  nicht  ju  trennen,  fonbern,  mit 
biefer  fbentifch,  nur  in  golge  einer  äußeren  fiÖrenben  (Sinmirfung 
mobiftjirt  unb  alterirt  ifi;  unb  mir  treffen  burch  unfere  Büttel  nicht 
bcn  ju  bejmingcnben  geinb,  mir  lähmen  bie  Jtraft  beS  noch  ge= 
funben  Organismus , nicht  bie  tiermeintlic§e  Jtranfheit.  Oie  f<heim= 
bare  Beffetung,  bie  mir  auf  ihren  ©ebrauch  oft  eintreten  feljen,  ijl 
eben  nichts  QlnbereS , als  eine  >§erabfe^ung  ber  (Energie  beS  gaitjen 
naturgemäjjeit  SebenSbrojeffeS , moburch  atterbingS  oft  einzelne,  be= 
fonberS  ^eroorfiecfienbe  unb  attarmirenbe  JfranfheitSerfchefnungen 
calmirt  m erben  fönnen,  bie  aber  nie  eine  oorhanbene  materielle 
OrganifattonSfiörung  befeitigen  fönnen.  Vuch  möchten  mol)l  bie 
meifien  Braftifer  in  Verlegenheit  fommen,  menn  man  fte  im  (Ernft 
fragte,  meiere  Berechnungen  in  jebent  gegebenen  gatte  für  bie  5ln= 
menbung  beS  einen  ober  beS  anbern  narfotifchen  Büttels  ben  52luS= 
fc^lag  gegeben  hatten.  (Sntmcbcr  ifl  cS  bie  reine  SBittfür  ober  bie 
einfache  Vach beterci,  ober  ettblich  bie  fogenannte  Erfahrung , bah  in 
ähnlichen  gatten  fchon  baffelbe  Büttel  einen  günflfgeit  (Erfolg  gehabt 
hat,  ober  ber  nur  burch  lange  Praxis  ju  ermerbenbe  fogenannte 
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mebizinifcßc  Satt,  bfefe  foffliche  ©abe,  bic  ffdß  jcbcSmal  einffellt,  trenn 
man  für  fein  Hanbeln  feinen  Vernünftigen  ©runb  anzugeben  meiß. 

Atan  ließt,  eS  hält  nicht  fo  ferner,  bie  fpejieüen  Srrthümer 
unb  Säuglingen  anzugeben,  auf  treiben  bic  vermeintliche  ©irfung 
bcr  meiflen  Jtlaffen  von  Heilmitteln  beruht;  cS  mag  an  bent  Bisher 
Angeführten  genügen,  um  fo  mehr,  als  in  ber  neueren  Beit  fo* 
trohl  von  ben  franjöfifchen  Statiflifern , als  von  beit  bcutfchcn  ©m* 
pirifern  offen  auSgefprocßcn  irorben  iff,  baß  man  feine  Beit  nicht 
mft'93erfuchen,  bie  Qlrjneimirfungcn  ju  erflären,  verbcrBen  foH,  ba  alle 
bcrartigcn  Arbeiten  fruchtlos  fepen.  Hiernach  hätte  alfo  ber  bc* 
te^nenbe  ffierffanb  bei  ber  AuStrahl  ber  Arzneimittel  nichts  511  th«n, 
fottbern  nur  baS  ©ebäcßtniß,  melcßeS  bie  verriebenen  ©rfaßrungS* 
reihen  aufzubemaßren  hat,  um,  trenn  ber  «ftranfßcltSname  ober  bet 
Aame  beS  zn  befämpfenben  ,J?ranfheitSft)mptomS  gefunben  iff»,  ein* 
fach  Me  SReihe  anzuzeigen , in  trelcher  bic  gegen  bie  betreffenben  Hebel 
empfohlenen  ÜJlittel  ffehen,  von  beiten  man  bann  eines  nach  bem 
anbern  burcßprobtrt. 

SBir  rnerben  nun  ettraS  naher  betrachten  müffett,  traS  man 
unter  ©rfaßrung  verffeht  unb  trie  eS  fpeziell  mit  ber  mebijinifchen 
©rfaßrung  ftcß  verhält.  3ebe  (Erfahrung  grünbet  ffch  auf  eilte  ge* 
triffe  Summe  von  ^Beobachtungen,  auS  benen  man  für  bie  Brunft 
einen  Schluß  zieht.  Sßeitn  mir  eine  beffintmte  ©rfcßeinung  feßt  oft 
ober  regelmäßig  auf  eine  anbcre  vorhergegangene  ©rfcßeinung  ein* 
treten  fehen,  fo  fcßließen  trir  barauS,  baß  eS  ftch  immer  fo  ver* 
halten  trerbe;  auS  bcr  a3ergangcnßeft  fcßließen  mir  auf  bie  3»if»nft. 
Soll  aber  biefer  Schluß  nur  irgenb  eine  Sicherheit  haben  , fo  müffen 
bie  einzelnen  beobachteten  fteitte  einattber  bis  auf  einen  gemiffen 
©rab  gleich  fepn,  unb  eS  bürfen  neben  bem  einen  zu  beffimmcitbcn 
(Erfolge  nicht  z«  anbern  Beiten  noch  viele  verriebene  aitbere  ein* 
treten.  Stnb  bfefe  SSebiitgungcn  meßt  vorhanben,  fo  haben  mir 
bloß  eine  mehr  ober  minber  feßmaeße  ffBahrfcßefnlicßfeit;  jurn  ©efefc 
erhebt  ffc h bic  (Erfahrung  erff  burch  bie  Allgemeinheit,  23effänbig* 
feit  unb  Aotßmenbigfeit  beS  ©intrittS  beS  betreffenben  ©rfolgS. 
SDRan  hat  bie  Sehre  von  ber  mebizinifeßen  ©rfaßruttg  , menn  fte 
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angegriffen  »urbe,  oon  jeher  bamit  ju  fluten  gefugt,  baf  man  fagte, 
baf;  ja  auch  eine  üftenge  anberer  Jlenntniffe  unb  ffiijfenfchaften, 
namentlich  bie  37atur»iffenfchaften,  auf  reiner  (Erfahrung  beruhen, 
inbern  mir  auch  h^*  93teIeS  nicht  erflaren  fönnen  unb  hoch  burch  bie 
erfahrungämiifjigen  «Beobachtungen  ju  Beflimmten  ®efe|en  gefomnten 
fepen,  »eiche  Sientanb  laugne;  alfo  muffen  berartige  «Schlüffe  auch 
Bei  ben  Beobachtungen  ber  9lr5nci»irfungcn  gerechtfertigt  fehlt.  ‘Huch 
Bei  ben  Oiaturgefehen  fontmen  Qlugnahnten  oor,  »te  Bet  ber  mebi* 
jinifchett  Erfahrung , unb  3eber  fennt  ben  ©af;  : Exceptio  firmat 
regulam.  Sei  ber  mebijiitifchen  Erfahrung  feheit  »ir  aber  ben 
©runb  ber  Qluänahnten  nicht  ein}  »ir  »iffen  nicht,  »arum  ein 
unb  btefel&e  Jlranfheit  Bet  ber  gleichen  Schanblung  baS  eincmal 
heilt,  baö  anbercntal  nicht;  et»aö  ganj  QlnbereS  ifl  e§  Bei  ben 
Saturgefefjen , h^r  ftnb  bie  Qlu3nahmen  nur  fheinbar,  »eit  ft<h 
Be»eifen  lägt,  baff  bie  QluSnahme,  bie  fiel;  gegen  bie  ^errfhaft  ber 
Sftegel  flrciubt,  berfelben  beitttoch  untergeordnet  erfheint,  foBatb  »ir 
bte  fflebingungen  beS  »iberftrebenben  einzelnen  $aße3  genauer  $er= 
gliebern.  Sei  ben  therapeutifchen  Erfahrungen  fehlt  eS  aber  noch 
an  einigen  feljr  »ichtigen  Bebtngungen,  bic  noth»enbig  ftnb,  um 
Beftimmte  ©chliijfe  barauä  jiehen  ju  fönnen.  ®ie  etfle  Schmierig* 
feit  ift  bie,  baff  e8  Bei  ben  Jlranfheiten  nur  feiten  j»ei  gan$  gleiche 
8'äfle  gibt.  Sehnten  »ir  eine  ber  am  leichteflcn  unb  genaueren  ju 
erfennenben  «ftranFhetten,  bie  Sungenentäünbung,  fo  »iffen  »ir  fo* 
gleich,  bah  biefelbe  Bet  einem  ^inb  et»aS  ganj  QlttbcreS  ifl,  alä  Bet 
einem  Ermachfenen , »ieber  etrnaö  Qlnbereö  Bei  einem  ©reife,  et»a8 
-‘Hnbercö  Bei  einem  fraftigett  ©olbaten,  alö  Bei  einem  hetaBgefont* 
menen  SaBrifarBeiter,  et»ag  Ql nbcreä  Bei  einer  ncroöfett  2)ame,  alä 
Bei  einer  roBuflett  ©taHmagb.  Schmcit  »ir  eine  anbere  Jlranfheit, 
bie  meifienö  bie  gleiche  QllterSflaffe,  j.  33.  nur  Jliuber,  Befaßt,  epi* 
benttfeh  hcrrfc^>t  / alfo  an  ftd)  »ohl  einen  jientlfch  gleichartigen  Eh 03 
rafter  hat,  $.  33.  ben  Jfeuchhuflen , fo  »iffen  »ir,  bah  berfclBe 
fetten  an  ftch  töbtlicp  ifl,  fonbcrtt  ba§  bie  JEranfen  nteiflenS  an  ben 
Sotgen  unb  Jlomplifationen  ber  Jlranfhcit,  an  Eonüttlfionett , Sun» 
genemphhfem,  hungeuentjünbung , Sruflfeßcntjünbung,  SuBcrfel« 
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entmfcflung  u.  f.  m.  ;u  ©runbc  gehen.  SDiefc  Jtomplifatloncn  unb 
folgen  finb  aber  meit  mehr  »on  ben  fpcjictlcn  23crhältniffcn  unb 
ber  befonbern  Snbtofbualitat  ber  Jtranfen , als  »ott  bem  6f>ara!ter 
ber  betreffenben  «ftranfhelt  abhängig ; atfo  fehlt  auch  §ier  btc  aprio* 
rifc^e  ©leichartigfeit  ber  ©injclfäde,  melche  nothmenbig  ift,  um  au§ 
bicfeit  *oerf c^iebctren  Seiden  ein  reines  ©rfahrungögefefs  abfbra^iren 
ju  fönneit.  2)ie  jmeite,  noch  größere  Schmicrigfeit  ifl  aber  btc, 
ba§  mir  nid;t  jwnt  Sßorauä  miffen,  maö  gefch'eht,  menn  mir  bic 
Urfachen,  beren  SBirfung  mir  erfahrungömäfjtg  fcjtfiedcn  moden, 
nicht  cinmirfen  taffen,  ©er  Sanbmann  5.  33.  meljj  aderbingö  rein 
erfahrung§maßfg,  baß,  memt  er  ffiafjcn  fäet  unb  feinen  Qlcfer  bc» 
fietlt , biefer  aufgehen  unb  Srucht  tragen  mirb,  unb  mir  müßten 
3lde  »erhungern,  menn  mir  ihm  biefe  feine  rein  erfahrungSmäßige 
©cmtßheit  abbifputiren  unb  »erlangen  rcodteit,  baß  nur  biejenigen 
feien  bürfen,  mctd^c  ben  ju  ermartenben  ©rfolg  miffenf^aftlicE)  be= 
greifen  unb  bemeifen  fönnten  3 aber  ber  fianbmann  meiß  jutn  33orau§, 
baß,  menn  er  feinen  Qlcfer  nicht  beftetlt , aud;  nichts  für  ißn  reift. 
®er  QIrjt  meiß  aber  nicht  $um33orau§,  ma§  gefchteht,  menn  er  bic 
Urfad;e,  bereu  SBirfung  er  beobachten  tritt , nicht  cinmirfen  läßt,  ba 
ber  ermartete  (Srfotg , bie  ©enefung,  auch  eintreten  fann,  menn  bie 
ju  beftlmmenbe  Urfadje,  bie  arjneitidhe  33chanblmtg,  nicht  etnmirft. 
®aher  muß  eine  rationelle  $herat'‘c  ben  natürlichen,  ohne  eingretfenbe 
drittel  unb  dftethoben  »erlaufenben  Ißrojcß  ber  Jtranfhcitcn  als  bie 
33aftS  für  jebc  'JBeh'anblung  nehmen,  dßenn  aderbingö  bemiefen 
märe,  baff  alle  Jfranfheiten  ohne  Qlrjnei  511m  2ob  ober  ju  cf>rotti= 
fdhem  @icd;thuut  führten,  fo  fiiinbe  fd;on  bie  eine  Hauptbebingung 
ber  öiothmenbigfeit  ihrer  Qlnmenbung  fefi.  £>aß  bieß  aber  nic^t  ber 
SaO  ifl,  fonbern  bah  fafl  bie  meiflcn  dlranf heften  ohne  ar$ncitfchc 
ffiehanblung  heile«  fönnen,  ba»on  liefert  bic  tägliche  33coba$tung, 
abgefehen  »on  ben  ©rfolgen  ber  Homöopathie,  Hh&rotherapie  unb 
ber  fogenannten  erfpeftatiücn  ©ehanblung  33eifpicle  genug.  $ie 
Diothmenbigfeit  ber  atjneilichen  ©ehanblung  märe  atfo  aud;  bann 
noch  nicht  nachgemiefen,  menn  ihre  (Srfolgc  noch  oiel  ftchcrer  unb 
gleichmäßiger  mären,  Qlbcr  gevabe  biefe  Grfolgc  finb  »on  ber  Qlrt, 
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baff  fidj  aud;  auö  ihnen  feine  gültigen  Schlüffe  gieren  taffen,  ©cfion 
bie  ©ef^ic^te  geigt,  baff  fidj  bie  SB^anbtung  gang  berfelben  Jlranf* 
feiten  faum  ein  SWenf^enatter  lang  gleich  BIteB ; toettn  bie  mebfginifche 
(Erfahrung  fo  fieser  märe,  baff  man  fie  irgenb  mit  ben  phhftfalifchen 
Erfahrungen  dergleichen  fönnte,  fo  märe  e8  ja  leichtftnnig,  in  Sät* 
ten,  mo  e§  fich  um  ein  SDienfcfjenleben  tjanbett,  SQerfud^e  mit  neuen 
SKittetn  unb  ÜJicthoben  gu  machen,  menn  man  atte  unb  erprobte 
genug  hat  ®te  Empfehlung  neuer  SOZittet  unb  -fjeilmethoben  ifi 
immer  ein  S3emet8,  baff  bie  früheren  nichts  ober  nicht  btel  getaugt 
haben.  Qlber  auch  Su  ein  unb  berfetben  3eit  ha^cn  ft,*r  für  bie* 
fetten  Jlranfheitcn  fo  berfchiebenartige  föcitmethoben,  bafj,  roenn 
bie  eine  bie  gang  richtige  unb  gmecfrnäfjige  märe,  bie  anbern  nott)* 
menbig  unheitbringenb  fepn  mufften.  2Bit  motten  mieber  bie  Sun* 
genentgünbung  atö  Seifpiel  nehmen,  eine  jtran%it,  bie  noch  nm 
eheften  eine  fonflante  ©ehanbtunggmeife  gehabt  hflt,  bie  in  ®tut* 
entgiehungen,  ber  Stnmenbung  ton  (Salpeter,  ©rechmeinfiein,  auf* 
töfenben  Mitteln,  .fjautreigen  u.  f.  m.  befianb.  Sßir  feheit  aber,  bafj 
bei  biefer  töehanbtung  oon  jeher  unb  jefjt  noch  nur  ein  Xljeil  ber 
ffiefattenen  gefunb  mirb,  Slnbcre  gu  ©runbe  gehen  unb  mieber 
‘Knbere  in  anberc  Jfranfheiten  ober  chrontfdheö  Siechtbum  verfallen. 
Qluf  ber  anbern  Seite  fetjen  mir,  baff  auch  bei  anbern  SSehanbtungö* 
arten,  ohne  Slutentgiehungen , nach  h°möopathifchen,  hbbimpatbf* 
fchen  ©runbfäfcen,  nach  Otabemach er’S  Sehre  (Tupfer)  unb  cnbtich 
bei  rein  erfpeftatmer  (gumartenber)  ©ehatiblung  (e&amernjf,  SHetl) 
bie  ßiffer  ber  ©enefenen  im  ©rofjen  biefelbe,  je  nach  ben  tefetern 
eine  entfliehen  günfligere  ifi,  alä  bei  ber  alten  Sehanblung.  Eine 
Summe  oon  Säßen  aber,  mo  ba8  Einemat  bei  gleicher  Einmirfung 
(Sehanbtung  alten  StptS)  bie  aßerderfchiebcnfien  SRefuttate  unb  bann 
mieber  bei  ben  derfebiebenartigfien  Einmirfungeit  (übrige  fflehanb* 
tungämcifen)  ba§  gleiche  Otefuttat  erfcheinen  fann , gibt  feine  SKeihc 
Vergleichbarer  Einheiten,  au8  benen  ein  fixerer  @<hluf)  ober  gar 
ein  Erfahrungägcfeh  abfhahirt  merben  barf,  unb  fann  nicht  baju 
bienen,  bie  ßiothmenbigfeit  ober  3mccfmäfjigfeit  einer  ber  der* 
fchiebenen  Einmirfungäarten  gu  bemcifen.  2Bir  f^en,  menn  ber 
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5lrjt  bie  ©al)tf$eintic£;feit  einer  SBitfung  (hier  ber  (Eintritt  ber 
©enefung)  in  Begehung  auf  eine  uorangegangene  Urfac^e  (bie 
mebijinif^e  Beljanblung)  unterfingen  Witt,  fo  finbeit  babei  gau$ 
nnbere  Berhältniffe  flatt,  at§  bei  ben  (Erlernungen,  redete  ber 
Baturforfcher  unterfingt.  SBiirbc  rrot;t  ein  Bauet  fidb  mit  ber 
Bearbeitung  fehteS  gelbes  abmö^en,  trenn  er  beobachten  mürbe, 
baf?  ber  crirartetc  (Erfolg  (baS  Qlufgehen  unb  Steifen  ber  grucht) 
troj>  all’  fefncS  gleifjeS  in  einer  namhaften  5lnga^l  ron  gatten 
nicht  einträtc,  unb  bagegen  bei  feinen  Barbara,  bie  gar  nic^tö 
getl)an  haben,  bie  fünften  Srrüe^te  fielen,  ober  bafj  biefetbe  (Saat 
baS  (Einemat  SBaijen , baS  Qtnberemat  ©raS  ober  wieber  einmat 
©ifieln  ^ertoorBx'äc^te,  fowohl  bei  bem,  ber  gefeit,  als  bei  bent,  bet 
nichts  getfjan  bat?  SBürbcn  wohl  bie  ?P£)^ftfer  baS  ©efefc  ber 
egd^mere  aufrecht  erhalten  fönnen,  wenn  ron  60  «Steinen , bie  fie 
in  bie  Suft  tnerfen,  etwa  nur  bie  äpälfte  ^erabfiele , anberc  fidh 
auf  bie  ©eite  ^inauöjerfireutcn , triebet  anbere  aufwärts  fielen  unb 
einige  enblich  gar  in  ber  Suft  bangen  blieben?  Bon  ber  Slrt  finb 
aber  bie  Stefuttatc  ber  mcbijinifchen  Bebanbtung,  unb  jttat  ift  ftch, 
lrenigc  gatte  ausgenommen,  baS  Bcrhältnifj  ber  ©cfiorbenen,  ber 
©cnefenen,  berer  bie  in  «hronifcheS  (Siechtum  ober  anbere  älranf* 
beiten  toerfteten,  bet  ben  meijten,  unb  wären  cS  bie  atterrerfchieben» 
fteti  BebanbtungSarten,  giemlidb»  glridh  geblieben.  Bach  biefetn 
Bleibt  für  ben  gefunben  3)?enfcheiWcrfianb  nichts  übrig,  als  anju* 
nehmen,  bah  baS  511  bercchnenbe  Siefultat,  ber  (Eintritt  ber  ©cne* 
fung,  noch  bon  ganj  anberit  Umftänbett  abhängig  ffi,  als  roit  ber 
jeweiligen  3J?obe  ber  ältlichen  Behanblung.  35a§  bie  Unbefiintmt» 
heit  ber  Behanblung,  bie  (Schneüigfeit , mit  ber  fi<h  bei  einer  unb 
berfetben  Jtranfheit  bie  attcrrerfchiebetijlen  äöcilmethobcn  ablöfen, 
bet  ben  meiften  anbetn  ^ranfheiten  noch  riel  eflatanter  ift,  als  bei 
ber  oben  angeführten  Sungenentäiinbung,  wirb  Biemanb  befiretten. 

2Bie  fleht  e§  ferner  mit  ben  Befultaten  ber  Erfahrung  bei 
fehr  ferner  heM«ren  Äranfheiten , 5.  B.  ber  Sungeittuberfulofe 
(©chwinbfucht),  bie  nach  Biarc  b’Sfbine’S  fiatiftifchen  Unterfuchun* 
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gen*)  mehr  «Kennen  tobtet,  als  bie  oerbreitetfie  (Spibemie,  felbft 
bie  mörberifchfte,  bie  ©efi,  nid^t  ausgenommen?  3)aS  SRefuttat  ber 
magren  ©rfabrmtg  nach  tanfenbjeihriger  ©eobachtung  ifi  baS,  baß 
ber  Schnepper  unb  bie  Utpothefe  tebiglich  nichts  Reifen,  unb  nur  hie 
unb  ba  foMje  genefen,  trelche  ihre  ganje  Sebenötreife  nach  ihrer  3n=> 
biotbuatitat  einrfdfjten  fonnen.  Neffen  ungeachtet  toirb  bie  att^erge=> 
»brachte  entfefneben  nußlofe  ©ehanblung  mit  ©lutentjiehungen  unb 
Qlrsneien  immer  roieber  ^eröorgefuc^t , unb  immer  nüeber  foH  bie 
Erfahrung  biefelbe  redhtfertigen , trenn  auch  no<h  f°  ©ete  fierben; 
ja  eS  fdheint,  baß  man  gerabe  nur  um  fo  tjartnädiger  baran  feft* 
hält,  trie  Scmanb  nur  um  fo  eifriger  immer  mieber  biefelbe  ©um=> 
mer  im  Sotto  befeßt,  je  öfter  fte  fehlgefcßlogen  hot,  mell  er  meint, 
baß  bie  3Bat;rfch>ei nlichf eit , baß  fie  hoch  einmal  einen  Treffer  abge* 
ben  trerbe,  immer  mehr  junehme.  Slber  nicht  genug,  baß  man  bie 
alten  ©littet,  bie  nie  geholfen  hoben  unb  nie  helfen  toerben,  immer 
trieber  ber  SRefhe  nach  Perorbnet,  eS  trerben  auch  noch  täglich  neue 
angeblich  fixere  unb  unfehlbare  ©littet  entbeeft,  unb  man  läßt  ft<h 
burch  hlinbertfadhe  Xäufchungett  nicht  bation  abbringen,  jeber  neuen 
Sournalempfehlung,  bie  fi<h  oielleidht  auf  einige  trenige  oberflächliche 
©eobadhtungen  fHi^t , immer  roieber  baS  fdhon  fo  oft  mißbrauchte 
©ertrauen  ju  fehenfen.  2Benn  berartige  Smpfehlungett  nur  ben  gc= 
ringften  SBerth  hätten,  fo  müßte  (Sitter,  bent  man  bie  2Bahl  ließe, 
ob  er  lieber  einen  einfachen  (Schnupfen  ober  bie  Schtrinbfucht, 
2Bafferfu<ht  ober  (Spflepfie  hoben  trollte,  nothtoenbig  ftch  für  eine 
ber  leßteren  Jtranfheiten  entfehefben,  gegen  bie  er  unS  mit  einem  fo 
moht  affortirten  Säger  Pon  Heilmitteln,  bie  öon  ben  berühmteren 
Ulerjten  empfohlen  trurben,  auSgcjtattct  fteht,  trährenb  Pon  einem 
©littet  gegen  ben  Schnupfen  faßt  nirgenbS  bie  SRcbe  ift.  ©och  eft a* 
tanter  trirb  bie  llntriffenfchafttichfeit  unb  ©ertrirrung , bie  in  ber 
gefammten  Xßetapie  herrfchl/  toenn  trir  bie  ©cfhett  Pon  Heilmitteln 
betrachten,  bie  in  ben  eingelnen  Jtranfheiten  empfohlen  ftnb ; eS  finb 
beren  fo  pfele,  baß  bei  jeber  einigermaßen  bebeutenbcit  JtranFhcit 


*)  Ouötelet:  lieber  ben  2Jlenfcßen  u.  f.  ttt.,  bcutfrfj  p.  «Riede,  pag.  210. 
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fafi  bie  ganje  Materia  medica  jum  93otfchein  fommt.  ©plagen  it>ir 
nur  einmal  auf’s  ©erathemohl  in  einem  bet  neuefien  •fjanbbücijet 
über  Sßathologie  unb  X^erabie  nach,  5.  93.  bei  3ß  unb  erlich,  ben 
man  noch  überbtefj  51t  ben  ©febtifern  jählt,  fo  finben  mir  5.  SB. 
beim  ©afirointefiinalfatarrh  (gaflt.  Sieber)  nicht  meniget  als  fol* 
genbe  CDlittcl  angeführt : SBlutcntsiehungen,  JjDautreije,  SBäbcr,  Jtata* 
blaSmen,  ftriftfonen  unb  Jtlhftiere  aller  Qlrt,  SSrechmittel,  l^urganjen, 
alle  möglichen  ©alje,  Ouecf  filbetbräparate , efeterregenbe,  reijenbe, 
arontatifche,  narfotifche,  afiringlrenbe,  bittere  unb  flärfenbe  Mittel, 
t? Dtt  ber  (Shina  biä  jum  SOtoföhuS,  ©ein  unb  ©almiafgeift,  enblich 
noch  3JietaHe,  SDtineralfäuren  unb  ^arntreifeenbe  Spittel.  Schlagen  mir 
ein  anbercä  9Slatt  auf,  fo  finben  mir  bei  ber  Sungenentjünbung,  bei 
ber  man  als  bem  DJiufier  einer  ächten  ©ntjünbung  am  eheflen  eine 
einfache  Styerabie  ermatten  foUte,  folgenbe  SDZtttcl:  SBlutentjteljungen, 
tariere  unb  SSrechmittel , ©albeter,  ©almiaf  unb  anbete  ©alje, 
ÜTXitecf ftlber  unb  Qlntimonbräbarate,  alle  möglichen  narfotifchen,  fehlet* 
migen,  fcharfen,  er^eftorivenben,  jiärfenben  unb  naljrenbcn  Mittel, 
SUineralmaffer,  ©äuren,  (SJjirtin,  ©ambhor,  üflofchuS,  93lei  unb 
e&autreije.  Seiber  öetntiffen  mir  einige  ber  füngfigeborenett  Jtinbcr 
ber  fietS  fchmaitgerit  Materia  medica,  nämlich  3ob  unb  Scberthran, 
hoch  jmeifeln  mir  nicht,  bafj  oon  anberen  5Praftifern  biefeS  93er* 
fehett  längft  gut  gemacht  fetyn  mitb,  unb  menn  nicht,  fo  bebarf  eö 
nur  einiger  ^er§^aften  (Smbfehlungett  in  einem  üielgelefenen  3our* 
nal,  unb  bie  glätijcnbften  (Srfolge  merben  nicht  auSbleiben.  2)er 
tröfilidhe  Umftanb,  ba§  mir  bei  jeber  einzelnen  Jtrant'heit  foldhe  Sc* 
gionett  oon  93iitteln  angeführt  finben,  mieberholt  flöh  untgefehrt  in 
ben  «^anbbüchern  ber  Materia  medica,  mo  mir  bei  ben  cinjclncn 
3)?itteln  eben  fo  gtofje  £eere  uon  Jbranfheiten  angeführt  finben,  bie 
burch  jene  Mittel  geheilt  merben;  5.  93.  in  ©obernheim’8  9lrj* 
ncimittellehre  beim  Opium:  alle  möglichen  Sitten  oon  gieBern,  (Snt* 
jünbungen,  afuten  JpautauSfö^lagen,  OthcumatiSmen,  ©icpt,  Stühren, 
©larrhoeen,  ©holtra,  Brechen,  Harnruhr,  93tutungcn,  Jträmpfe 
aller  Slrt,  Neuralgien,  Jtolifen,  ©clbfucht,  Jteuchhuftcn,  SBajfetfcheu, 
Setanuö,  ©ehirnfranfheiten,  ©chminbfucht,  SBranb,  Sufifeu^e.  SBeitn 
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©alnttaf  ftnbcit  wir:  9Wc  möglichen  Steuer  unb  (Sntjünbungen, 

afute  Jpautauäfc^täge,  Katarrhe  be8  Sfta^enS,  bcr  ötefpirationS®  unb 
Verbauunggfchletmhaut,  Verftleimungen,  Srüfenanfchtuellungen,  Ver- 
härtungen, Verengerungen,  ffiechfelfieber,  ©chroinbfuchtcn,  (Störun- 
gen ber  Itnterleibäeingewcibe,  ®clbfu<ht,  Vfelancholie  unb  ^hbo® 
tonbrie,  Unotbnung  ber  ÜWenfiruatton,  unb  QBafferfucht.  2Bir  haben 
ju  unfern  Velfotelen  nur  je  Sin  -jöaubbuch  ber  Vafhotogie  «»b  ber 
5lr$neimitteIIehre  gewühlt,  wollten  Wir  mehrere  ober  gar  alle  $u 
Jpülfe  nehmen,  unb  noch  baju  bie  alten  unb  neuen  Sournalentbfeh3 
Jungen  regnen,  fo  bürfte  eö  gar  nicht  fehler  halten,  $u  jeigen,  baff 
ber  Qlrjt  bei  jeher  beliebigen  Jtranfheit  ruhig  bie  erfle  befie  Vitchfe 
auS  ber  Qfyotfjefe  nehmen  unb  tierfichert  fehlt  fann,  bafi  er  ein 
Mittel  ftnbet,  ba8  für  bie  betreffenbe  .ffranfheit  fd^on  »on  irgenb 
einet  Qlutorität  empfohlen  würbe.  5Dfan  fann  baher  Dr.  VtifeS 
nicht  ganj  Unrecht  geben,  wenn  er  meint,  bei  betn  jietö  junehmen® 
ben  ungeheuren  ÜJZaterial  wäre  eö  öiel  beffer,  in  ben  ^anbbüchern 
ber  £hernh'e  unb  Slrjncimittellehre  blofj  anjugeben,  welche  Mittel 
bei  ben  bctreffenben  Äranfheiten  nicht  heilfani  fehen,  inbent  bann 
mit  ber  junehmenben  Vereiterung  beä  SDfaterialä  bie  fanbbüdher 
immer  fleiiter  unb  juleist  auf  folgenbe  $wei  (Sähe  jufammenftrum® 
pfen  würben:  1)  J&anbbuch  ber  Xhcrapie:  3ebe  Jlranfljeit  wirb  burch 
jebeä  ÜJlittel  geheilt.  2)  ßattbbuch  ber  Qlrjneimittellehre : 3ebe§ 
•Diittel  heilt  jebc  Jbranfhcit.  — 3Jtan  fteht,  ju  welken  Gonfequett® 
jen  bie  moberne  Sehre  ber  ntebijfnifchen  Oleaftion  führt , in  ber 
Slljerapfe  alle  unb  jebe  rationelle  Vereinung  auSjufchliejjett , unb 
bafüt  jebe  fogenannte  (Erfahrung,  bie  fich  üieUeid^t  nur  auf  wenige 
flüchtige  ^Beobachtungen  fliitjt , al3  berechtigt  anjuerfennen ; benn 
eine  folche  Erfahrung  ifl  nicht  ber  feffe  Vobett,  auf  betit  bie  Vatur® 
forfchung  gebaut  werben  fann,  fonbern  eine  wachferne  Vafe,  bie 
jebe  Srorni  unb  ©eftalt  annimmt,  bie  man  ihr  51t  geben  für  gut 
ftnbet.  SBoHte  man  aber  tro^bem,  wie  bie  achten  (Smpirifer  wollen, 
nur  bie  fogenannte  reine  (Erfahrung  gelten  taffen , unb  non  jebent 
VachweiS  beä  urfachlicheu  ßufatnmenhangS  abftrahiren,  fo  fonnteti 
Wir  mit  ganj  bemfelbett  SRcchte  fagen,  weil  bie  meiften  (Schwinb® 
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füd)tigen  mit  £eberthran,  btc  meijten  JfreBgfranfen  mit  3ob,  bic 
meinen  >§evjfranfen  mit  ©igitalig  Bc^anbclt  mürben,  jene  ©<hminb= 
füchtigcn  feigen  an  SeBertljran,  bie  JtreBgfranfen  am  3ob  unb  bie 
«§erjfranfen  an  ber  2)igitalig  gcftorben;  ja  bag  burcß  bie  gratis  am 
auggebehntcjien  Betätigte  erfahrunggmäßige  Sftcfultat  müßte  bann  bag 
fetjit,  baß  alle  Jtranfen  an  ber  ärztlichen  SBe^anblung  fierben,  ba  fafi 
alle  IDlenfchen,  bie  geflorben  fntb,  normet  ärztlich  Behanbelt  mürben. 
SBag  bem  (Einen  rec^t  ift,  bag  ift  bem  5lnbern  Billig ; menn  bag  Bloße 
-3lufeinanbcrfolgen  beg  Qlrzneieinnehnteng  unb  beg  (Eintritts  ber  ®e» 
nefung  htnreießt,  ber  Signet  bag  aSctbienfi  beS  £cilcng  zu  mnbici* 
ren,  fo  muß  ebenfo  auch  bag  Qlufeinanberfolgen  beg  Qlrjneieinne^ 
meng  unb  beg  (Eintrittg  beg  Shbeg  hinreteßen,  ber  QIrjnei  bie  ©cßulb 
beg  Sobcg  jujuf^ieBen,  ba  nirgenbg  Bemiefen  ift,  baß  bie  Jtranfßeit 
aHein  ben  Traufen  getöbtet  hätte.  ©teilen  mir  Bet  ben  therapeuti* 
feßen  (Erfahrungen , nicht  bie  miffenfcßaftlicße  33egrünbung  unfereg 
vjöanbelng  alg  erfieit  ©runbfaß  auf,  fo  fotnmen  mir  mit  ber  foge* 
nannten  reinen  (Erfahrung  feßr  Balb  auf  biefelBe  (Stufe  mit  ben 
SDtarftfcßrcicrn,  Sabcrn,  ©hmpathetifern,  3)?agnetifeurS  unb  anbern 
Saufenbfünfilern,  001t  benen  auch  jeher  eine  Beftimmte  ©umnte  oott 
(Erfahrungen  aufmeigt,  auf  meloße  er  ft<h  flü|t;  bann  fommcit  mir 
baljin,  baß  mir  cnblich  gar  feine  (Erfahrung  mehr  ßahen,  gar  deiner 
mehr  trauen  bürfeit.  35aß  bie  meiffen  für  bie  althergebrachte  Sße» 
rapie  aufgeführten  (Erfahrungen  unter  bie  miffenfeßof  fließ  nicht  Be» 
grünbeten  gehören,  glauben  mir  hinlänglich  Bemiefen  ju  haben, 
fltoeß  oicl  meniger  hat  man  ftch  Bei  ben  neuefien  (Empfehlungen  oon 
Slrjneimitteln  Bemüht,  ihre  Ulnmenbung  einigermaßen  phßftologi|cß 
- ju  rechtfertigen;  man  hat  bie  abenteuerlicßflen  2)tittcl  heworgefueßt 
unb  munberBare  J&eilfräfte  in  ihnen  entbeut ; ja  eg  ift  Qlugflcßt  fcor» 
I;anben,  baß  bie  alte  s.  v.  ©rccfapotßefe  mieber  ju  (Ehren  fomrnt, 
menn  gleich  in  einem  etmag  anfiänbigern  ©cmanb;  flatt  gemößnli» 
cßeit  llring  gibt  man  jeßt  ßarnfaureg  5lmmoniaf,  unb  flatt  ber  übri» 
gen  feßönen  ©aeßen  — ©uano.  *) 


')  Malgaigne.  Revue  med.  chir.  Mai  1849  pag.  300:  On  com- 
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SBenn  matt  nun  alfo  faft  ntrgenbS  bie  «fjcilmirfttng  bet 
5lr$ncimittel  p^)fto(ogif(|  naäjmetfen  fann,  fo  meifi  man  bagegen 
auf  ber  attbern  ©ctte  auS  aSerfuc^en  an  gefunben  SMcnfcfjen  unb 
©hiercn,  ba§  bie  meiflett  fogenanntcn  mirffamen  aitjneimittel  (ÜJfe* 
tafle,  ®ifte)  entfdjiebene  Jfranfheiten , pathologifdje  SSeränberungen 
junächfi  in  bctt  S3erbauutig3organen  ^erüovbringen  (oergl.  ®rte=« 
finget,  ?lr^tö,  Sieoifton  ber  heutigen  Qlrjneimittellehre; 

Defierlen,  ^anbbuc§  bet  Qlräneimittellehrc),  morauS  ^erüotge^t, 
bafj  bet  fortgefejjte  ©etrauch  biefet  heftig  mirfenbett  9)Zittel  nicht 
ohne  entfdfiteben  fiörenben  ©influfj  auf  jeben  gefunben  DrganiSmuö 
fei)it  fann  5 baljer  foflte  man  ermatten  fönttcu,  baff  btefelben  «enig= 
ftenS  nicht  ohne  bte  allerbringenbftc  0ioth  längere  3^tt  oerorbnet 
«erben.  (§§  «erben  ater  gcrabe  jette  Mittel  in  ber  gratis  fo 
häufig  mlrfltch  leichtfinnig  oerorbnet,  als  ot  gar  nicht  baöon  bie 
CRebe  fehlt  fönnte,  bafj  baburch  irgenb  ein  Schaben  angeric^tet 

mence  par  donner  au  malade,  de  trfes  grand  matin,  une  once  de 
Guano,  dans  une  lasse  d'eau  d’orge  ....  II  y aurait  grand  avantage 
pour  le  malade  de  coucher  sur  un  matelas  rempli  de  Guano,  ou  de 
se  former  de  quelque  manifere  que  ce  soit  une  athmosphtre  de  cette 
substance.  (Telegrafo  medico  de  Barcelona.)  — ©od)  baS  ift  nod) 
nicht  alle®.  ®ie  SDIebijin  hat  befanntlid)  in  »ielen  Jfranfheiten  ben  Sirs 
fenif  fef;r  fictlfam  gefunben;  ba  matt  nun  in  neuerer  Seit  bie  ®rfaf)tungen 
über  bie  Slrfeuifcffcr  gematzt  tat,  fo  toirb  eS  »ielleicht  nicht  lang  aufleljen, 
bap  ber  Slrfenif  and;  als  biätetifdjeS  SJtittel  empfohlen  loirb.  ©ine  nod) 
nichtigere  ©ntbetfung  ftnb  bie  ©tfahrungen  über  bie  fogen.  ©hpljilifation, 
b.  h-  bie  Sinimpfung  ber  penerifchett  Ä’ranfficit  jutn  3«ed  ber  Teilung  fdjou 
oorljanbener  ©hphilid  unb  als  propl)hlaftifd;eS  3Hittcl,  um  bie  Seute  gegen 
jene  Jfranfheiten  unempfänglich  ju  machen.  — tjjat  ja  fd/on  fo  aRandjer 
in  feinen  galanten  gelbjügen  9tafe,  Jjaarc ' Sahne  tc.  eingebüßt , warum 
follte  man  fich  bagegett  nicht  jn  frühen  fuchen,  wie  burd)  bte  *f5ocfcn= 
impfung  öor  ben  (Sntfletlungen  burd)  Farben  tc.  ? ©er  Sefcr  glaubt  »i tb 
leicht,  baS  fei)  <£pap.  — 2lbcr  nein!  baS  ifi  praftifdjc  2Jlcbijiit,  ju  lefen 
in  ©chmibt’S  Saljrbüchern  3al;rgang  1852  3fr.  6.  pag.  312  unb  in  ber 
Frager  SierteljahrSfdjrift  Sb.  35.  pag.  24.  Sllfo  in  Sufunft!  fdplaft  fiatt 
in  einem  reinlichen  Sette  auf  einer  ©uanomatrafce , effefbra«  Strfenif  unb 
lapt  Such  ©chonfereiter  cinimpfcn,  auf  bap  3Ijr  gefunb  "werbet  unb  lange 
lebet  auf  ©rbenü 


werben  fonnte,  fo  baf?  man  ftch  nicht  Wtfnbern  barf,  wie  Jbtefer 
(©hflcm  ber  SKebijin,  QSorrebe)  $u  bem  fiarfen  Qütgfpruc^)  tarn, 
man  foHe  Bet  bem  gegenwärtigen  ßuflattbe  ber  -TOcbiäin  bie  Jlranfen 
»or  bem  5lrjte  wie  «or  bem  gefährlichen  ©ifte  warnen.  Sie 
jahllofe  3)Jenge  cfwnifcher  -ßranfh  eiten , Welche  eben  meiflenS  bie 
Solge  iaott  nicht,  ober  nur  fcheinbar  geheilten  afutcn  Jtraufheiten 
fmb,*)  fcheinen  jenen  h«ten  QluBfprudh  nicht  Sitgcn  ju  firafen; 
baher  müjfen  mir  junächft  fehett , waö  bie  neueren  jphhfiologtfch* 
pathologifchen  Unterfudhungen  über  baS  Söefen  ber  afuten  äbrant* 
heiten,  hauptfächlich  aber  ber  jwei  großen  Jtlaffen  ber  Sieber  unb 
(Snt&ünbungen  gelehrt  haben,  unb  in  meinem  SSerhältnifj  ju  jenen 
bie  bagegett  empfohlenen  Heilmittel  unb  Heilmethoben  flehen. 


*)  ging  ber  SKenfcbheit  mit  ben  Slrjncien,  wie  einem  bebrängfen 
£anbe,  baS  gegen  einen  innern  gciitb  frembe  ^ülfötru^^cn  gerufen  hat, 
gegen  Welche  eg  fief;  nachher  felbjt  nicht  mehr  ju  helfen  Weif , trenn  fie 
baö  Sanb  übetfdjWetmnen,  unb  ber  alte  geinb  noch  baneben  fi^eit  Bleibt, 
ober  Wenn  jte  mit  biefen  fleh  am  Gntbe  noch  »erbinben  unb  fief;  gemein; 
fchaftlich  «ott  bem  Sette  beö  Sanbeö  nfihren. 


V. 


f$ieber.  Sntjünbimg. 

Senn  eben  roo  Begriffe  festen, 

Sa  flettt  eilt  SBort  ju  reifer  3eit  ft(B  ein. 

3Jltt  SBortcn  läßt  ftdfi  frcfflitb  ftreiten, 

SJiit  SBortcn  ein  ©tyficm  Bereiten. 

® ö t B e : gaujt. 

HHtt  felgen,  baß  troti  ber  tiielfacßen  neuen  Entbedungen  unb 
Untevfuc^ungen,  trofe  be8  raftlofen  SteifeS , mit  bem  in  allen 
Steigen  ber  5D?ebijin  gearbeitet  morbeit  ifl,  bie  9lu8beute  für  baS 
imaftlfdje  «f?aitbelit,  für  bie  S'ßera^ie,  feljt  gering  unb  faß  blo8 
negatiu  mar,  unb  baß  für  bie  *>raftifcße  Qlrjneimittetle^re  nod; 
immer  ©irtanner’S  ^arteö  Urteil  gelten  fann:  „3n  biefer  biden 
agt)btifd;en  ginßerniß  ber  Unmiffenßeit , in  ber  bie  Qlerjte  l)erum= 
tauben,  iß  aud)  nießt  ber  minbeße  Strahl  beS  8icßt8  oorl)anben, 
ücrmögc  bcjfen  fte  ßeß  orientiren  fönnen."  &a8  Ijamptfädßlicßße 
ipraftifdje  SRefuttat , meldjeS  bie  b^^fio^gifd^c  ®d;ule  618  Je|t  ge= 
liefert  ßat,  befielt  in  ber  Sßernicßtung  eineö  guten  £ßeil8  ber  bi§= 
fyerfgen  t^erabeutifc^en  3Hufioncn  unb  in  bem  9?adjmei8  ber  9?ofl)= 
menbigfeit,  auf  ben  Krümmern  ber  alten  Sßerafite  ein  neue8  folU 
bereS  unb  fc^önereö  ©ebaubc  aufjufüßren.  Qlber  bie  lißlißologiftße 
Schule  fanb,  baß  e8  mit  biefent  0?eubau  nießt  fo  fernen  geße,  unb 
fo  mürbe  eben  notßgebrungen  mit  bem,  ma8  au8  bem  jerßörten 
alten  ©ebaube  noeß  braudjbar  feßien,  fortgearbeitet}  mobei  man 
übttgen8  halb  faß,  baß  ba8  gemaltfame  Eingreifen  tion  ©eiten  be8 
^ltjtc8  in  einer  50? enge  ooit  fällen  gar  nidßt  nötßig  mar,  unb  baß 
bie  SRatur  feßr  oft  oßnc  birefte  ärjtlic^e  e&iilfe  bie  ©ad;e  beffer 
serße^e,  unb  fo  entfianb  bie  jumartenbe  (crfbeftatiüe)  5D?etßobe, 
ober  mie  bie  93ercßret  ber  alten  Siebte  ju  fagen  pflegten,  ber 

©tcuiel,  bie  mebtj.  fßrari«.  6 
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t^cra^eutifc^e  9U§itiSmu8  ober  CPcffimiSntuS , ba8  DtlcbtStljun.  *) — 
3lbet  trot$  ber  battncicfigen  QSert^eibigung  bcö  Qlltcu  üon  jener 
©ette  l)er  maten  hoch  bie  einmal  aufgeregten  ßmeifel  nicht  mehr 
fo  leidet  abjufd)ütteln , unb  fo  mar  eS  fein  SBunbcr,  b ajj  bic  3fa* 
bemac^er’fc^e  S'^erafjie  ooit  SHanc^cnt  aI3  ber  ßrlöfer  au3  bem 
negatiücn  (Stcnbe  Betrachtet  mürbe.  5BiH  man  aHerbtngö  bic  J?ranf= 
feiten  als  bem  Organismus  fetnbfetige  Sßotenscn  anfebeit,  benen 
beflimmte  äußere  fpejififc^e  Kräfte  cntgegcngcfe|t  merben  muffen, 
fo  ift  bie  Di  abcmacber’fcbe  Dlcaftion  ganj  in  ihrem  Dichte.  ©ie 
hbbftologifcbc  9lnfc(;auung  fann  aber,  menn  fie  irgenb  confequent 
fei)n  rniö,  blefer  Sehre  nie  auch  nur  bie  geringfte  Goncefftoit  machen; 
cS  fiitb  jmei  einanber  bireft  auSfcbtiefjenbe  ©tanbpunftc.  2)ie  hbb* 
ftologifcbe  Dlnfc^auung  fann  baS,  maS  man  jtranffjeit  genannt  bat, 
baS  bc'§t/  bie  erfennbaren  ^auj?tfädhlidh  in  bie  Qlugen  faöenbcn 
(Srfdfieinungcn  bei  ben  öerf^iebenen  ©efunbbcitSfiörnngen  nur  als 
QluSbrucf  einer  notfjmenbigen  5mccf=  unb  gefeffmcijjigcn  (Sntmicflung 
cineö  an  ftcb  normalen  SebenSprojcffeS  anfe^en,  ber  nur  befjmegen 
alteritt  erfeijeint,  meil  er  auf  frembartige,  f^äbli^e  (Sinmirfungen 


*)  Sdjatfadjen ! nur  Sfaffacfcu!  ruft  ein  ©ofitwiSmuS,  ber  feine 
Sll;nung  baoon  bat,  bap  auf  jebem  fpunltc  bie  2Siffcnfd)aft  ju  einem  neuen 
(Schritte  ber  Negation  fiel)  bebienen  mu|i , ber  fiel)  nid)t  flar  machen  milt, 
bap  ber  jebeSmaligen  Steconfiruftion  ber  Segriffe  if;re  Sluftöfung  »oran* 
geben  mup.  — 2Bir  nehmen  für  Seben  baS  9tcd;t  unb  bic  ©flid)t  ber 
Jlritif  ber  ©eobadjtungcn  fclbft,  ber  gegenmärtigen  unb  vergangenen  übeorien 
nicht  nur  in  Slnfprud) , fonbern  muffen  aud;  if)rc  Unentbebrlicbfeit  gegen 
jebe  anberc  ©teinung  auf’s  (Sntfd)iebenfle  für  uns  öinbiciren.  JDaruni  aber 
vermögen  mir  aud)  ben  ©ornmrf  ber  ©egativität  fo  ivenig  ju  begreifen  — 
ober  vielmehr  mir  begreifen  it)n  in  feiner  ganjen  9tid)tigfeit  als  einen  von 
foldjen  ausgegangenen,  bie  für  ben  färgticf)cn  ©epab  ihrer  Sfrmutb  »ict 
©djlimmeS  von  ber  Jtritif  fürchten  müffcit  unb  nun  mit  lautem  Stufen  ber 
SGBclt  glauben  machen  Wollen,  fie  fet)cn  bic  fjßofitiven.  ©effer  «jäten  fie 
bod),  in  ihre  »erfauerten  ©egriffe  bic  Sauge  einiger  Dtcgatiou  gu  giepen, 
bamit  fid)  baS  Sitte  trennen  unb  neue  ©erbinbungen  fid)  bilben  fönnen. 
Sie  ©ercdjtigung  jur  Äritif  liegt  nicht  barin , bap  einer  vorher  ein  eigenes 
©hftem  gebaut;  fie  liegt  in  ipr  felhft,  in  ihrem  3nf)alt,  ihrer  2B  ab rb c i t. 
OPbhfmlog.  Slrdjiv  I.  pag.  652.) 
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reagirt  unb  burcl)  biefc  mobifisirt  rnirb.  ®ie  .ftranfheiten  flnb  baS 
Cj3robuft  einer  abnormen  ©imoirfung  auf  bie  bem  gefunben  Drga* 
niSmuS  immanenten  ©efefje  unb  Munitionen.  9htr  bie  .KrantheitS* 
ut  fache  ifi  abnorm,  bie  tHüdmirfung  beS  Organismus  gegen  bie* 
felbe  ifi  not^menbtg  unb  gefejsmäfjtg.  93on  biefem  ©tanbpunlt 
auS  muffen  auch  biejenigen  ©Meinungen  aufgefafjt  toerben,  melche 
man  in  if)rer  3ufammenfajfung  mit  bem  SJJatnen  Sieber  bejeic^nct 
hat.  Ucber  bie  Siatur  unb  baS  2Befen  beö  SieberS  traben  ftd)  non 
jeher  bie  berühmteren  üoit  aßen  Qlerjten  geffritten,  unb  big  auf 
ben  hantigen  Sag  flnb  fie  noch  gcrabe  fo  uneinig,  als  beim  Seginn 
beö  JiampfeS.  3n  neuerer  Beit  haben  Einige  ben  Sßorfc^tag  ge* 
ntadht,  bie  $hrnfc  Sieber  als  SBejetchnung  eines  eigenthümtidhen 
J?ranfheit3§uflanbe3  gerabeju  auS  ber  SBiffenfdhaft  ju  Reichen,  ba 
ftch  bie  einjetnen  ©rfdheiitungcn,  bereit  Bufammenfaffung  jeneö  ffiort 
geraffen  ^at , ganj  rnohl  erltären  taffen,  ohne  bafj  man  eine  be* 
fonbere  ©inheit,  einen  befiimmten  ©hntytomencomipter , Sieber  ge* 
nannt,  ju  confirutren  braucht.  9Bir  merben  fehen,  ba§  bie  festere 
5tnffcht  theoretifch  unb  :praltifch  bie  einfach  fie  unb  befie  ifi.  ®ie 
baS  Sieber  confiituirenben  ©rfdheinungen , Srofi,  Jpijse,  ©chfreifj, 
GirculationSbefchleunigung,  allgemeines  JiranlheitSgefühl,  ©chträche, 
Sarniebertiegen  einzelner  Sunftionen  ftnb  übrigens  nichts  Weniger 
a(S  confiant,  unb  oft  fehlt  baS  eine  ober  baS  anbere,  mehrere  ober 
bie  meifien,  unb  hoch  behauptet  man,  eS  fesj  Sieber  öorhanben; 
bie  confiantefien  Seichen  flnb  immer  GirculationSbefchleunigung  unb 
Sem^eraturerhöhung.  Oer  Sieberfrofi  ifi  föon  nicht  fo  confiant  unb 
fehlt  häufig  ober  ifi  fo  unbebcutenb  unb  furjbauernb,  bafj  er  über* 
fehen  rnitb.  Oiefe  fieberhaften  Srofifenfationen  üom  teifen  Sröfietn 
bis  ju  ben  heftigfien  ©chiittetfröflen  flnb  meifi  nur  fubjeftto,  pl)an* 
taflifch:  nach  <&allmann  (93ehanbtung  beS  StyphuS)  hat  baS  Sljer* 
mometer  fogar  bei  ben  heftigen  Srofianfäflen  im  SBechfetfieber 
eine  ©rhöhung  ber  objeftioen  ffiärme  gegeigt,  ein  SBiberfptudh, 
^ ieboch  baburefj  löst,  bafj  menn  auch  am  Oiumpfe,  (5lchfet* 
^öhte,  unter  ber  3unge)  bie  Temperatur  erhöht  ifi,  hoch  bie  ©r* 
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tremitäten  eine  SBerminberung  ber  Temperatur  jeigen,  unb  befanntlidi) 
hängt  baS  fubfeftiöe  Sroftgefühl  hauptfächlich  oon  ber  Temperatur 
bet  (Extremitäten  ab;  e§  ift  alfo  bei  biefen  Säßen  oon  Sieberftoff 
feine  aßgemeine  Temperaturabnahmc,  (onbern  nur  etn  geflörteS 
©letchgemicht  bet  SBärme.  93ei  langebauernben  Jtranfheiten  mit 
bebeutenber  ©onfumtion  organifeper  SDfaffc,  ober  bet  chemifcper  Um* 
manblung  beö  SBtutö  (Siterüergiftung,  gemöpnlicpe  SBergiftung, 
IBleicpfucpt  jc.),  ober  in  folgen  Säßen,  mo  ber  tpemifepe  ßJrojefj  beS 
©toffmecpfelö  in  ben  Sapißargefäffen  51t  fioefen  beginnt,  bemerft  man 
freilich  au<p  eine  aflgemeine  objeftioe  Qlbnapme  ber  Temperatur. 
Süt  bie  lefctern  Säße  fabelt  mir  aber  lebigtic^  niept  nötpig,  einen 
aßgemcineit  eigentpümlicpcn  J?ranfpeitS$uftanb,  Sieber,  anjune^nten, 
ba  bie  «§erabfe|ung  beS  ©toffroedpfelS , ber  >§auptqueße  ber  tpie* 
riffelt  SBärmc,  bie  9lbnapme  ber  Temperatur  ptnrctcpenb  erftärt, 
unb  maS  bie  Säße  oon  einem  oorübergepenben  furj  bauernben, 
niept  auf  epemifdpen  äSerpältniffen  berupenben  rein  fubfeftioen  Sieber* 
froft  betrifft,  fo  paben  mir  bafür  analoge  Scifpielc  auS  bent  ge* 
funben  geben,  bei  melden  ßiiemanb  einen  aßgemeinen  JfranfpeitS* 
projefj  ober  gar  eine  fpejififcpe  Alteration  etneS  befitmmten  Organs, 
beS  Sftüä enntatfs , mte  bie  neueren  Siebertpeorien,  annehmen  mirb, 
mie  bei  betriebenen  rein  b^^fiologifd&en  Ajfeftionen  beö  Aeroeit* 
fpflemS,  bei  heftiger  Angft,  bei  plöfclicpem  ©<pre(f , ferner  bei  pef* 
tigen  Seibenfc^ften,  3orn,  Jjoaf  re.  (SS  mag  pier  aßerbingS  baS 
(Sentralneroenföjfem  niept  opne  (Sinflufj  fepit,  aßein  eine  franf* 
pafte  Affeftion  braunen  mir  befjmegen  bet  bem  Sieberfrofi  eben* 
fomenig  anäunepnteit,  als  bei  bic|cn  pppfiologijcpen  Vorgängen. 

Aucp  bie  (Stfepeinung  oon  erster  Temperatur  beim  Sieber  iff 
t^eitö  bloö  fubjef  tio , t^eifS  objeftio,  mit  bem  Thermometer  mef* 
bar,  aber  auip  in  legerem  Saß  ijf  baS  £i&egcfüpl  meit  fiärfer, 
als  man  auS  ber  geringen  Temperaturerhöhung  oon  einigen  @ra= 
ben  ermatten  foßte.  2>oep  ifi  biep  and;  im  gefunben  3uftanbe 
ber  Saß.  Sei  peftigen  länger  aitbauernben  förperlicpeit  Anjften* 
gungen  unb  erhöht«  äufjeret  Temperatur  fdpeint  unS  ber  ganje 
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Jtörber  ju  glühen,  unb  bo<h  erljett  ftdß  nach  Sa  tour*)  bie  Sem» 
f'eratur  in  biefen  Sollen  nie  fiter  2 ®rab  fiter  baS  Normale,  inbcnt 
eine  meliere  Steigerung  ber  hifie  burctj  bcn  (Eintritt  bon  Schmeiß 
aufgehoben  mirb.  ©er  ©urfl,  bie  Srocfcnheit  ber  Bunge  unb  ber 
Schleimhäute  teiut  fogcnannteit  Bieter  fft  gaitj  biefelte  Srfcbeinuitg, 
mie  fie  auch  Bei  forrgefe^ten  förderlichen  Slnftrengungen  beobachtet 
mirb , mobei  fein  Srfaij  ber  verloren  gegangenen  mafferigen  ©eftanb» 
t^eite  flattßnbet.  ©ie  ©erfuchc  ©rfila’S  hn&en  tetoiefen,  baß  ber 
©urft,  alfo  auch  baS  ©efiiht  ber  Srocfenheit,  ber  im  93er=* 
hättniß  ju  ber  SKenge  bcS  SCBafferö  fleht,  mclcßeS  im  ©lute  bor» 
hanben  ift,  tnbern  ber  ©urft  burch  Snjeftfonen  bon  g-lüffigfeiten 
in  bcn  ©eiten  bermfnbert  mürbe.  -SluS  berfelben  Urfacße  geht  her* 
bor,  matunt  ber  gteberfranfe  meniger  atfonbert,  in  ber  öleget 
©erfto^fung  hflt  unb  menig  Urin  läßt.  ©ie  ©ebingung  jeber  Qlb» 
fonberung  ift  baS  ©orhanbenfetyn  einer  tcjtimmten  5D?enge  bon 
ftlüffigfeit;  nehmen  bie  mäfferfgen  ©eftanbtheile  ab,  fo  merben 
auch  Bie  Sltfonberungcn  geringer.  Ueberbfeß  fomntt  hi«  noch  ein 
anbereS  ®cfej}  inS  S^iel,  nämlich  baSjenfge,  baß  eine  gunftion, 
»reiche  fteß  in  lebhafter  ober  übermäßiger  Shätigfeit  tefinbet,  mehr 
ober  mlnbet  jeber  anbern  gunftion  bie  Jtraft,  flcf;  gleichzeitig  an» 
juftrengen,  benimmt.  Sine  muß  nacßlaffen,  ober  betbe  merben 
unboUfommen  auSgcfüßrt.  9Bir  fönnen  uns  (f.  henrg  hollanb, 
©eobaeßtungen  auS  bem  ®ebiete  ber  ©lebijin)  baburch  eine  Srflä» 
rung  $u  berfchaffen  fließen,  baß  mir  bie  allgemeine  ©erbenfraft  als 
eine  für  jebeit  ©loment  gegebene  beftimmte  Quantität  betrachten, 
bie  baher  nur  eineS  gemiffen  ®rabc8  einer  SBirfung  fähig  ift  unb 
einer  SBfcberanfammlung  bebarf.  Ober  mir  fönnen  auch  anbrer» 
feitS  auf  bie  ©lutmenge  ötiief  ficht  nehmen,  »reiche  boit  jebent  Dr» 
gan  jur  boöftänbigcn  ©crrichtung  feiner  gunftion  erforbert  mitb, 
fomie  au<ß  auf  bie  ©ertheilung  bcS  ©lutS  nach  blefem  ©ebfirfniffe. 


*)  Frager  Sierteljaljröfcbrift  1847.  III.  3.  — ©ci  gieberfranfen,  Weng 
fein  Schweiß  eintritt,  fteigt  toic  Xemgeralut  muß  J&allmann  unb  Bim» 
mermann  biß  ju  4 ©raben  über  baß  Normale. 
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©3  (ft  baffelbe  ®efef$,  naß)  bctn  auch  im  gefttnben  ßußanb  bei  langet 
bauernben  ©tßrengungen,  förderlicher  unb  geiftiger  Arbeit,  Sufjreifen ic. 
meniger  abgefonbert  mirb,  a(3  gemöhnlich-  ©ir  beobachten  in  aßen 
biefett  Saßen  Xcnberaturerhöhung,  ©afferabnahtne,  QJetminbenmg 
bet  ©efretionen.  ®ie  XeimperaturerhÖhung  beim  Siebet  beruht  auf 
bemfelben  ^^fiotogtfe^cu  ßbojefj,  mie  bie  im  gefunbett  3nßanb,  jtuingt 
un8  baher  nicht  jur  Qlnnahntc  eines  befonbern,  biefe  vermehrte  ©arme 
bebingenben  9lßgemeinjußanb  ober  einet  befonbent  Sofalaffeftion. 

Qluch  für  ben  britten  ^auptfaftor  be3  ©hntpfomcncomdlereS 
Sieber,  bie  93efchleunigung  bet  93lutcirfulation,  feijen  mir  analoge 
93orgäitge  im  gefunben  Sebcn.  3ebe  langer  anhaltenbc  gefteigerte 
Sunftion  verurfaclß  (Sirfulationöbefc^leunigung : heftige  Seibenfchaf* 
ten,  bet  93erbauung§dro5e§,  ber  3eu3i<>tg3*  un^  ©ebäraft,  unb  über* 
hau!pt  jebe  länger  bauernbe  anftrengenbe  ©uSfelaftion.  3eber  be* 
bcutenbere  ©ubßaitäverluß  unb  ber  (Srfajj  eines  folgen  ©ubßanj* 
vertnßeS  ift  mit  (SirfulationSbefchleunigung  verbunben,  mie  mir  biefj 
bei  QSermunbeten , auch  menn  fie  fonft  ganj  gefunb  ftnb,  täglich 
fe'hcn.  (SS  ift  biefe  GMulationSbefchleunigung  ober  bfefeS  ©unb» 
fieber  nichts  JtranffjafteS,  fonbcrit  nur  bie  nothmenbige  Solge  ber 
gegebenen  93erhältnijfe. 

(Sbenfo  oerhält  cS  fleh  bet  aßen  fogenamtten  Siebern, 
matt  fie  nun  gaßrißhe,  fatarrljalifche,  rheumatifche  ober  mie  immer; 
bie  (SirfulationSbefchleunigung  ift  bie  nothmenbige  Solge  bcS  alte* 
rirten  ©toffmechfelS,  unb  l;ört  von  felbfi  auf,  fobalb  biefer  normal 
mirb;  ehe  biefj  aber  ber  Saß  iß,  märe  eS  nicht  einmal  gut,  bie 
(SirfulationSbefchleunigung  $u  heben,  meint  mir  auch  fönnten,  ba 
biefelbe  für  ben  gegebenen  Saß  baS  nothmenbige  unb  normale  93er* 
hältnijj  iß.  (Sbeitfo  ßitbett  mir  (SirfulationSbefchleunigung  bei  foge* 
nannten  ©chmächejußänbeit,  ©utverluß,  33letchfu<ht,  fogcnanitten 
^ehrenben  Sfebcrtt,  bei  großem  ©äfteverluß  unb  fehminbenben  Jfräf* 
ien  überhaupt;  auch  hier  iß  ni^t  bie  (SirfulationSbefchleunigung 
abnorm,  fottbern  ße  iß  bie  nothmenbige  Solge  ber  quantitatben  unb 
qualitativen  93crhaßnfffe  beS  ©toffmechfelS.  3ebc6  DrgantheilcJjen 
hebarf  ju  Erhaltung  feiner  3ntegrität  unb  ju  normaler  Sunftionlrung 
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einer  gewiffen  duantität  oon  ©tut,  mit  bem  eS  fort  imb  fort  in 
2Be<hfetwirfung  fleht,  fowoht  um  »erbrauste  ©toffe  abjugeben  alö 
um  neue  aufjunehmen.  3ff  aber  ba8  ©tut  au8  irgenb  einer  Ur= 
fache  ju  biefem  c^emifc§=üitalen  ©rojef  weniger  tauglich  geworben, 
fo  muß  ba§,  waö  ihm  an  duantität  ober  Dualität  abgeht,  burch 
oermehrte  ©efchwinbtgfeit  crfe|t  werben,  ©ei  jeber  länger  bauernben 
®r^öl)ung  einer  ^tjftologifc^en  gunftion  ijl  aber  ber  ©erbtauch  an 
©lut  oermehrt,  unb  baS  ©tut  wirb,  ba  nicht  fogteidj  ber  (Srfah 
eintreten  fann,  ärmer  an  gewiffen  ©ejlanbtfjeilen , bal)er  niufj  e§ 
fc^neHcr  fließen,  bannt  tro£  bc8  geffeigerten  ©erbraucfi8  bennodh 
jebeS  Drganttjeilc^en  mit  ber  ju  feiner  normalen  gunftion  erforber= 
licken  ©fenge  oon  ©lut  in  ©erühtutig  fommen  fann,  uitb  biefe 
©othwenbigfeit  ijl  ganj  biefelbe,  ob  einfach  ber  ©erbrauch  geffeigert, 
ber  (Srfafj  oerntinbert,  ober  bie  SBicberherffeltung  ber  normalen 
duantität  ober  Dualität  burch  franfljafte  3uP®n^c  ge^inbert  iff. 
5)ie  geffeigerte  ©ulöfrequenj  fehlt  aüerbingö  bei  manchen  ätranfen; 
wir  fehen  ©letchfüchtige,  ©lutarme  ober  fonff  chronifch  Jbtanfe  ohne 
erheblich  geffeigerte  ©utäfrequenj , aber  bann  fleht  auch  ba3  Oon 
folgen  Jfranfen  entwicfelte  ©faafj  oon  Jtraft  im  ©erhältnifj  ju  ber 
©utßfrequenj.  Saffen  wir  einen  folgen  Jbranfen  eine  etwaö  bcbeu=- 
tenbere  äbraftentwicflung  oetfuehen,  fo  wirb  er  entweber  baju  un=> 
fähig  fe^n,  ober  wenn  eä  ihm  auch  gelingt,  fo  werbjit  wir  fogleich 
eine  ungemein  geffeigerte  ©uläfrcquetiä  beobachten.  (Sine  ©nffren= 
gung,  bie  einem  ©efunben  gar  nicht  alö  folche  erfd^eint , hat  bei 
biefeit  Jtranfen  fchoti  ba§  öfefuttat,  wie  bei  3encm  -eine  anbauernbe 
unb  anffrengenbe  Jfraftentwicflung.  *)  — SBenn  nun  bewiefen  iff, 

*)  2>ie  fchnellercn  unb  frdftigercn  ©etoegungen  beö  ^»ergenö  ftnb  goU 
gen  unb  nicht  Utfachett  octfd)icbcucr  (Sirfutationöanomaliccn.  ®ie  ©eine; 
gütigen  beö  >§ctjenö  flnb  ben  hhbwftatifchen  ©erbältniffen  beö  Jtreiölaufö 
unb  ber  ©lutmifchung  fo  uutertfiänig,  bafj  wir  benfclbett  eine  fpontane  iüjfi* 
tigleit  faunt  jumntljen  lönnctt.  SBcnigftenö  iff  eö  getoifi,  bafi  wir  bie  oer; 
(fätften  unb  fd>netteren  <&er}&eWcgungcn  in  ben  mcijfen  gälten  nicht  alö 
Sluöbrucf  einer  primär  gefteigerten  (Sncrgic,  einer  erhöhten  ficbcnöthätigfcit, 
Sfealtion  u.  bgl.  »italcu  3uftänbcn,  foitbcrn  alö  eine  einfache  golge  Oer; 
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bajj  bie  hauj)tfä<P<hflen  Sicbererfdjeinuttgcn  nicht  an  unb  für  ftdj 
etmaö  Äranf^afteS,  fonbern  nur  baä  Olefultat  ber  jemelligen  93crhält= 
ntffe  bcö  <Stoffmc<hfel8  unb  baS  9)?aafj  für  bie  ©nergie  bc8  2ebcn§= 
^rojeffeS  finb,  fo  ifl  aud;  flar,  bafj  Icbiglid)  fein  ©runb  oorliegt, 
nad)  SUlittcln  511  füllen,  melche  bie  GivfulationSbefdjlcunigung  (baS 
Sieber,  baö  ja  für  beit  f^ejieGcn  Sa  fl  immer  notfyirenbtg  unb  gc= 
fejjmäßig  ifl)  bircft  f;erabfe^en  füllten,  ba  mit  bcm  Eintritt  ber 
normalen  SSerljältniffe  beS  ©toffroechfelö  nothmenbig  au  cf)  baS  nor=> 
male  9?crf)ältni§  ber  ©Mutation  ein  treten  muf. , unb  eS  mirb  baö 
ganje  ©cbüubc,  ba§  man  auf  ber  Uljeoric  bcö  SieherS,  als  eines 
franfljaftcn  Sf'rcjeffeS  aufgebaut  l)at,  fallen,  unb  fcimmtlidje  ftcber= 
mibrige  OUittcl  unb  IDfctljobcn  alö  ooOflanbig  überflüfftg  erfreuten 
muffen.  3)iefe  5lnficf)t  oon  bcm  Urfprung  unb  ber  91a tur  ber  Sie* 
bererfdjeinungen  ifl,  meint  fie  and)  erfl  burd)  bie  neuern  Sorf<hun= 
gen  ihre  Seflätigung  erhalten  ^at,  bodj  nfc^t  gan$  neu.  <£d;on 
©ijbett^am  crflarte,  mie  bereits  angeführt,  baS  Sieber  als  ein 
SBeflreben  ber  91atur,  beit  Jtranff;eit§jloff  auö$utrciben  OHeinigungS* 
fteber).  -§erm.  Soerljabe  Bezeichnet  baS  Sieber  auSbriicflich  als 
eine  93einül)uttg  beS  ficBcttö,  ben  ©ob  abjumenben.  $eter  Sr  auf 
fagte : Febris  inorboruin  polius  umbra.  Qlber  aud) 'Bei  9Bunber= 
li  d)  ftnben  mir  in  feinem  ttcueflcn  SBerf  (I.  290)  biefe  2lnfd)auung 


änberfer  hhbrofiatifdjer  S5ctT;ältniffc  bcö  Kreislaufs  ober  »eränberter  Sink 
tnifdjuttg  51t  bctradjteu  fabelt.  2Bir  glauben  baf; er  [cfum  anö  bent  ©ntnbc, 
bafj  bie  fdjnelleren  unb  flävfeven  SSciocgtmgeu  bcö  jjcrjcnö  bet  locitcni  nid)t 
fo  beflimmenb  finb  für  bie  IDtcngc  bcö  in  ben  ©af  Klaren  fveifenben  ®lutö, 
alö  bie  weiften  $l)hftologcn  unb  Sterte  annehmen,  fonbern  bafj  fie  vielmehr 
burd)  biefc  beftimmt  werben,  unb  bafj  fie  überhaupt  mehr  mit  Sdjwädje 
alö  mit  Kraft,  mehr  mit  «Mangel  alö  mit  ttcbcrftujj  bcö  Drganiömuö  fid) 
paaren,  ©eu  eittfadjen,  aber  unumflöfjlidjcn  SöcWciö  T;iefär  liefert  unö  bie 
tägliche  ©rfahrung,  bafj  fd)Wad)e,  abgelebte,  blutleere  «Menfdjen  gerabc  am 
häuftgflen  an  fogenanntent  hcrjflobfcu  leiben,  inbefi  Krdftigc  unb  ©eftinbe 
in  ber  Siegel  hieöott  gattj  »erfdjoitt  werben,  unb  bafj  baö  $crjflofjfett  bei 
tief  herabgefommeneu  Siefoimaleöccntcu  it ad)  förderlichen  unb  @emütt)öbeWc= 
gütigen  iu  bcm  «Maafie  abnimmt,  alö  fie  ihre  Kräfte  wieber  erlangen. 

(©ictl,  9tb  erlag  in  ber  fPueumonia.) 
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non  -ber  dtranfheit,  atfo  auch  rom  SrtcBcr : „Oie  Unterfehefbung  non 
normalen  unb  abnormen  Swnftionen  muf  burchauS  conrentioneö 
aufgefaft  werben.  Oenn  eigentlich  enthalt  ber  QluSbrucf  abnorm, 
anomal  einen  Hßibcrfinn.  SDic  abnorme  Sunftion  fann  ben  be=> 
fiehenben  93erhä(tniffen  gcrabe  bie  angemcffcncre,  normale  fetyn,  unb 
cS  ifi  ein  für  allemal  bie  Meinung  aufjugeben,  als  fei)  im  Orga= 
niSrnuS  irgenbwo  ein  gefe|li<he8  f?in=  unb  fjetfchwanFen  unb  9lb= 
ffhweifen  möglich?  jebe  Qlrt  ron  Sunftionirung  ift  mit  9iothwen* 
bigfeit  in  ben  23erl)ättnfffen  begrünbet,  unb  trenn  fie  auch  noch  f° 
abnorm  erfc^eint , ifi  fte  um  nichts  gefe|wfbriger,  als  btejentge, 
bie  man  als  3beal  ber  Storni  auSgtbt.  Oie  Qlbnormität  ifi  nicht 
eine  Qlbtreichung  ron  ben  ®efe|en,  fonbent  nur  eine  Slbweichung 
»oit  bem  gewöhnlichen  ®ang  bet  Sunftioncn,  wie  er  fich  unter  ben 
gewöhnlichen  Sßcrhältniffen  gefialtet.  5llle  Snnftfonen  finb  an  eine 
gewiffe  Organifatfon  gebunben,  fie  finb  ber  notlfwenbige  SluSbrucf 
biefer  Organifation.  ffienit  bie  Organifation  eine  anbere  wirb,  fo 
änbert  fich  auch  ihre  Sunftionirung."  Offenbar  hat  bamit  9Bun* 
betllch  aud;  ber  Qlnficht,  baf  baS  Sieber  etwas  JtranfhafteS  fei),  bent 
man  etwas  JpeilenbeS  entgcgenffellen  rniiffe,  ben  (Stab  gebrochen, 
unb  man  fann  fich  ben  SBiberfpruch , in  ben  er  gerät!) , wenn  er 
an  anbern  Orten  baS  Sieber  als  ^athologifchc  (Sinheit  auffieüt, 
ron  fieberwibrigen  Mitteln  fpricht,  nur  baburch  erfläreit,  baf  er 
a priori  ber  Materia  medica,  welcher  er  eigentlich  hoch  ben  Oobe3= 
flofj  nerfegt  hat,  um  jeben  IpreiS  baS  Sebeit  frifien  will. 

ÜJZit  ber  Sntsünbung  »erhält  eS  fich  ähnlich,  wie  mit  bem 
Siebet;  wir  haben  fo  oielerfci  Oefinitionen  ron  ihr,  bafj  halb  9iie= 
manb  mehr  Weif,  waS  man  barunter  oerfiehen  fotl.  Oal)er  ron 
Mehreren  norgefchlngen  würbe,  bie  (Sntjünbung  wie  baS  Sieber 
als  JtranfheitSname  aus  ber  2Biffenfd)aft  ju  prellen.  *)  @o 
fagt  $.  23.  SBunbcrlich:  „Oer  mebi$inifd)c  Sprachgebrauch  bc= 


*)  Oer  23egriff  Gntjünbung  i(l  nid)t  eine  concrctc  Jlranfljeit  unb  Fann 
für  ficb  allein  fo  wenig  eine  Oiagnofe  alö  eine  ^cilanjeigc  begrünben. 

(^Prager  5öiertclj[a^röfcf;rtfh  33b.  27.  pag.  5.) 
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$ctd;nct  J?ranFheifg!pro5cffe,  Bet  benen  unter  bem  Vorauggeljen.  einet 
'Ö^eramte  (Vlutanhciufung)  VroteinfuBftanjen  (bie  gewöhnlichen 
SuBftanjen  entjünblidher  .Qlugfdh.wifjnngcn)  in  BcmerFenätoerther 
Quantität  erfubtrt  werben,  alg  (Sntjünbungen.  ^ludi)  wenn  bie 
Vcfinitionen  biefeg  Jtunfiaugbrucfg  onberS  lauteten,  fo  würbe  hoch 
fiillfd;weigenb  an  biefeS  Sßort  jene  Scbeutung  gefnüpft.  Qltlein 
biefent  Vegriffe  fehlt  nicht  nur,  wie  ben  mciften  mebijinifetjen  Ser* 
mtui§,  jebe  fcharfe  Vegranjung , fonbern  er  ifi  aud)  infofern  unftät 
unb  fd;wanfcnb,  alö  nicht  jebe  Qlrt  »oit  VroteinfuBflanjcbuFtion 
nach  bem  gewöhnlichen  Sinne  ju  ber  (Sntjünbung  geregnet  wirb. 
SStelfach  ucrfud;te  man,  ber  Verlegenheit,  Vrojeffe,  bie  Bei  allcnt 
Oijfcrentcn  in  ber  (§rfcf)cinung  unb  im  Qluggang  hoch  fo  »iel  liebet* 
einfiimmenbeg  jefgen,  wibernatürlich  51t  fpalten,  ober  oerwirrenb 
gufammcnjufajfen,  unb  namentlich  ben  für  bie  Shcrapic  aug  einet 
Perfel;rten  9lnotbnung  eittfpringcnbcn  »erfehrten  Sonfcqucnjen  ba* 
burd;  ju  entgehen,  baß  man  fiel;  Unterarten-  erfantt,  welche  unter 
jenen  MgemeinBegrtjf  fuBfumirt  würben.  Oie  ganse  Sache  hat 
aBer  gar  nicht  bie  SBidjtigfcit,  bie  man  ihr  Beijulegen  pflegt.  gilt 
bie  allgemeine  Vetradjtung  ber  Verhältniffe  ifl  ber  Qluöbrucf  Osnt* 
jiinbung  ein  ganj  üBerfliifftger,  unb  felbfl  bie  (Sinficht  in  ben  Innern 
Hergang  ftörenber,  Weil  er  oerfd)iebenc  nicht  nothwenbig  fuccebirenbe 
Vrojeffe  einer  GmtWidlung  umfaßt , unb  fi<h  nirgenbg  auf  Beftimmte 
unb  fefte  Verhältniffe  Bejieht.  Sei  ben  fpejieOen  Störungen,  weld;e 
bie  Organe  geigen , fann  bagegeit  jener  ^Inöbrucf  recht  wohl  Benugt 
werben,  wenn  man  fid;  nur  feiner  Schlaffheit  Bewußt  BleiBt,  beim 
eg  gilt  Bei  jenen  mit  einer  furjen,  nid;t  unBehülflichen  33egeichnung 
wenn  auch  wir  ungefähr  einen  ßompler  »on  (Srf^einungen  unb 
eine  fuccebirenbe  Veihenfolge  non  folgen  Bchufg  ber  rafchen  Vcr* 
fiänbigung  auäubeuten."  SBunberlidj  hat  hier  »otlfommcn  richtig 
auggefprochcn,  wie  gegenwärtig  ber  Qlugbrucf  (Sntäünbung  aufgc* 
faßt  werben  muß,  aber  eben  bannt  ben  Vegrtff  (Sntjünbung  alg 
einer  Befonbcrn  klaffe  Pon  Jlranfheiten,  ber  eine  Beftimmte  allgc* 
meine  Vehanblung  entfpred;c,  aufgelöst;  cbenfo  wenig  fann  man 
Jejjt  noch  unter  biefer  SBejeichnung  einen  ^ranfheitgeharafter  »er* 
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{K’tjen,  bcr  ctma  baS  SRcfultat  eitteS  erhöhten  SebenSbrojepS  mare, 
vcic  matt  fottfi  mobl  angenommen  fyat,  unb  meinem  baber  eine 
fcbmäcbcnbe  l;erabfitntmenbe  fogenannte  entjünbitngSmibrige  heil* 
metfyobe  entgegengefc|t  m erben  muffe.  Sette  jmar  oft,  aber  nicht 
immer  auf  etnanber  folgettbe  SReibe  üon  ©rojepn,  bie  man  Snt* 
jünbung  genannt  Ijat,  ftnb  anatomifcb  Betrachtet  folgenbe:  bie  (5on=> 
gcfilon  ober  hW«ämie  (ffitutanbrang , ©lutanbäufung),  ©tafe 
(©lutpdung),  ©rfubation  (Au8f$ml|ung),  ßertheitung  ober  ©?e= 
tamor^ofe  bcö  (SrfubatS.  Auch  bei  ber  (gntjünbung  müffen  mir 
als  AuSgangSbunft  be8  SßrojeffeS  irgenb  eine  non  äußeren  @in= 
flüffen  Ijerrüfjrcnbe  materielle  Störung  aitne^ntcn,  moburd)  ber  not* 
male  UmfeguttgSbrojeh  eine  Alteration  erlitten  ^at,  unb  ba  e8  ein 
©efefc  be8  Organi8mu§  ift,  bajj  AfleS,  maS  i£>m  tyontogen  unb 
juträglid)  ift,  affimilirt,  baS  Ijeifjt,  in  organifd^e  Subfianj,  in 
8‘leifä)  unb  SBIut  oermanbelt,  alles  aber,  maS  ihm  fremb  ijl,  maS 
ni$t  in  bie  normale  Sufammenfefcung  ber  Organe  eiligeren  fantt, 
auS  bent  Organismus  entfernt,  ober  auf  eine  für  i£m  unfcj)äblid)e 
SBeife  ifolirt  merben  mu§,  fo  fönnen  mir  gar  nicht  anberS,  als 
annebmen,  bafj  bie  burd)  bie  (SntjünbungSprojeffe  auSgef^iebctten 
(Srfubate  foldje  jur  Fortführung  bcr  normalen  Organifation  unb 
Sunftion  unbrauchbare  organifche  ©eflanbtbeile  maren.  Seiber  ijl 
bie  tbierifebe  (Ebemie  uo<b  nicht  fo  meit  gebiebett,  bafj  fie  unS  über 
bie  cbemifdje  unb  orgattifdje  ©ebeutung  ber  (Srfubate  ooHfomnten 
Auffdjlufj  geben  fatttt ; unb  man  ift  nicht  einmal  über  bie  ©ebcu* 
tung  beS  FaferfioffeS , beffen  Cuiantitat  matt  in  beit  fogenannten 
(Entjüttbungen  oermebrt  fänbet,  einig.  9J?an  glaubte  bureb  bie  ©eob= 
a^tung  ber  Sunabme  beS  gaferfioffeS  bei  (Sntjünbungen  merbe  aufs 
neue  bie  gcmöbnlicbe  berabftimmenbe  ©ebattblung  ber  fogenannten 
(Sntjünbungen  gerechtfertigt,  allein  bie  ©cobacbtuitg , bajj  nad)  mies 
berbolten  ©lutentjiebungen  unb  fogar  aud)  nach  Ouiccffilbergebraucb 
(Autenrtctb/  Seiler)  bie  ARenge  beS  gaferftcpS  vermehrt  ge* 
funbett  mürbe,  bot  bie  vermeintlichen  ©tüfcen  ber  alten  Xberabie 
Kleber  untgemorfen.  Oie  ©ebeutung  beS  gaferpp  unb  ber  ein* 
{einen  meiterert  ©eflanbtbeile  ber  (Srfubate  mag  feboeb  fe^tt,  melcbe 
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fte  »olle,  fo  »eif  man  »enigflenö  fo  bfel,  baf,  ebenfotoenfg  atö 
c8  im  £ebcit  ©tymbtome  gibt,  bie  abfolut  un$»ecfmafig,  abfolut 
franfbaft  finb,  ebenfo»enig  auch  im  Jtörbcr  bicfent  abfolut  frembe 
©ubfianjen  gcbilbet  »erben.  SBcntgftenS  ^aben  bis  jcfct  alle  Un* 
ierfucbungett  gezeigt,  baf  bicienfgcn  ©toffe,  bei  melden  man  bisher 
auSfcbtieflicb  ein  patbologifcbeS  aSorfommcit  angenommen  ^at,  auch 
im  gefunben  Jtör^er  aufjufinben  finb,  unb  man  fann  mit  SBeflimmt* 
beit  amte^men,  baf  im  Jlörbcr  nicht  neue  unb  eigentümliche  ©ub* 
flanjcit  gebilbet  »erben , bic  ftcb  im  gefunben  Körper  nicht  öovfän* 
ben,  baf  bic  «RranfbeitSbrojeffe  auch  in  cf)cmifcf)er  33e§ic^ung  nicht 
»cfentlicbe,  fonbern  nur  relative  llntcrfcbiebe  oon  bem  gefunben 
Buftanb  bebingen.  SBenn  mir  unter  Sntjünbung  einen  Ekojef 
verfielen , bei  bem  fid^  in  irgenb  einem  Organ  in  bcffeit  ganjem 
Umfang  ober  an  einer  mehr  ober  »eiliger  ticgränjten  ©teile  eine 
größere  üDienge  ffllut  antyäuft  (SongefHoit,  e&bverämie),  biefeS  SBlut 
ftoeft  (©tafiS)  unb  einzelne  SSefianbtbeile  aus  ber  Sirfulation  auS* 
treten  in  gortu  cfncS  größeren  ober  geringeren  SrfubatS/  »eld^eS 
bann  burdfi  bie  abfiibrenben  ©efeife  »icber  aufgefaugt  unb  abge= 
fd^icbcit  »irb  (Bertbeilung  ber  Sntji’mbung),  ober  ftö^  in  feinen 
feflen  S^eiten  organifirt  (Srfubatfciben , ©ebnenflecfen , 3ßcr»a<bs 
fungen  ic.)/  ober  eine  »eitere  EJietamorbbof':  (Siterung,  Sranb) 
cinge^t , unb  burcf)  größeren  ober  geringeren  ©ubfiantcrlufi  ft<b 
ton  ber  gefunben  2)?affe  trennt,  fo  muffen  »ir  unS  oor  allem 
hüten,  biefen  Vorgang  als  einen  gefolgerten  SebcnSbrojef,  als 
erhöhte  (Energie  einer  ober  mehrerer  grunftfonen  anjufeben,  »eiche 
mit  allgemein  fd)»äcficnben,  bepotenjirenben  SJJitteln  befämbft  »er® 
ben  müffen.  ©obalb  ficb  irgenbmo  in  einem  Organe  ffilut  anbäuft, 
ju  ftoefen  beginnt,  fo  ift  baoon  bie  notb»enbigc  niec£;anifdf)e  ftolge, 
baf  bem  Einbringen  einer  neuen  aSlutmeHe  ein  größerer  EBtberflanb 
entgegengefeft  unb  baber  baS  ffllut  langfamer  »eiter  geförbert  »irb. 
Oamit  ifi  aber  auch  fogleich  in  bem  bbbcrcimifcbcn  Organ  ein  ücr= 
langfamter  Untfafc  ber  organifeben  Materie,  ein  langfamerer  Srfaf  beS 
S3erbrau<bten  gegeben.  SS  ifl  baS  in  einem  bbbc™n,ffc$cu  Ör3flnc 
fiagnirtc  SBlut  ml  über  fauerjlojfrefd;,  minber  geeignet,  bie  Suttf* 
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tion  beS  OrganS  in  ungefragter  Jtraft  ju  erhalten,  baS  hW«3 
äntiffhe  Organ  iff,  ffteng  genommen,  ärmer  an  S3lut , als  ein 
normales  (Sietl).  (Sine  »eitere  ^fffaliföe  *Rot$wenbigleit  iff 
eS,  baff,  wenn  ber  ffllutcfrfulation  auf  biefe  Qtrt  ein  hinberniff  in 
ben  2Beg  gelegt  ift,  baS  herj  51t  ffärferen  (Sontraftionen  angeregt 
wirb,  um  biefen  3Biberffanb  ju  übetwinben,  unb  bähet  bie  23lut* 
cirfulation  befcffleunigt  wirb,  ungefähr  wie  in  einem  Srunnen  mit 
mehreren  Slöfjren , wenn  eine  werftogoft  wirb , baS  SBaffer  in  btefer 
unter  einem  ^ö^ereu  S5rucf  ffelff  unb  in  ben  übrigen  fc^neller  firömt. 
S)ie  SirfulationSbeffhleunigung  ^ aff°  ^cr  ebenfowenig,  wie  beim 
lieber,  etwas  QlbnotnteS,  JlranffjafteS , fonbern  bie  uotijw ettbige 
unb  gefe§mä§tge  Solge  beS  in  ber  (Sirfulatlon  gegebenen  -fMnber* 
ntffeS,  unb  eS  fann  ffch  jurn  ßwecf  ber  Teilung  ntc^t  barum  h“1'3 
beln,  biefe  nott)w ettbigen  folgen,  fonbern  bloff  barum,  baS  hinber* 
niff  wegsuffhaffeit,  bie  Strömung  wieber  frei  ju  machen.  2BaS  nun 
bie  Sebeutung  beS  StfubatS  betrifft,  fo  bleibt  unS,  wie  f$on  be= 
merft,  feine  attbere  Einnahme  übrig , als  baff  bie  in  ben  entjünbeten 
Organen  auS  ber  (Sirfulation  auStretenben  Stoffe  nichts  QlnbereS 
ftnb,  als  ein  Sljeil  ber  jutn  normalen  Umfakbrojeff  unbrauchbar 
geworbenen  aBlutbeffanbtfjeile  (2)tauferftoffe  nach  Scf)ulj).  3m  ßu= 
fianbe  bet  @efunb£?eit  werben  biefe  jWat  butch  bie  natürlichen  9lb= 
führungSorgane,  Stuhlgang  unb  Urin,  £ungen=  unb  hautauSbünffung 
entfernt;  unter  gewiffen  Utnffänben  (Snt&ünbungSurfachen)  gefchteht 
biefe  normale  Abfuhr  aber  uitboUffänbig  ober  iff  bie  burcf)  bie  Jtranf= 
heitSurfachen  entfiaubene  sölutanomalie  (Anhäufung  »01t  3)taufer= 
ftoffen)  oon  ber  9lrt,  baff  fie  nicht  burch  bie  gewöhnlichen  9lbfüh= 
rungSorgane  entfernt  werben  fann  unb  eine  unmittelbare  Qtbffoffung 
burch  ein  anbereS  (entjünbetcS)  Organ  notl;wenbig  wirb,  baher  bet 
allen  (Sntjünbungen  bie  gewöhnlichen  QlbfonberungSfunftionen  retar= 
birt  ftnb.  9) tan  fann  auch  ffhr  häufig,  unb  bieff  iff  ber  ®aU  bei 
fogenannten  reinen  unb  fchncH  oerlaufenben  ©ntjünbungen , beutliclf 
beobachten,  wie  bie  Qlbffheibung  beS  SrfubatS  gerabe  baju  bient, 
bie  gebrüeften  sBlutgefäge  frei  ju  machen,  bie  überffüffigcit  unb  ab=- 
normen  SBlutbeffanbtheile  ju  entfernen  unb  bie  normale  Sölutcirfu* 
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Tation  hiebet  Ijcrjuflcflen.  ®a§  (Srfubat  erfc^ö^ft  bie  ^s^eräntie, 
btc  SBlutanontalie,  cö  bient  ju  einem  natürlichen  J&eilmege  für  biefe 
unb  vermag  ben  jnüor  befianbetten  Jtranfheit&broäefj  gteicfjfam  fri= 
tifc^  ju  fchliejjen  (2Bunb  erlich  I.  381).  3Mcfe  %ificht  ton  bet 
fflebeutung  ber  (Srfubatc  (ober  bet  (Sntjünbungett)  hat  in  neueret 
3eft  bie  fchönfte  SBefTätigung  erhalten  burch  bie  Unterfuchungen 
JDietl’ä  über  bie  Sungcncntjünbung.  QluS  biefen  geht  auf 8 9?eue 
herror,  bafi  nicht  bie  5lu8breitung  bet  (Sntjünbung,  nicht  bie  3J?af= 
fen^aftfgfeit  be§  (SrfubatS  bie  Sntenfttät  unb  ©efährlichfeit  bet 
Jbranlheit,  nicht  einmal  bie  Jpeftigfeit.  ber  JlranTheitäftymbtome  bc» 
bingt,  fonbern  bafi  Steber,  @el;merj  unb  Sunftionäflöruitg  mit  ber 
SßoHenbung  be8  (SrfubationgprojcffeS  na^lajfen.  SDian  ftefü  oft  an 
einem  Sage  alle  (Symptome  tierfchtrinben , obgleich  man  eine  ent» 
fefuebene  Suna^me  beö  (SrfubatS  nachtrcifen  famt  gegen  ben  Sag 
norfter,  tro  tro£  be3  geringeren  UmfangS  beS  (SrfubatS  ©cfnnerj, 
Sieber  unb  Qltl)emnott)  noch  in  hohem  ©rabe  tiorljanben  traten; 
barauS  geht  ^croor,  ba§  nicht  baS  (Srfubat  an  ftef),  fonbern  bie 
SBlutanontalie,  trelche  butef)  jenes  gehoben  »erben  foß,  baSjenige 
2)lontent  ifi,  trel^eS  bie  Sntenfität  ber  (Srfcheinuitgen  bebingt,  unb 
trclcheS  bie  meifle  SBeriicffichtigung  bei  ber  Sfyerapic  tierbient.  91och 
mehr,  £)ietl  hat  gejeigt,  bafi,  trenn  bie  fogenannte  (Sntjünbung 
burd)  antfli^logifiifc^c  SBel)anblung  gebroden  trirb , baS  fiei^t,  trenn 
ber  QluSfcheibungSitrojef,  burch  treiben  baS  S3lut  tion  feinen  über* 
fcf)iiffigcn  SBefianbtljeilen  befreit  trorbett  träre,  unterbrochen  unb  auf» 
gehalten  trirb,  5 trat  oft  bie  Jpaupterfchefnungen  ber  (Sntjünbung 
nacftlaffen,  aber  enttreber  recibitiireit  (baljer  bie  alte  Sljerapie  oft 
tiier»  ober  fünfmal  jur  Sanjctte  greift),  ober  einer  langfamen  TRe» 
contialeScenj  mit  lange  jurücfbleibenber  ©chträche  Reichen,  träfjrenb, 
trenn  jener  Sßrojeft  nicht  burd;  hetabjiimmenbe  SBehanblung  ge^tnbert 
trirb,  jtrat  bie  anfchelnenb  gefährlichen  (Srfchcimtngcn  ettraS  länger 
bauern,  aber  bann  auch,  trenn  bie  SBlutanontalie  burch  baS  gefegte 
©rfubat  gehoben  ifi,  ein  au genblicf liehet  IJlachlaf  aller  läfiigcn  (Sr» 
fcheinungen  eintritt  unb  fchneüe  ©enefung  erfolgt;  ganj  biefelben 
Sßeobachtungen  hat  auch  «fjamernjf  in  ber  Frager  Jtlinif  fchon 
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feit  mehreren  Sauren  gemalt,  «nb  Scbet  fann  biefelben  (Srfnhtungcn 
in  ber  tägigen  gratis  machen,  »renn  er  ft<h  nur  entfdhliejjen  fann, 
fi$  bon  ber  cingelernten  fjerfömmlic^en  Sheraple  ju  emancfcplten 
unb  bei  ber  Jtranfenbe^anblung  beit  anatomif^=t5^ftoIogif^en  <§er* 
gang  ntd^t  auS  bcnt  Qtuge  ju  laffeit.  e&icju  fommt  noch,  baf  bie 
nteifien  afuten  «JJranfljeiten  nicht  im  ©tabiurn  ber  hö<hfteit  3ntcn= 
fität  ber  anavntanten  (Sr Meinungen  tobten,  fonbent  erjt  burej)  bie 
nach  folg  enben  fßroseffe,  an  melden  bie  auf  einer  fallen  Qlnfchauung 
beru^enbe,  bekömmliche  ffleljanblung  nicht  geringen  Qlntheil  haben 
ntuf.  ü)ian  glaubte  fogar  unb  glaubt  tljeilmeife  heute  noch,  man 
fönne  burch  gemiffe  Qlr&neimittel  bie  (Srfubation  befchtänfen  unb  bie 
Steforptioit  begiinftigen,  unb  bie  ©efe^e  biefer  natürlichen  unb  noth= 
menbigen  Sßrojeffe  ohne  SBeitercS  burd)  einige  Qlvjneien  auS  bcnt 
Organismus  eSfaniotiren.  Oie  (Srfubation  t;ört  aber  eben  auf, 
toentt  baS,  maS  abgeftofjcn  m erben  foß  unb  fann,  entfernt  ift  unb 
bie  Urfadhen  ber  Anhäufung  biefer  unbrauchbaren  aBcflanbthcile  ent* 
fernt  ftnb,  unb  bor  biefem  Beityunft  fann  bon  einer  Oteforlption 
feine  9tebe  fehlt,  mir  mögen  bcnt  Jlranfeit  3lrjneien  geben,  mclche 
mir  moßen;  beim  fo  lang  ber  (Srfubation8:proje§  bauert  fann  bie 
Sluffaugung  bcjjmegcn  nidht  beginnen,  meil  beibe  ßkojeffe,  auf  bem 
©efefc  ber  (SroSntofe  unb  (SnboSmofe  beruhenb,  jm  eierlei  einanber 
entgegengefefcte  Strömungen  ber  glüfflgfelten  borauöfefccn,  meldhe 
nicht  ju  gleichet  Beit  bejahen  fönnen;  unb  meil,  ehe  bie  Qluffaugung 
möglidh  feijrt  foß,  borhet  nach  (Srfchöbfung  ber  ben  (SxfubationS* 
hro$e§  bebingenbeit  ©äftcanomalic  ber  chemifdhe  ©egenfafc  jmif^en 
bem  (Srfubat  unb  ben  ©efäjjflüfftgfeiten  hergefteßt  fci;n  muf. 

ffienn  man  aber  auch  6ei  biefen  Jtranfhciten  bon  ben  fogc* 
nannten  entjünbungö*  unb  fieberm ihrigen  Mitteln  abftrahirt,  fo  hat 
man  bejjmegen  noch  nidht  nöthig,  bie  «fjäitbe  in  ben  ©<hoo§  511  legen, 
um  eS  ant  (Snbc  gehen  ju  laffen,  „mie’S  ©ott  gefaßt",  ein  Skr* 
murf,  mit  bem  bie  SJcrehrer  beö  Sllten  fo  gar  freigebig  finb  gegen 
biefenigen,  bie  in  ber  Sftebijin  nicht  mehr  glauben,  fonbent  cnblich 
einmal  miffen  moßen.  (Sä  gibt  noch  «Wittel  unb  Sßege  genug,  burch 
melche  mir,  ohne  mit  bem  Organismus  abfolut  fremben  unb  meffienS 
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f<$äbli<$en  (Subpanjen'ober  mit  allgemein  fcfjimäc§enben  (Eingriffen  $u 
obcrireti,  in  beit  Staub  gefegt  ftnb,  bie  ^rojeffe,  bie  bet  gefunb» 
DrganiömuS  einteitet,  um  fcfiablic^e  Urfac^en  unb  (Sinmitfungeit 
abjuleiten,  51t  einem  für  ben  Jtör^er  nnfc^äblic^en  (Silbe  unb  jur 
®efunbl)eit  ju  fiteren,  unb  mit  rnetben  biefe  SDZittel  unb  2ßege 
fpäter  noclj  BefonbcrS  befrachten. 


VI. 


®f)tomfd)e  $ranff)etten. 


Faut-il  donc  blasphemer  par  un  reprochc  impiß 
Contre  le  grand  sculpteur,  dont  l’homme  est  la  copie? 
A-t-il  donne  1c  souffle  au  triste  genre  humain, 

Pour  marcher  ä la  mort  par  cet  affreux  chemin  ? 


Tous  ces  hommes  soufTrants  sont  des  hommes  gueris; 
Et  devant  ee  tableau  le  prejuge  s’obstine, 

A ehemincr  eneore  dans  la  vieille  routine ! 

Barthelemy. 

UPenn  eS  6e£  beit  afiiten  Jlranf^eifen  berbältnifnnäfiig  leidet 
trat,  $u  jeigett,  iufe  bie  Jtranfbeit,  baä  bte  in  bie  Qlugcn 

fallenbeii  (Symptome  itnb  bie  beit  Jtranfen  ^ait!ptfad§n^  fiörettbett 
©tfebeinungen,  ftefentlicb  ba8  CRefuttat  bet  gefe^mä§igen  itnb  nott)s 
toenbigen  SHeaftion  bet  organifc^en  ©efefcc  itnb  Sunftionen  gegen 
bie  J?ranf§eit3urfaci)en  unb  baä  ^ranf^citäiprobitFt  ftnb,  fo  niirb  ba3 
33erbaltnifj  bei  ben  <§tontf($en  Jlranf^eiten  con^lijitter.  — 93iel= 
leidet  bie  *§ätfte  aller  2J?enf$en  tfl  c^ronifd^  franf,*)  aber  bet  tualjre 

*)  3eber  Sftenfd;  bat  jc^t  feine  Sei6franFf;eit , bie  ^od;flettö  ein  paar 
ffiodjen  ober  SJlonate  einmal  auS  feinem  Äörbcv  berreiöt,  um  bann  mit 
neuer  Sriftbe  batin  ißla^  ju  nehmen,  ober  bie  and)  nur  »on  Seit  ju  Seit 
bie  Sfflo()nung  int  Färber  felbft  tocdffclt:  ber  (Sine  fielt,  ber  Stnberc 
<sd;nubfcit,  ber  ^Dritte  Jbobfmef;,  ber  Stierte  3af;nlueb , ber  fünfte  JDrü* 
fen,  ber  @cd;8te  Stlteö  jufammett ; ber  SncEcrbüte  »oll  SBarjcn,  Jf?übnct* 
äugen,  erfrorenen  Singer  unb  3eben,  bie  3eber  nud)  neben  bem  Setter 
ber  fjaubtfranfbeit  bem  Slrjte  anfträgt,  gar  nid;t  ju  gebenfen.  2)lan  fotttc 
baljer  and)  nicht  fagen,  mir  fehlt  etloaö,  Wenn  man  tränt,  fonbern  locntt 
man  gefunb  ifl,  ba  eö  ja  obnebin  geloöbnlid)  iji,  bafi  ber,  Welchem  einmal 
^ufättiger  SÖeife  gar  nid;tö  fehlt,  ben  Slrjt  rufen  läßt  unb  fagt:  id)  weiß 

© t e u b e t , bie  mebij.  SJrari«.  7 

•* 
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SSegtiff  von  ©efunbheft  ijl  ber  feigen  2J?enfchhcit  Votlftänbfg  ab* 
Ijanbeit  gefommen.  SJtan  betraute  einmal  baS  Sehen,  meines  bte 
meiften  SKenf^en  fuhren:  3n  beit  Jflnberjahren  S^H&efc^ftcrben, 
93auc|gtimmen,  alle  möglichen  QluSfchläge;  in  ben  3üngltng8jahren 
SBleichfucht  unb  (Störungen  ber  ©cfchlechtäentwicflung , tta^er  «§u* 
jicn  unb  Jjöerjflopfen;  in  beit  30ger  Sauren  melben  ftcb  bic  Jpä* 
morrhoiben,  in  ben  40gent  ©icht  unb  9Hjeumnti8mu8  unb  enblich 
noch  ba§  Slflhnta.  33ei  aHebcnt  galten  ftcf)  bte  meiften  SDienfc^en 
trofj  ihrer  fchlotternbcn  93üu<he  unb  bürren  SDabcn  für  gan^  fchmucfe 
Seute,  fo  lange  fie  noch,  ohne  gerabe  auf  bem -SRegifter  ber  Jtranfen 
ju  laufen,  notljbürftig  bag  3o<h  be8  SageSberufS  tragen  unb  beim 
betäubenben  Sinncngenufj  fich  erholen  fönnen,  unb  für  bie  QluS* 
naljmSfälle,  wo  ber  SRahner  an  ba8  morfc^e  ©ebäube  ftopft,  ^at 
man  vom  ^auöarjt  vortreffliche  Rillen  ober  tropfen,  bie  bie  rebel® 
lifcfye  Hiatur  wieber  jurn  Schweigen  bringen.  ©icfj  ifl  aber  fein 
Scheu  unb  feine  ©efunbljcit,  foitbent  permanentes  Siechthum,  ein 
cf>ron.lfc^c8  Sterben,  ba3  aber  Sebermamt  für  natürlich  tyalt,  weil 
man  fo  viele  Scibenägenoffen  f)at,  unb  ber  SRenfch  ftch  am  ©nbe 
an  5lHe8 , auch  an  bic  Sflaverei,  gewöhnt,  unb  am  leichtcjten  an 
bie  Sflaverei  ber  S3ertuci^Iicfiung,  ber  ©ebanfcnloftgfeit , Xrägheit 
unb  ©rmattung.  2Öenn  eine  von  un§  armen  Jtreaturcn  einmal  70 
3af;re  alt  geworben  ifl,  ohne  Jährlich  ©oftoren*  unb  9lpottjefer=3f?cd?* 
nungen  bejafjlen  ju  müffett,  ba  wunbert  fiel)  Qllt  unb  3ung,  ohne 
barait  ju  benfen,  bafj  eS  eigentlich  bet  5lHen  fo  fepn  feilte.  ©er 
berühmte  efjufelaub  hflt  ein  Such  getrieben  über  bfe  Jtunfi,  baö 
menfchli^e  Sehen  ju  verlängern  (SRafrobiotif) ; in  biefent  SBcrf 
fpricht  fich  bei  allen  feinen  fonfiigen  a3or$ügen  ber  ganje  fränfli^e 
ßuftanb  unfcrS  ScitalterS  auS.  2Benn  ber  SDtenfch  nach  biefem 
leben  wollte,  würbe  er  nie  ber  «fjert  ber  Schöpfung  werben,  ber 
burcf)  feinen  fficrflanb  nicht  nur  alle  ©efcfwpfe  fich  unterwirft,  fonbern 

nicht,  wie  mir  heute  fo  ungewöhnlich  ju  SRutfie  ifl,  vcrfchrcibcn  (Sie  mir 
boch  etloaö;  worauf  eS  in  ber  £hat  nicht  fehlen  wirb,  baß  eS  ihm  halb 
Wieber  wie  gewöhnlich  Jn  ®httf)e  ifl  unb  er  ben  Slrjt  nun  fortßrauchen  fann. 

3JlifeS,  Schuhmittel  für  bic  ®)olera. 
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auch  frei  unb  ungehfnbcrt  unter  allen  fficrbältnlffen  ftch  auf  ber 
(Srbe  betregen  fann,  fonbern  er  mürbe  bet  feige  ©flave  Jebeg  2Bit* 
terung8me<hfel8 , jeber  S'emVeraturveränberung,  Jebeg  über  bie  richtige 
«Kitte  hinauggehenben  Sßerhältnfffeg , bet  vom  nächflen  beffen  ©turnt 
über  ben  Raufen  getvorfen  mürbe  unb  ftch  vor  jebent  ©enuffe  vor= 
her  fragen  miifjte,  ob  eg  nicht  ju  ölet  für  i^n  fety;  ein  ßuflanb, 
ben  einer  ber  größten  «p^ilofo^en,  J?ant,  bei  all’  feiner  foitfiigen 
Verehrung  für  Jenen  Qlrjt,  beö  SDlenfchctt  untvürbig  erflärte  ((Streit 
ber  gafultäteit) : „3)ie  Jtunft,  baö  Seben  ju  verlängern,  führt  am 
©nbe  bahin,  bafj  ntan  unter  ben  Sebenben  nur  fo  gcbulbet  tvirb, 
gleichfam  auf  einer  nichtigeren  ©tufe  lebt,  nämlich  effen,  gehen 
unb  fchlafen  fann,  mag  für  bie  animale  (Sriftenj  gefunb,  für  bie 
förderliche  aber  franf  helft.  SBarum  foll  ich  aber,  um  ju  leben, 
mir  ben  gemöhnlichett  ©enuf  fchmälern,  marunt  ein  f$U’ä(f)ti$c§ 
Sebett.  burch  ©ntfagung  in  bie  Sange  jfeljen  unb  bie  ©terbeliflen 
bur<h  mein  Scifylel  in  SSertrirrung  bringen?"  — Olein!  mahrhaft 
gefunb  ifl  berjenige,  bem  bie  natürlichen  ©enüffe  feine  (Srf^övf«”3 
unb  feine  Jfranfheit  bringen;  ber  aber  cbenfo  gut  auch,  trenn  eg 
fet)n  muf,  entbehren  fann,  ohne  ju  murren,  ber  ben  fnnern  unb 
äujjetn  ©türmen  eine  ruhige  (Energie  entgegenfejjt  unb  beffen  Dr* 
ganigntug  feine  gefe^magigert  ftunftiotten  auch  unter  ben  bijferen* 
tefien  SSerhaltuiffen  erhält;  nic^t  aber  ber,  tr eichet  Jebent  ©turnt 
auSmcicht  unb  vor  Jeber  Sßetänbetung  ber  gcmöhttlichcn  SebeitSver« 
hältniffe  ftch  jurücfjieht;  gerabe  folche  Sonflitutionen  ftttb  aber 
chronffchen  Jfranfheften  am  nteifJen  auggefeft,  treil  fie  ihre  Sffiiber* 
ftanbgfraft  nicht  geübt  haben  mtb  ben  fc^äbli^en  Gsinflüffen  bo<h 
nicht  immer  augmeichen  föttnen. 

®en  chronif^eit  JTranfheiten  iff  enttveber  eine  afute  Jtranfhcit 
vorauggegangen  ober  nicht.  3m  lefctern  ftaH  ifl  meifteng  eine  vet= 
fehrte  Sebengart  bie  Urfache  be8  Seibeng.  Anfangg  geigen  fleh  blofe 
Abnormitäten  beg  ffierbauungg*  ober  Athmungggcfchäftg,  ber  £aut 
ober  ©efchle^tgfunftion  mit  mehr  ober  tvenfger  ©chnterjen,  bie  man 
aber  in  bet  fflegcl  tvenfg  beachtet,  mell  man  nicht  barmt  benft,  baf 
biefe  Störungen,  namentlich  bie  ©chmcrjen,  bag  Eöripcrlichc  ©emiffen, 
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bte  nie  fd^Tafenbcrt  SÖäcftcr  ber  ©cfunbfeit  ftnb,  bie  uns  immer  ein 
Seiten  fepn  fotlten,  ba§  ettoaS  faul  ifl  in  unfevem  ©taate,  unb 
beren  SRafnungen  toit  nie  ungeftraft  tiernacf;läfiigen.  2Benn  biefe 
SBarnungSjlimmen  aber  nur  leife  finb,  toentt  fic  unS  rtid^t  gerabe 
im  getoöfnlidfen  SageSfcflenbrian  ftlnbern,  fo  toerben  fie  in  ben 
SBinb  gefcflagcn  ober  allenfalls  bitrc^  einige  üRirfuren  beS  HauS* 
arjteS  jum  ©cijtoeigen  gebraut,  unb  ioenn  fte  fid)  aud?  immer  tote* 
ber  öon  9leucm  l)örcn  laffen,  fo  lebt  man  bod)  tufig  unb  forgloS 
in  ber  alten  2öei$Iicf)felt  unb  $rägl)eit  fort,  im  Vertrauen  auf  bie 
nie  feflenbe  SBirffamfeit  ber  Slrjncien,  bis  auf  einmal  biefe  nidjt 
rnefr  rec^t  anfcfflagcn  tooHen  unb  bie  djronifcfje  Jfranffeit  ba  ifl. 
$en  mcifleit  djronifdfen  Uebeln  finb  aber  bejlimmte  afute  Jfranf« 
feiten  öorauSgcgangeit  unb  eS  ijt  bet  befie  SetoeiS  für  baS  tl)era<= 
peutifdfe  (Slenb,  bafj  man  fajl  feine  irgenb  bebeutenbe  Jtranffeit 
feilen  fielet,  ofme  bafj  irgenb  eine  (Erinnerung,  ein  9lnbenfen  baran 
juriief  bleibt:  feit  meinem  lebten  ©d^leimfteber  fabe  i$  einen  ruinir* 
ten  2Ragen,  flagt  ber  (Sineg  feit  ber  fflrufientjünbung  fann  idf  ben 
glanefl  nid;t  meft  entbehren,  ber  Ulnbere;  feit  meinem  le|tcn  ©lie« 
bertoel)  bin  iä)  ein  lebenbiger  SBarometer,  feufjt  ein  dritter.  2ÖaS 
fann  aber  an  biefeit  jurütfgebliebencn  Olejieit  ber  Jlranffeiten  anberS 
©djulb  fel)n , als  bie  Sefanblung  ? (Entioeber  ifl  ber  HeiluitgS* 
projefj  geflört  unb  baS  .RranffeitSprobuft  nieft  »ollflänbig  entfernt 
toorben,  ober  toaten  bie  angetoanbten  üRittel  unb  Heilmetfoben  oon 
ber  3lrt,  baff  ein  permanenter  Uiacftfeil  §urütfblteb. 

3ene  erfle  Utfadje  bet  djtonifdjen  .ffranffeiten  toirb  fo  lange 
forttoirfen,  bis  man  eS  als  eine  $flid?t  bcS  ©taateS  unb  als  eine 
Hauptaufgabe  ber  5lerjte  erfannt  faben  toirb,  bern  SSolfe  bie  ©e= 
fe^e,  nadj  benen  fidj  bie  (Erhaltung  beS  normalen  SebenSprojcffeS 
rietet,  bie  fflebingungen,  unter  benen  man  am  fidjcrflen  einen  ge= 
funben  Sförpcr  erhalt,  eben  fo  geläufig  ju  machen,  toie  man  eS 
für  bie  ©efefce  ber  ©ittlidjfeit  unb  ber  ^Religion  fdjon  lange  für 
notftoenbig  erachtet  fiat.  3)ie  streite  Urfadje  toirb  forttoirfen  fo 
lange,  als  ber  größte  Xfeit  ber  praftifdjen  Qlcr§te  barauf  angetoicfcit 
ifl , oon  ben  franfen  SRenfcfen  ju  leben  unb  fo  lange  biefelben 
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bie  aufjeren  GrfHcinungen  bcr  Jtranf^citcn,  baö  SRcfuttat  bcr  Sf?coTtioit 
bcä  normalen  SebenöprojcffeS  gegen  bie  Äranf&eitßurfadjc  unb  bereu 
«ßrobuft,  für  bie  Jlranf^eit  felbp,  für  baß  51t  Sefämbfenbc  anfeljcn, 
anjiatt  mit  bcr  (Entfernung  bcr  Urfacfien  unb  ber  Jtranffyeitäprobufte 
pef)  511  befestigen.  Sie  Meinung,  alß  ob  irgenb  ein  .Kraut,  eine 
SCBuiget,  ein  ©al$  ober  ein  SWetalfyrctyarat  vermöge  befonberer  i^nen 
introfytenbcn  unb  unbegreifli^en  unb  unerflarlidjen  Jtraften  im 
©tanbe  fei> , auß  einem  abpraften  93cgriff,  Jtranf^eit,  eine  anbere 
Slbpraftion,  ©efunbfyeit,  ju  fc^affen;  bfefe  «Meinung,  freiere  bie 
VSologiftfie  ©cfmle  fo  fiegreid?  bcfciimpft,  bie  fllabenta^er’fc^e 
SReaftion  aber  trieber  alß  ben  ©lansbunft  mebijfnifctyer  SBeißljeit 
aufgeflellt  Ijitt/  mirb,  fo  lange  fie  nocfi  etmaß  gilt,  jebc  flare  Gin* 
fitfit  in  bie  natürlitfien  Heilungß^rojeffe  Ipnbcrtt,  unb  fo  lange  ledere 
nidjt  ftar  erfannt  unb  bemgeniäp  geleitet  U'crbcn,  iotrb  aucfi  bie 
«Menge  bcr  c^ronift^en  Jtranfeit  nict;t  abne^meit,  menn  man  audj 
alle  Xage  neue  Heilmittel  unb  Heilmet^obeit  entbeeft. 

©inb  burc§  bie  mebijinffHe  Sc^anblung  aud)  bie  ljiaufitfaH* 
liefflen  Kranfl)eitßcrfei)einungen  gehoben,  aber  bie  biefelben  bebtit* 
genben  Uvfadjen  ni<$t  entfernt  ober  baß  burcl;  biefelben  gefegte 
Kranff)eitß£robuft  nitfit  oolipänbig  abgepopett,  fo  erholt  fiel;  ber 
Jtranfe  nit^t  me^r  ganj  ober  nur  feljt  langfam,  ober  jeneß  «Probuft, 
baß  burd)  bie  unterbrütfte  afutc  Jtranffieit  ^attc  eliminirt  loerbcn 
foOen,  mirb,  mie  bei  febet  ftymptomatifcficn  S^erafiie,  ber  ©ante 
ju  neuen  ©törungen:  entmeber  entfielt  ein  fogenannteß  SRecibio,  ober 
bie  gururfgeblfebene  Störung  erregt  eine  neue  Jtrnnfl)eit , burefi  treibe 
biefelbc  ausgeglichen  merbett  fann.  SBftb  nun  biefc  (ber  neue  Hei* 
lungtfyrojejj)  abermalß  unterbrüeft,  fo  mirb  am  Gnbc  jtuar  bie  nodj 
ttorljanbene  materielle  ©törung  feine  afuten  JtranFfyeitß*  (Hcilungß*) 
^rojejfe  mehr  erregen,  melct;e  ben  Jlranfen  gerabc  an  baß  «Bett 
fejfeln,  aber  ber  normale  ©efunbljeitSäuftanb  (p  eben  nfcfjt  mcljr  ba 
«nb  ber  «Patient  ip  dtronlfd)  franf.  ®a  bie  ®efunb$elt,  bie  3nte* 
grität  unb  normale  Sunftlonirung  aller  ben  Körper  jufammenfe^en* 
ben  ßrgonc  gang  allein  abhängig  ip  uott  ben  normalen  tnedjanifdöen 
unb  ^emiftfien  aßer^altnljfen  bcS  materiellen  ©ubpratß  bcrfelben. 
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fo  faitn  auch  in  Jtranfheiten  nach  Entfernung  unb  Abhaltung  bcr 
fchäbllchcit  Urfacheit  baS  ganje  HeilungSgefchäft  in  nichts  anbercm 
befielen,  a(S  in  bcr  MiebcrherßeHung  bet  abnorm  geworbenen  3u= 
fammenfefsung  bfefeö  materiellen  ©ubßratSj  bieß  gilt  für  bie  feßen 
Sf'eile  fo  gut  wie  für  bie  ßüfßgett,  für  ba§  Mut  fo  gut  wie  für 
bie  Aerven,  für  einen  gangen  Jförpertheil  fo  gut  wie  für  baS  fleinße 
Organpartifclcheit.  SebeS  Organ  unb  jeher  Organismus  iß  gefuub, 
fobalb  bie  Entfernung  beS  Unbrauchbaren  unb  bie  SCBieberau fna^nte 
neuer  tauglicher  ©ubßanj  in  richtigem  SSerhältniße  flehen.  Oarauf 
muß  baS  rationelle  Heilverfahren  ßch  ßü^en.  Sollte  eS  aber  gegen* 
wärtig  noch  Mengen  geben,  bie  nicht  an  bie  Materialität  oder 
JfranfijeitSprojcße  glauben,  fonbern  eine  befonbere  rein  bpnamißhe, 
geizige  Alteration  annehmen,  nun  bann  fönneu  wir  ihnen  feinen 
belfern  9tath  geben,  als  ihre  bt>nantifdhen  Hebel  von  irgenb  einem 
Munbermann  wegjaubern,  wegheren  ober  wegbeten  ju  laßen;  benn 
cS  wäre  ja  ein  Unftnn,  Jtranfhciten,  bie  nichts  Materielles  finb, 
heilen  jit  wollen  mit  ber  Materie.  Aber  auch  bie  Heilungen  bur<h 
bie  fpejißßhen  Mittel  Süabentachcr’S , ber  Homöopathen  unb  bie 
meißen  Argneien  ber  gewöhnlichen  Sh^bic  ßnb  um  nichts  weniger 
wunberbar,  als  bie  Munberfuren  ber  ©hmpathetifer  unb  ©ontnant* 
bülen,  ber  Sßcfprechungen  unb  ber  Amulete  unb  aller  Xaufenbfünß* 
ler,  vom  Meingärtner  Sftalher  bis  junt  $ürß  Hohenlohe.  Mo 
ber  Arjt  bei  feinem  Hnnbeln  nicht  burcf)  baS  ©cwußtfein  eines  na* 
türlichen  unb  nothwenbigen  BufammenhaitgS  jwlfchen  ben  äfranf* 
heitSvcrhältnißen  unb  bcr  Heilmethobe  geleitet  wirb,  ba  iß  eS  jiem* 
lieh  gleichgültig,  ob  ein  Mebijlnatrath  ober  ein  Urinbeßhauer  an 
bent  Jlranfen  herumprobirt. 

Aber  bie  ßheinbaren  Heilungen  bet  gewöhnlichen  ßhlenbrian* 
mäßigen  Therapie  geben  nicht  allein  baburch  93eranlaßung  ju  Ent* 
ßehung  chronifcher  Jlranfheiten,  baß  ße  bie  natürlichen  HeilnngSpro* 
jeße,  ßatt  ße  ju  vollfominencr  Entwicflung  ju  führen,  unterbrüefen, 
fonbern  auch  baburch,  baß  ße  hetup)tfä<Hlt«H  mi£  fol<hcn  Mitteln 
operfren,  von  Wellen  nachgewiefeit  iß,  baß  ße  einen  entfliehen 
fröhlichen . Elnßuß  auf  baS  organißhe  Sieben  ha&eit.  ES  iß  foitber* 
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Bar,  mfe  man  oft  bon  (Einem  Jtat^eber  unb  bon  (Einem  ©eleßrten 
meitlauftg  auSelnanberfefcen  ßört,  meliße  fcßäblicße  folgen  eine  ein« 
faefje  (Srfältung  ober  ein  diätfeßler  Baben  fönne,  meltßeS  heer  bon 
Jtranfßeiten  i^ren  ©runb  in  SBltterungSberanberungen,  geueßtigfeit 
ober  Xrocfenßcit  ber  Suft  Baben  fönnen,  mie  förperlicße  5Infiren=« 
gungen  unö  auf  ba§  Jlranfenbett  merfen,  mie  Siebe  unb  -haß,  S'reub’ 
unb  Seih,  furj  lauter  ganj  natürliche  33erßaltntffe,  benen  fein  OJienfd? 
in  feinem  Seben  entgegen  fann,  bie  bifferentefien  unb  betberblftßflen 
Jfranfßeiten  ßerbotbrfngen  [orten,  unb  mie  bann  berfelbe  ©cle^rte, 
benx  ein  Suftjug  ober  etmaS  naffe  giiße  etmaS  XobtbringcnbeS  ftnb, 
mit  ber  größten  Jfaltblütigfeit  auSeinanberfeßt,  mie  biel  Sßfunb  SBIut 
man  einem  Jftanfen  oßne  (Schaben  abjapfen  fönne,  mie  bie  fiürffien 
tariere  unb  aSretßfuren,  Cutccf filberfuren , 93lei,  3ob,  Slaufäure 
unb  Qlrfenif  fo  herrliche  SJüttel  feßen,  unb  beut  ÜDZenfcßett  bie  ber* 
lornc  ©efunbßeit  mieberbringen , gerabe  alö  ob  in  ber  hanb  bet 
©eleßrfamfeit  alles  Scßäblitße  fiel;  in  beit  (Stein  ber  SBeifen  ber» 
mattbeln  mürbe.  2Beitn  aber  ein  einfacher  Suftjug,  ein  unbebeutenber 
diätfeßler  feßon  fo  gefährliche  folgen  ßaben  fann,  benft  bann  9Zie= 
manb  baran,  baß  eö  aueß  gefährlich  feßn  fönne,  jene  baS  organifeße 
Seben  bireft  jerfiörenben  Subjlanjen  auf  ben  Dörfler  einmirfen  $u 
laffen?  9Zicßt  leicht  Bat  man  bem  menfeßließen  93er|fanb  foteßen 
SBibcrfimt  jugeniutßet,  als  bie  Qlr§ttef nj iff enfCßaft  getßatt  ßat,  menn 
fle  behauptet,  3ob,  Slrfeitif,  Ouecffilber  u.  f.  m.,  lauter  Subfiatt» 
jen,  bie  bemtefenerntaßen  bei  etmaS  längerer  (Sinmirfung  eine  jer* 
fiörenbe  Säfteberberbniß  im  Jförßer  ßerborrufen,  bie  ben  normalen 
Umfaßbrojeß  beS  organifcßeit  Stoffes,  auf  bem  febe  ©efunbßeit  be« 
rußt,  aufs  emßfinblicßfte  Hören , bie  unter  feinen  Umftäitben  in  bie 
normale  organifeße  Subfianj  übergeßen  fönnen,  bfefe  dinge  feßeit 
notßmenbfg,  um  eine  bereits  gefiörte  dlutmifcßung,  einen  unregel- 
mäßig gemorbenen  Stoffroceßfel  mieberßerjufterten.  Unb  mag  ber 
bielbeftßäftigte  9ßraftffer  noeß  fo  flolj  auf  feine  fogenannten  giinfii» 
gen  (Erfolge  ßinmeifen,  bie  ßunaßmc  ber  eßronifdß  Jfranfen,  bie 
Seltenßeit  derjenigen,  meltße  toirfließ  gefunb  finb,  ftnb  ©egenbe* 
melfe,  bie  er  nicht  läugnen  fann.  (Sr  ßat  jmar  bie  augenblitflicß 
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fiörenbcn  ©hmjjtome  entfernt,  baö  tft  richtig,  aber  im  Snncrn  lebt 
ber  SBurm  fort,  ber  nicht  flirbt;  ba§  jeigen  alte  ©eftionen,  baS 
bemcifen  bie  Segfonen  Sronifch  Jlranfer,  bic  aHjä^rIi<^  in  marmen 
unb  falten,  füfjcn  unb  fähigen  «Bcibcrn  bic  jurütfgebtiebenen  folgen 
i!)rcr  früheren  Jtranfheitcn , ober  öiclleid^t  chenfomoht  ber  bagegen 
gebrausten  aBehanbtung  megtrinfen,  tvegfehtremmen  unb  toegfStvi^cn 
trollen.  -Sille  biefe  ©Saaten  mit  blaffen  SBattgen  unb  biinnen  ©lieb* 
maffen,  biefen  29auSen  unb  fallen  ©Säbeln  fyiben  ben  {Ruin  ihrer 
©onfiitution  mit  teurem  (Selbe  bejaht,  unb  Hagen  nun  bie  Statur 
an,  bafj  ffe  balb  ju  heif?,  halb  ju  falt,  halb  ju  ftiirmifS,  halb  ju 
burn^f,  balb  ju  troefen  unb  balb  ju  nafj  fei);  fic  feufjen  über  bie 
©StuäSc  unb  Unvoltfommcnhcit  be§  menfe^fi^cn  Jför^erS,  naSbcnt 
fie  felbfi  Satyrc  lang  allen  ©cfc|cn  ber  Statur  S>ohn  gcfrroSen, 
unb  altcä  getfian  ^aben,  um  fiS  felbfi  ju  ruiniren.  *) 


*)  (Sö  ijt  jWar  eine  nicht  Wcgjuläugncnbe  ST;atfaSe,  baf  man  feit 
vielen  3al)rctt  von  ben  mciflcn  Siebten  hört,  bafj  ber  jbranfcnflanb  im 
Sillgemeinen  ein  viel  geringerer  fei;  ale  früher;  baß , lrcmt  and)  Bie  unb 
ba  einjelne  ©egenbeu  von  Weiter  verbreiteten  Jlranff;citcn  hcimgefudft  wer* 
ben,  bie  5Rcl)rjaht  ber  {fälle  gutartig  verlaufe,  unb  in  ber  {Reget  eine  nur 
lvenig  cingrcifenbe  Sefjanblung  erforbern,  baber  and)  von  libcrall  her  bie 
.Riagcn  ber  S(pot()efer  über  verminberten  9tbfaj$  it;rcr  SBaarcn  erfSallcn. 
Sief  ifl  allerbingö  richtig ; bie  5D2enfd;heit  erfreut  fid)  gegenwärtig  in  ben 
cultivirten  ©taaten  einer  befferit  ©efunbljeit  alö  je  juvor,  unb  man  hört 
faum  mehr  von  jenen  fürd;terlid;cn  ©cudjett,  bie  frül;er  bic  ©efcllfSaft  bcs 
rimirten;  felbfi  ber  Stcfpcft  vor  ber  Sfioltra  l;at  gewaltig  abgenommen. 
Stidjt  aber  befjwegen  finb  jette  JtranFheiten  fcltener  geworben,  weil  Wir  fte 
etwa  ju  furiren  gelernt  hätten,  fonbertt  Weil  bic  allgemeinen  SBcrhä Itniffc 
ber  @cfcllfd;aft  beffere,  vernünftigere  geworben  finb.  — Seite  Seobadjhuu 
gen  von  einer  Slbnabnte  ber  J?ranff;eiten  ftttb  aber  nur  thcilWeife  Wahr; 
nur  bic  afuteit,  fieberhaften  unb  entjünbtidjen  ätranfheiten  haben  abgenom; 
men;  bie  d;rouifd;ett  aber,  j.  33.  33(cichfud)t,  ^>crjfranf()citctt , SitberFitlofc, 
©frobhulofe,  ©chirnfraufhciten  tc.  haben  cntfdfieben  jugettotitmen;  ein  grofjcr 
$hcil  bcrfclbctt  fudjt  aber  feiten  mehr  ^ülfe  beim  Slrjtc.  ®ie  SRcfultatc 
ber  {privatbrariö  Waren  aud)  gar  ju  F läglid) ; bagegeu  fehett  wir  alle  Sin; 
palten  für  rifronifdfe  jtranFc  überfüllt,  unb  alle  SßunbcrboFtorcn,  heilen  fic 
nun  bttrd)  ©ebet,  URagnetiSinuS , ©i)mVatl)ic  ober  mit  irgenb  wcldjen  ©c< 
heimmittetn,  tnad;eit  bie  glänjeubftett  ©efd;äfte. 
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Unb  trofc  all’  bfefeS  chronifchen  ©lenbS  bleiben  bie  hemunbe* 
rungSmürbigen  jmeef*  unb  naturgemäßen  ©efe^e  bcS  Organismus 
auch  ln  ben  öerpfufätefien  ©tcnüplaren  ber  Schöpfung  fic^  unhjan* 
bclbar  gleich,  ftetS  für  bie  (Erhaltung  ober  SSicbetherflettung  bet 
gehörten  Orbnung  mirfenb.  Oen  SBemeiS  bafür  liefern  unS  thellS 
bie  ^Beobachtungen  am  Jtranfenbette , tljeflS  bie  Leichenöffnungen. 
SBir  feheit,  trenn  auch  feiten,  hoch  fo  oft,  bajj  Jebem  Cprafttfec 
SBeifpiete  baoon  befannt  finb,  allgemeine  OrganifationSfiörungen, 
beginnenbe  Oeftruftfoncn  einzelner  Organe  unter  Umjianben  heilen, 
mo  mir  biefeS  ötefultat  fchlechterbingS  nicht  betn  therabeutifchen 
Verfahren,  foitbern  lebiglicf)  bent  hatntotiifchen  ßufammenttirfen  ber 
bem  menfchlichen  Organismus  eingebflanjten  ©efefce  juf^reiben  fön« 
ncn.  ©S  gibt  feine  noch  f°  gefährliche,  noch  fo  jcrfiöreitbe  Jfranf» 
heit,  bie  nicht  unter  güttfiigen  ©ebingungen  unb  jtrat  ohne  befoit* 
bereit  Qlrjneiaufroanb  heilen  fönute.  Oiefe  93cbtngungen  aufjufuchen, 
für  bie  einzelnen  Satte  511  beftimmen,  um  fte  im  nötigen  Satte 
herbeiführen  ju  fötinen,  barauf  mujj  fi<h  baS  Streben  ber  Sherabie 
ber  chronifchen  Jtranfhciten  richten,  nicht  aber  barauf,  an  allen  ntög* 
liehen  Stttfttcln  aus  allen  klaffen  ber  organtfcheit  unb  unorganifchen 
SRatur  hetumjurathen,  unb  trenn  trährenb,  nach  ober  vielleicht  auch 
troh  bem  ©ebrauch  eines  folgen  9Jtittel3  einmal  bie  Teilung  einet 
chronifchen  Jtranfheit  cintritt,  fein 'Ev^xa  in  ben  3ournalen  auSjujJOs 
faunen.*)  Oie  Scichenoffnungen  haben  unS  gejeigt,  bajj  bie  Verfehle» 


*)  ©inen  treitern  ©etveiö,  bajj  bie  unvertvüflliche  Ulafur  fctbfl,  fobalb 
nur  bie  bem  Jförber  immanenten  ©efe^c  unb  gunftionen  ifjre  freie  ffiirF; 
famleit  entfalten  fönnen,  bie  meiften  Äranfheiten  heilt,  liefern  unS  bie 
SDunberboftoren  aller  3eitalter.  ®ar  nur  neben  ben  »erfdjiebenen  3auber= 
mitteln  für  ^afTenbc  ©rnäf)rung,  gehörige  93cluegung,  fvifcfjc  Luft,  Sfcinlicb» 
feit  unb  eine  ruhige,  vertrauensvolle  ©emüthSflimmung  geforgt,  fo  fonntc  eS 
gar  nicht  fehlen,  bajj  aud)  bie  allertollflcn  ©aufclcicn,  fobalb  fie  nur  bie 
normale  ©nttvicflung  beS  CebenSbrojeffcS  nicht  ftörten,  ftd)  ber  briflanteflen 
©rfolge  erfreuten.  Sief  man  im  Stltertbum  jU  ben  3aubcrern,  5|5ricftcrn  unb 
Crafeln,  unb  fiaunte  über  bie  ffiirfung  ber  3auberttdnfe,  3aubergcfiSuge, 
Dbfer  unb  Stmufete,  fo  läßt  man  fe^t  ben  hrn.  Pfarrer  S lumharbt  für  (ich 
beten,  ober  fcch  von  herrn  £ ob  fl  ei  n magnctiflrcn,  fd)lucft  homoobathifche 
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tonen  Jlranfljeit^robiiFte,  welche  auf  gewöhnlichem  ffiege  nicht  ent» 
fernt  werben  föniten  unb  oft  einen  wirFlich  gcrftörenbeit  ßfjaraFter 
ouf  bie  umgetenbe  orgatitfchc  Subfhnj  anne^mcn,  auf  jtvetertci 
Wirten  unfchabltch  gemalt  werben  föhnen } erjtenö  burcb  iffbftofjung 
mit  Subfiangberlufl  unb  ffiarbenbilbung,  SBcffptele  baboit  liefern  bte 
gaffe  bon  33rattb  mit  ber  fogenannten  fDemarfationölinie,  ferner 
»on  S5erf(^rumfjfung  unb  SSernarbung  entleerter  S'uberfelljotjlen,  bie 
feltenen  gaffe  bon  Qlbflofiung  Frebftger  ©cbilbe;  bie  gWeite  Qlrt 
ifi  ba8  Sffiittel  ber  3fol(rung,  wobon  mir  ffieifpiele  feljen  bei  ®e= 
hirnFranfbelten,  in  gorm  bon  cingcbnlgten  3l6fceffen,  beren  con* 
fijtente  Jtahfel  baä  umgcbenbe  gefunbe  ©ewebe  bor  ber  ©inwirfung 
beö  fremb  geworbenen  JtranFheitöbrobuFteö  fchüfjt,  ferner  in  ben 
Sungen  in  ber  gönn  bon  obfoleten  berfreibeten  Suberfelntajfen, 
bie  bur<h  bcrbicljtetcS  Jungengewebe  bon  einer  weiteren  ffJietamor» 
V^ofe  abgefdjtoffen  flnb  u.  f.  f.  ®urch  benfelben  fffrojef  fefjen  wir 
frembe  Jtörber,  $.  33.  kugeln,  burch  ©infapfelung  für  baS  übrige 
©ewebe  unfchablich  gemalt  werben.  3ft  wo$l  3emanb  fo  gläubig, 
un§  überrebeit  ju  wollen , baf;  ber  5lrgt  biefe  natürlichen  ^eilungä» 
fwojeffe  anberö  alö  burd)  ©rbaltung- unb  ffiieberljerfMung  beö  nor» 
malen  ©toffwechfelä,  alfo  tyaubtfädjlicij  burch  eine  baffenbe  ©rnabrung 
unterftüijen  Fönne,  unb  baf?  etwa  einjelne  Qlrjnefmittel  in  folgen 
gaffen  baä  ©cringfie  Reifen  Fönnen?  • — ©ine  Jtlaffe  bon  JtranF* 


(StreuFügeldjen,  ober  wanbert  ju  bent  .(IräutcrboFfor  Jambe  in  ©oSlar. 
SBollen  aber  bie  Stergte  ifjrett  ©rebit  bicfeit  IfaufenbFünfilcrn  gegenüber  auf» 
reibt  erbalten,  fo  ift  baö  Srfte,  baf  ftc  jucrfl  ihren  eigenen  £oFuöboFu3 
aufgeben,  ber  bef  wegen  nicht  vernünftiger  ift,  Weil  er  bie  Legitimität  für 
ficb  bat,  benn  cö  ifi  für  ben  fficrftanb  gteid;  begreiffitf?  ober  unbegreiflicb, 
ob  Sitter  feine  ©idjt  toegbeten,  toegmagnetifirett,  burd)  einige  bomöobatbifebe 
©treuFügelcben  ober  bureb  ©oldficum  unb  Slfonit  furiren  läft.  ®«ö  fflcteit, 
Söefprecbcn,  Seftrcidjeit,  fdfabet  am  Gnbe  immer  Weniger,  alö  bie  einattber 
fietö  wiberfbredfenben  58erfud;e  ber  Slerjte  mit  giftigen  ffffitteln,  unb  oft  War 
jn  Ginleitung  ber  ©enefung  ttid)fö  nötbig,  alb  baö  5luf(jörcn  beö  ewigen 
SDtcbijinireiW.  ®ie  braFtifdfe  ©lebijitt  reinige  juerfi  il?r  eigenes  £auö  »on 
jebetn  Slbcrglauben  unb  jeglid;cr  ©aufelei,  bann  erft  Wirb  fte  mit  Grfolg 
gegen  it;re  nicht  bromooirten  Goncurrenten  auftreten  Fönnen. 
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gelten,  bei  melden  auf  beit  erjten  ©tief  bie  ©atur  gar  feine  $en* 
beitj  jur  ©elbftljeflung  ju  fiaten  fcheint,  ftnb  bie  ^erjfranfheiten. 
@s  ifl  faft,  alö  ob  man  einem  Ifranfen  baS  SiobeSurtbeit  [preßen 
mürbe,  trenn  man  iijm  fagt:  ©ie  leiben  an  einer  ^erjfranfijcit. 
©3  helfjt  ungefähr  fo  riel  als : Sie  inerben  ohne  SRulpe  unb  Sftaft 
umhergetrieben  merbett,  bis  mit  »ieöeicht  temporaren  Erleichterungen 
baS  immer  ungcjlümer  pod^enbe  >£er$  »ermittetfi  einer  Sßafferfucht, 
ober  trenn  eS  gut  geht,  »ermittelft  einer  fcfmetlen  fiä^mung  Siprcr 
Seibcn  ein  ©nbe  machen  lrirb.  5E)le  legitime  S^erapie  fudpt  jirat 
burch  Slutentleerungen  unb  ^erabftimmenbe  ÜJUttel  ben  permanenten 
©turnt  im  ©efäfjfpftem  ju  befanftlgen  unb  namentlich  burch  JDigl=» 
taliS  ben  ^terjf^lag  langfamer  ju  machen,  unb  bie  burch  bie  fort* 
irährenben  Qlnftrengungen  entfiehenbe  93crgrö§erung  unb  ©rmeite* 
ruug  beS  JperjenS  burch  ©alntiaf,  3ob  u.  f.  f.  hintanjuhalten,  bte 
broljenbe  SBafferfucht  burch  ^arntreibenbe  Mittel  abjuleiten,  unb  am 
©nbe  ber  beuorftehenben  Salpmung  burd;  ©eröenmiftel  entgegenju* 
treten;  aber  man  metfj  jefct  fo  jlemlfch  gemifj,  baff  StlleS  »ergebtich 
unb  eine  furj  bauernbe  fch einbare  Erleichterung  alles  ift,  tva3 
bte  Qlrjneimittel  leiften  fönnen.  Unb  bodp  feheit  mir  biSmetlen  be* 
teits  befMpenbe  ©pmptome  ron  «fjerjfranfheiten  befinitir  betfchmiit* 
ben,  ja  mir  finbeit  jumeilen  bet  Seiten  »on  ©erfotten,  bie  an 
anbermeitigen  Selbem  geworben  ftnb,  entfdpiebene  -jöerjfehter,  ohne 
bafj  biefelben  maljrenb  beS  SebenS  auffaHeitbe  ©törungen  hetbor* 
brachten.  @3  muffen  alfo  bodp  ©ebingungen  erffliren,  melche  biefe 
fonft  fo  fatalen  ©irculationShinberniffe  für  bie  ©efammtöfonomie  beS 
Organismus  mehr  ober  meniger  unfdjiiblich  machen.  ®anj  gemifj 
erifiiren  folche  ©ebingungen,  unb  fte  fntb  in  benfelben  ©efefcen  be* 
grünbet,  mel^e  unter  allen  Umfianben  bie  (Erhaltung  unb  bie  ©Sie* 
berherfteaung  ber  ©efunbheit  »ermitteln.  ©de  ^»erjfranfheiten, 
beftehen  fte  nun  in  Snfufpcienj  ber  JMappen,  ober  ©erengerung  ber 
©in*  unb  SluSgange  be8  ^»crjenS , haben  als  gemeinfchaftlicheS  Oie» 
fultat  eine  bchtnberte  ©irfulation,  einen  unooHfommenen  Drpba* 
tionSprojefj  beS  ©lutS,  eine  lleberfüHung  ber  Sungctt  mit  ©tut  unb 
bamit  mehr  ober  meniger  bebeutenbe  QlthmungSbef^merben  jur  Solge. 
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©fefcä  23erhältnlfj  fann  aber  ohne  mefcntlichc  SSehinberung  bc8 
flanjen  StoffmechfelS  unb  beS  SebenSfctoseffeS  nicht  in  bie  Sänge 
fortbauern.  ®ie  aScrmfnberung  ber  Duantität  öon  SStut,  bie  in 
einer  gegebenen  Seit  mit  bem  Sauerfioff  ber  Suft  in  «Berührung 
fomntt,  fann  burcf;  nfc§tg  ausgeglichen  mcrben,  als  burch  vermehrte 
(Scfchminbigfeit  beS  SSlutlaufS.  Vermehrte  ^erjaftion  ifi  alfo  ge* 
rabe  baS,  maö  nofhmenbig  ifi,  um  trofc  beS  gegebenen  ^inberniffeS 
bie  Organe  beS  JförbcrS  fo  meit  als  möglich  mit  ber  erforberlichen 
Ciuantität  eines  faucrfloffreichcn  SSluteS  ju  »erforgeit.  SSenn  biefe 
(EirfulatfonSbefchleunigung  auch  Sei  manchen  Jgerjfranfen  unter  ge* 
möhnlichett  llmfiänben  nicht  betnerft  mirb,  fo  tritt  fte  hoch  jebeSmal 
ein,  menn  ber 'Körper  frgenb  einer  etmaS  bebeutenberen  Qlnfirengung 
imtermorfen  mirb.  Sin  folcheS  23crf;ältnif?  fann,  mie  man  in  ber 
ffSrariS  oft  ftcf)t , Saljre  lang  bauern,  ohne  baff  bie  (Energie  beS 
SebcnSbrojeffeS  in  erheblicher  SBeife  gefiört  mirb.  (Erft  menn  unter 
•§fn$utritt  bott  anbern  Umfiänbcn,  JDiätfehlcrn , (Erfältungen,  man* 
gclhafter  (Ernährung,  Katarrhen,  ober  bon  burch  anbere  Urfadpen 
entfianbeneit  ffllutanomalien  bie  einfache  fflefchleunigung  ber  -fjerj» 
thätigfeit  nicht  mehr  hinreicht,  um  eine  ber  normalen  fich  annäljernbe 
SSlutmifchung  ju  unterhalten,  treten  bie  eigentlichen  JfranfhcitSer* 
fcheinungen  auf,  ber  älranfe  mirb  fleh  ber  Störung  ber  (Sirfulation 
unb  ber  Siefpiration  bemufjt,  er  mirb  empfinblfchcr,  unb  eS  entmicfelt 
fich  bie  ganje  Sicihe  ber  befannten  bei  ^»erjfranfheiten  auftretenben 
funftionellcn  Störungen,  unb  jmar  mit  um  fo  fatalerem  (Erfolge, 
Je  mehr  fich  bie  93erhältniffe  ber  93lutmiftf;uug  üon  ber  normalen 
entfernen,  ©dingt  eS  Jcboch,  einen  möglichft  normalen  unb  pro* 
portionirten  @ang  aller  gfunftionen  unb  eine  bem  normalen  Staub 
fich  möglichft  näfternbe  SSlutmifchung  51t  erhalten,  fo  finb  bie  mef* 
teren  OrganffatfonSfiörungen  unbebeutenb.  2>ie  alte  S?hern^te 
auch  ©hmfJtome  f“r  bie  ^mtöcit  gehalten,  unb  oor  allen 

©Ingen  bie  (EirfulationSbefchleunfgung  unb  bie  pcrflärfte  föerjaftion 
befämpfen  ju  muffen  geglaubt.  3)al)er  finben  mir  auch  hfcr  lieber 
ben  gangen  antf^Iogiftifc^cn  allgemeine  unb  Örtliche  ©lut* 

entjiehungen,  Sariere,  alle  möglichen  Salje,  ^arntreibenbe,  narfo* 
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tifdje  «Kittel  unb  begleichen.  Unb  »aS  erregt  man  bamit?  «Mer* 
fcingS  ^ie  unb  ba  fogenannte  (Erleichterung,  baS  ^ei§t  (Ermattung, 
aber  bie  SBo^lt^at  bauert  nfcf)t  lange.  Xrof}  atleS  AbcrlaffenS  flopft 
baS  -§ers  immer  unruhiger,  trofj  Salpeter  unb  Digitalis  fliegen  bie 
Sßulfe  immer  rafeper,  bis  aUctbingS  mit  bem  (Srlöfc^en  ber  strafte 
beS  JtörperÖ  auch  bie  JtranfheitSfpmptome  aufhören;  benn  man  hat 
burch  bie  S3ei)anblung  nicht  bie  JEranfßeit , fonbern  ben  Ötörper  ge* 
f<h»a<ht,  unb  burch  bie  föerabfekung  beS  üermeintlich  abnorm  ge* 
fleigerten  SBIutlebenS  gerabe  bemjentgen  fßrojefj,  burch  ben  eine 
Ausgleichung  beS  einmal  befteljenben  mechanifchen  £inbernijfe8  hatte 
ju  (Stanbe  fomnten  tonnen,  entgegengearbeitet. 

Koch  auffaüenber  ift  bie  Umoiffenfchafttichfeit  ber  alten  Sljerafne 
bet  ben  Jtrantheiten  ber  SSerbauungSorgane,  unb  trenn  irgenbtno, 
fo  ift  cS  hiev  nöthig,  ba§  bie  erfrantten  Xh^  nor  Mett  fremben, 
nic^t  afftmiürbaren,  reijenben  (Subjtanjen,  »reiche  hier  unmittelbar  mit 
ber  tränten  Oberfläche  in  ^Berührung  fommen,  betratet  »erben.  *) 
SBeil  nun  aber  bie  33ehinberung  ber  eföauptfunftion  beS  Darmfanals 
baS  gewöhnliche  ©pmptom  bfefer  Jtranfheiten  ift  (Sßerfiopfung),  fo 
hat  man  feine  «fjauptjuflucht  ju  Abführungsmitteln  genommen  unb 
mufjte,  ba  bie  meiften  berfelbeit  nach  unb  nach  ihr®  ®ienfte  rerfag* 
ten,  immer  ftärfere  geben,  begrüjjt  bähet  auch  bei  ber  «fjäufigfett 
bfefer  Jtranfjjeiten  febe  neu  entbeefte  SfSurganj  mit  Subei,  unb  glaubt 
»ohl  gar,  burch  biefelben  bie  Dhätigteit  beS  Darmfanals  ju  ffärfeit; 

*)  Unter  allen  Organen,  bie  fid)  einer  befonberen  Söcrücfficbtigung  ber 
legitimen  Aiebijin  ju  erfreuen  haben,  ift  unflreitig  ber  $ötagen  baS  geplagt 
tefte,  ba  er  nid^t  nur  feine  eigenen,  fonbern  faft  bie  (Sünbcit  beS  ganjen 
übrigen  ätürperS  ju  tragen  hat.  SGBic  AaracelfuS  ben  SJtagen  für  ben 
<2i'h  bes  SltdhäuS  hielt , ber  bort  als  Sltchpmift  für  bie  thierifdfe  Defonomie 
arbeitete,  fo  hat  bie  fpäterc  SJtebijin  aus  bem  SJtageit  eine  tönigliche  «fSoft* 
anftalt  gemacht,  bie  baS  ©efchäft  hat,  bie  it)r  aufgegebenen  «paefete  richtig 
an  ihre  Abreffe  j.  33.  franto  Sungenfchleimhaut,  ©chirnbaut,  ©efchlcchtS* 
apparat  ic.  abjuliefern,  bamit  ftc  bort  baö  ihrige  leiftcn  follcn;  balfcr  ift 
eö  aud)  fein  ffiunber,  bafj  fie  bie  il;r  anbertrauten  Stufträge  Wegen  ©c; 
fchäftsüberhäufung  möglichft  fchlccpt  beforgt,  unb  man  muff  fid;  nur  toun* 
bem,  baff  baS  täglich  unb  (iiinblict;  gctäufdjtc  33cctraucu  bod;  nie  fehwinbet. 
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baS  ffl  gerate  fo  meife,  als  trenn  (Siner  glauBte,  ©boren  unb 
öleitpeitfchc  fiärlcn  fein  ermattetes  $fcrb  unb  geben  ihm  neue  .Kraft. 

GS  irare  nicht  ferner,  Bet  fafl  allen  chronifche«  Jlranlhciten 
nach  bem  SBeifyiel  ber  Bisherigen  nachjumcifcn,  mie  bic  gemöhnliche 
Stjcrafcie,  flott  bie  Jtranf^eitönrfa^en  unb  baS  JlrantheitSprcbuft 
inS  5luge  ju  faffett,  fafl  nur  an  bett  Symptomen  hcrumlurirt  unb 
nie  Befllmnit  triffen  lann,  oB  ber  Jlranle  auch  hjfrftich  geheilt  tfl. 
SBahrenb  bie  bathologifdhe  Qlnatomic  gegeigt  hat,  baf  beit  meiflen 
(unb  Bet  QSerüoßlommming  ber  UnterfuchungSmethoben  moht  allen) 
chronifchen  Jtranlheiten  ein  BefiimmteS  materielles  Cprobnft  ju  ©ruttbe 
liege,  baS  notljmenbig  Befitntmte  ÜRctantorphofen  burchgehen  mu§, 
bic  oon  ber  größeren  ober  geringeren  Sntenfltat  beS  ©tojfmechfclS 
aBhangcn,  unb  bafj  ihre  Qluflöfung  unb  Gntfernung  nur  burch  bie 
natürliche  Gnergie  ber  normalen  Munitionen  möglich  mirb,  miß  bie 
neuere  ^h^bte,  bic  [ich  DorjugSmeife  „erfahrungStnafjig,  berftan* 
beSrecht"  nennt,  baS  JlranlheitS^robult  gegen  äße  ©efefce  ber  $hhftf 
unb  Ghcmic  burch  einige  ^Drachmen  einer  Qlrjncfmifdhung,  oon  bereu 
SBirlungSmeife  man  lebiglich  leine  Sßorficßuttg  1)«^  auS  betn  Dr* 
ganiSmttS  mcgjauBern,  unb  bamit  mieber  bie  ganje  £hcrab'e  tn 
baS  ®cBiet  beS  Unbegreiflichen  oerfefcen.  2Me  mähre  ^cilfunfl  hat 
aber  bie  QlufgaBe , bie  ®efe|e  aufjuftnbeti,  nach  trelc^cn  bie  erfranf* 
ten  Organe  ju.  ihrem  normalen  ßuftanb  gurüeffehren , biefe  ®efe(3e 
ju  Begreifen  unb  511m  allgemeinen  23crfianbnifj  ju  Bringen.  SBer 
biefett  2Beg  oeriaht,  mirb,  unb  menn  er  ÜJiißionen  001t  älranfen 
Behaitbclt,  ober  mic  man  ju  fagen  pflegt,  furirt  ber  SJicnfch* 
heit  leinen  gröberen  3)ienjl  gelciflct  h^eit,  Bie  Gharlatane  unb 
SBunberntänner  aßer  Saljrhunbcrte,  unb  märe  eS  hetr  Sßh IXlh Vu8 
QlureoluS  Xheohh™!*118  S8om6afluS  IßaracclfuS  ab  hohe» 
heim  felBft. 


VII. 


Rationelle  Sfyerapte. 

1. 

Dit  ebetfle  Slufgafce  ber  ^cilfunfl  Befielt  badit, 
fitb  felber  überflüffig  }u  machen. 

@riejieli$. 

IPie  Pufgabc  bet  Jgicilfunfi  ift  eine  : fte  bejieljt  fiefj 

auf  bie  ©rhaltung  bet  oothaitbenen  unb  auf  bie  «Jgerftellung  ber 
oetlorenen  ©efunbbeit.  $ie  gewöhnliche  gratis  bezieht  ftch  faft 
nur  auf  beit  jtDcitcn  Speil,  unb  mit  PuSnahme  einiger  wenigen 
allgemeinen  ©anitcitSmahregeln  gegen  ©yibemien  u.  bgt.  fümmert 
ftc^  bie  ÜJiebijin  in  bet  Siegel  trenfg  barurn,  ben  einzelnen  Plenfchen 
fowoht,  aI8  auch  bie  ©efeflfehaft  im  PHgemctnen  mit  benjenigen 
Sßebingungen  unb  ©efefcen  befannt  ju  machen,  bur<h  welche  bet 
Jbör^cr  gefunb,  fraftig  unb  fdjön  ermatten  unb  gegen  bie  nieten 
franfmachenbcn  ©tnflüffe  gefehlt  werben  fönnte,  benen  et  ftch  wah* 
tenb  beS  fortwährenben  Olingens  nach  einet  angenehmen  ©riflenj 
eben  einmal  nicht  entjfehen  tarnt}  unb  hoch  fönnte  burch  genauere 
Seriicffichtlgung  biefer  etjlen  Aufgabe  ein  grober  Speil  bet  streiten, 
bet  SBiebetherfMung  ber  gefiörtcn  ©efunbljeft,  treibe  nie  ohne  be* 
beutenbe  O^pfet  möglich  ifi,  entbehrlich  gemalt  werben. 

(SS  haben  in  ber  neueren  Seit  mehrere  Pathologen  barauf 
aufmerf|am  gemacht,  ba§  eS  an  ber  3eit  , ber  Sehre  non  ber 
SSerhütung  ber  Jfranfheiten,  bem  ©tubfunx  ihrer  Urfachen  (Pro» 
bhblMiä  unb  Petiologie)  mehr  Oiücfficht  5u  fehenfen.  2Bit  muffen 
anetfennen,  fagt  ©.  Olichter,  bah  eine  Seit  fommen  muh,  wo 
9«gen  bie  baS  Ptenfchengefchtecht  heutjutnge  becintlrenben  SSolfS* 
franfheiten  (Suberfulofen,  Sl^h™,  Jlrebfe,  ©eifleSfranfheitcn  u.f.f.) 
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ßoit  @taat3»egen  »erfahren  Serben  »irb,  unb  baji  bann  bie  3luS=> 
rottung  bcr  franfhafteit  Einlagen  nnb  franfma<$cnbert  ©chäblichfeiten 
hau^tfächlieh  toon  einer  inS  ©rofje  getriebenen  ßaufalfur  abfiängen 
»irb.  9luf  eine  folcfie  9iofh»cnbigfeit  »eifen  aud^  bie  Sortfchritte 
ber  neueren  Jpellfunbe  unb  bie  unbcfriebigenbeit  ©rfolge  ber  prlont* 
ärjtltdjen  S^erabie  ^inr  unb  infofern  fiat  bie  ätiologifcfie  ^eil* 
mctljobe  aüerbingg  eine  Brunft  tute  feine  anbere  (Drg.  b.  iphhfiolog. 
it^er.  pag.  70).  Qluc§  ältere  Qterjte  haben  einer  »om  Staate  au3 
geleiteten  5Prop^t)laji8  baö  SCBort  gebrochen,  fo  5.  33.  Lentin  auö 
SSeranlaffung  ber  SSocfen,  »a§  ftd)  aber  ebenfogut  auf  anbere  Kranf= 
feiten  begehen  laf t.  „(§3  müf te , glaube  ich,"  fagt  er,  „eine 
^ßoefenebibemfe  ni$t  leidet  fo  töbtlid^  »erben,  »enn  man  nur  ini 
©taube  »ärc,  ben  Kinbent  Integrität  ber  ©efunbljeit  »or^er  ;u 
geben,  bamit  fie  bie  Sßocfen  ohne  alle  ©ontylifatioit  unb  ©ntfleHung 
ber  ©äfte  befämen;  bie  reine  $ocfenfranfheit  ift  fo  töbtcnb  unb 
gefährlich  nicht;  allein  »er  »irb  Dbrigfeft  unb  ©Item  baju  bringen, 
btefe  gtofe  Sßfücflt  erfüllen  $u  Reifen  unb  fclbfi  5U  erfüllen?  3<h 
glaube,  bie§  ifi  bie  eigentliche  $ocfennoth , bie  reine  Kranfhcit  aber 
nur  bie  uneigentli^e."*)  ferner:  „bie  freier  ältlicher  33e* 

fianblung  mufj  ftdh  befonberö  auf  bie  Kinber  erfirccfen,  inbem  fefon 
in  biefem  eiltet  ber  ©runb  §u  bauerfiafter  ©efunb^eit  ober  jur 
äfränflicfifeit  gelegt  »irb.  ®ie  Kaffe  erhält  burch  jebeö  fränfliche 
Kinb  ein  Kapital,  baoon  fie  fo  oft  öiele  3al)re  Leibrenten  jaulen 
muf.  üJlan  mufj  fid)  bei  cintretenben  ©pibemien  ober  anflecfenben 
Kraßheiten  ebenfo  forgfältig  unt  bie  ©efunben,  ©efunbfcfieinenben, 
«W  um  »irflicf;  Kranfe  befümmern,  um  ben  Kraßheiten  jurorju- 
fommen,  auöjumei^en  ober  fie  ju  milbern. " (pag.  12,  13.) 

d§  fragt  ftef)  baljer,  »eiche  SSehanblung  unb  »aö  für  23or* 
fchläge  für  bie  Spaltung  ber  ©efunbljeit  unb  mögliche  Kräftigung 
unb  JDauer^aftma^ung  beö  Körpers  bie  günfligfien  dtefuttate  »er* 
fprecfien  »ürben.  aSor^er  müffen  »ir  aber  bie  ©cfahren  betrachten, 
»eiche  unfere  ©efunbheit  »äfrenb  beS  furjen  ©rbenlebenS  faß  in 


) «Beiträge  jur  Slrjueitoiffenfchaft  II.  7. 
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lebet  ©tunbe  bebrohen.  SBentt  man'  bie  Jpanbbüchet  bet  Sofologie 
unb  ihre  fiepten  bon  ben  Jtra«t§eft8urfa#en  liegt,  fo  fc^ein t eg 
faft,  at§  fei?en  mit  auf  bet  ©rbc  in  einem  beftänbigen  Selagerungg* 
juftanb , mo  in  jebem  Xrnnf  QBaffer , in  jebent  Sßiffen  Sahrung  bet 
Job  auf  ung  lauere,  unb  jebet  SBinb  eine  ganje  Sanbotabüchfe 
toll  JtranJIjeiten  übet  ung  augfehüttete.  5Die  ©onne  beg  ©otnnterg, 
bet  ©chnee  beg  SBinterg,  bet  Sebet  beg  Sftühjahrg,  bie  ©turnte 
beg  ^erbfteä,  bie  Jpifce  beä  S’ageg,  bie  Stühle  bet  Sachte,  bie 
buntyfe  Suft  bet  SBohnung,  bie  fcfiatfe  Qltntof^^äre  auf  ben  Sergen, 
bürg  alles,  mag  uttg  umgibt,  müßten  mit  alg  feinbfelige  Soteitjcn 
fürchten,  tot  benen  mtr  ung  ntrgenbg^irt  gurücfjiehcn  fönnten,  alg 
etma  in  bag  ©tab.  ®iefe  trofblofe  Sugftcht  mirb  ung  fo  lange 
ben  ©enuf  beg  Scbeng  berfüntmetn,  alg  mit  ben  Seinb  außer  uttg 
itt  bet  untgcbenbeit  Satur  fueben,  ftatt  in  uttg  felbfl,  in  unfern 
eigenen  flechten  ©emobnbeiten  unb  Sieblern.  925tr  fömten  bie  ®e= 
fejse  ber  Satut  nicht  umänbertt,  nicht  26inb  unb  SBetter  gebieten, 
uttg  nicht  not  jebent  Xentperaturmcchfel  jutücfjteben;  aber  eg  fleht 
bollfonimen  in  unfeter  SJacht,  unfern  Slötper  ben  ihn  utngebcttben 
Serhattniffen  anjttßaffen,  ihn  $u  ergießen  unb  auggttbtlben,  baff  et 
unter  allen  möglichen  Sßechfetn  ber  9lu§eitmelt  feine  ©efitnbheit  unb 
«Straft  erhält.  2lber  bet  ben  meiflen  Slenfchett  mirb  fchott  in  bet 
SBtege  ber  ©rttnb  ju  ber  fütiftigen  ©chmächc  unb  Stvänflichfeit  ge* 
legt ; ber  eine  Xhcil  berfümmert  in  ©chtnufj  unb  Sfattgel,  ber  an* 
bere  erfchlafft  im  fhmtg  unb  in  ber  Sermeichtichuug.  Steiltch  gibt 
eg  Siete,  bie  trojj  alleg  Uttfimtg  unb  aller  Serfehrtheiten  bennoch 
ju  einer  fräftigen  Jtörj.'erentmfcfluncj  bontnten;  aber  mie  biete  gehen 
ju  ©runbe,  unb  bie  9>?e^rgat;l  erreicht  nie  jene  ©chöntjeit,  Straft 
unb  Sülle,  melche  alle  haben  follten!  ©V'äter  fontrnt  bag  Strunttn* 
fi^en  in  ber  butmpfen  ©chulfiubenatmofyhäre,  bie  Scrbilbuitg  in 
Senftonen  unb  Snflituten,  ober  bie  Solgett  einfeitiger  borjeitiger 
Störperanftrengungen,  ohne  ctttftrcchenbe  Suhe  unb  gehörigen  @r= 
fafe,  unb  fet;r  halb  bergifjt  ntatt  gang,  ba§  ber  Störpcr  auch  feine 
ßrjiehung  betlangt,  unb  eg  bleibt  in  ber  Segel  ben  gufälligen  Ser* 

hältnijfen  überlaffen,  mie  eg  mit  ber  mclterett  ©ntmicfluitg  geht, 
Steubet,  bie  mebij.  Sßtiwis.  8 
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trenn  nic^t  gcrabe  eine  Jtranfljett  ben  SSciflanb  fccS  StrgteS  forbert ; 
im  ÜJtanncSaltcr  benft  oljncbief  9iiemanb  nte^r  baran,  feinem 
Iper  eine  größere  Qlufmerffamleit  511  [Renten,  als  cS  ber  getröfmlic^e 
XageSberuf  unb  bte  gemahnten  ©cnüffe  unb  (Srljolungett  mit  ficb 
bringen.*)  (Sine  fortgefefste  Qlufmerffamfeit  unb  beftanbfge  (Sultur 
beS  JtöriperS  ifi  tiiellei^t  bei  ben  S02cnfc£)en  int  OTaturguflanb , bem 
SBilben,  ober  bei  bem  amerifanif^en  Trapper  nic^t  nöil)ig,  auch 
trerben  biefe  Seute  faft  nie  franf;  aber  ber  fogenannte  cioilifirtc 
jDtenfd?,  ber  ftcb  ben  täglich  unb  fiiinblicb  auf  i^n  eintoirfenben 
JtranflfeitSurfa^en  nicht  entjie^en  fantt,  trirb  bie  fc^ablfc^en  folgen 
biefer  (Sintrtrfungen  bloS  bureb  eine  fortgefefjte  (Srgichung  unb  Hebung 
feines  JlörperS  unfc^äblid^  machen  fbnnen.  Oie  ©efunb^eit  (nor= 
male  Organe  unb  normale  Srunftloncn)  beruht  oor  allem  auf  einer 
für  bie  inbioibuelTen  23erhältniffe  paffenben  Qlrt  ber  SBlutbereitung, 
als  ber  Duelle,  auS  ber  jebeS  Organ  feine  Seflanbtfyeile  Vernimmt, 
unb  biefe  fann  trieber  nicht  gebaut  trerben  ohne  normale  gunftio* 
ttirung  ber  SBerbauungS*  unb  QltfjntungSorgane,  ber  QlbfonberungS* 
Organe  unb  hauptfächlich  ber  allgemeinen  üBcbccfungen  unb  ettra  noch 
ber  ©cnitalien.  Qluch  bie  gunltioncn  beS  DterüenfpftemS  ftnb  oon 
ben  obigen  ffierfycittnijjen  abhängig,  auch  fte  berufen  auf  ber  nor* 

*)  Slllentbalbeu  fe^en  trir  in  unfern  cirilifirten  Sänbent  bie  <3enfi; 
bilität  unb  Sntelligeng  auf  jtoften  ber  2Jluöfel=  unb  2B tllenö- 
Fraft  gcficigert.  Slllentbalbeu  — felbft  fdjon  bei  garten  Jtinbem  — fct;en 
trir  eine  Ungabi  überfein  empfxnbcnber,  aber  fdjträcblid;)  reagirenber  3nbi* 
ribuen,  ron  benen  babet  jebe  Q3erübrung  ber  Slußentrclt  in  Förperlicf;er  unb 
geiftiger  jöniftdit  als  ein  feinbfeligcr  FranFmacbenber  Steig  cmpfitnbeu  trirb 
(SrFältbarFeit,  fcbinacbcr  SOtagen,  Stieb  trertragentännen  ron  taufenb  Gingen.) 
Slllentbalbeu  ftofjen  trir  auf  bSpocbonbrifebc  Scanner , bie  mit  JlranFbcitS* 
gefüblcn  tric  eine  Sepbner  giafdje  gclaben  ftnb,  unb  fortträbrenb  in  Sterbe* 
gebanlen  auf  jebe  einzelne  nadj  ihren  inneren  Organen  rerlaufenbe  fenfible 
Stcrrcnfafer  laufen.  Slllentbalbeu  treffen  trir  auf  bbfterifcbe  grauen,  in 
trelcbcn  jeber  einigermaßen  uugetröbnlidjc  geijtige  ober  Förperlübe  Steig  gu 
Trümpfen  umfdjlägt.  FDic  feblcnbc  ungurcicbcnbc  ober  cinfcittgc  Uebung 
ber  SJtuSFctFräfte  ift  bie  Duelle  berjcitigcn  Äranfbcit  ober  ÄrantbcitSanlagc, 
bie  bentgutage  bie  allgemeine  3eittranFbeit  ift. 

qSrof.  ©.  f?.  SRidjtcr:  bie  fcbtrcbifcbc  ©pmnaftif  pag.  24. 
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malen  Sufammenfetjung  ber  SWaterte,  c3  gibt  feine  abnorme  Serben* 
funftion  ohne  materielle  SScränbcrung,  feine  fogenannte  reine  (im* 
materielle)  9terüenoer(limmung ; ob  mir  gleich  roegen  ber  Unboö* 
fommenheft  nuferer  Jpülfömfttcl  biefeö  noch  nidf>t  immer  mit  Sfalpeü, 
5D?ifroffoV  nnb  ben  öfeagentien  tta<h  »reifen  fönnen.  5lu<h  bie  Jtranf» 
^eitßurfac^en  mirfett  bloß  burch  ffietänberung  ber  materiellen  93 e* 
jtanbtheile  unfereS  IförpctS  nnb  $mar  oorUlHem  auf  bie  99lutbereitung, 
entmebet  unmittelbar  ober  mittelbar  burd)  (Störung  bet  9Setbauung3=, 
Qlt^mungö*  unb  Jpautfunftionen,  ober  ber  Qlbfonberung3organe,  ober 
burch  511  ftarfen  93erbraucf)  ((Srfchöpfung),  mangelnben  (Srfafc  ober 
beginnenbe  Schwäche  burdf)  SJtangel  an  snjätigfeit.  (Sine  wahre 
93tophblati3 , ba3  93efireben  ber  ©rhaltung  ber  ©efunbheit  unb  93er* 
fnitung  uon  Jlranfheiten , muf  alfo  ^aubtfci^lic^  barauf  fehen,  bie 
normale  Bufammenfejjung  ber  organif^en  2J?atcrie  unb  bie  Harmonie 
aller  otgantf^en  gunftionen  51t  erhalten,  alfo  für  gehörigen  ©rfa§ 
ber  burd)  ben  SebenSprojefj  abgenii|ten  Stoffe,  für  gehörige  ©nt* 
fernung  berfelben  unb  namentlich  für  normale  gunftion  ber  Stefpf* 
rationSorgane  ju  forgeit;  biefeö  fe|t  wiebet  eine  gehörige  QluSbilbuttg 
unb  Hebung  ber  2)?u8fetn  botau8;  ein  ÜJtcnfch  mit  fdlWachen  unent* 
wiefetten  9tefpiration6mu3feln  wirb  flctä  $u  Jtranfljeiten  ber  €RefV>t« 
rationSorganc  geneigt  fepn,  ohne  gehörige  33efchaffenheft  ber  33au<h=> 
muSfeln  OBaudlpteffe)  i|t  eine  ooHfommene  23etbauung  nicht  ntöglid^, 
unb  ohne  gehörige  allgemeine  SDlu3felbewcgung  wirb  bet  ganje 
Safteumfag  trag  unb  tnwoHfommen,  unb  ber  DrganiSmuS  für 
jebcn  JfranfheitSeinflug  empfänglicher.  ©nblid)  gehört  ^teher  noch 
bie  pflege  unb  Qlbhürtung  beS  Jj?autorgan3,  ohne  welche  ber  SJienfch 
alle  Qlugenblicfe  in  ©efaljr  fommt,  ben  ©inflüffen  ber  SBitterung 
unb  beS  iJemperaturWechfelS  ju  unterliegen.  (53  fjnb  hnuhtfächlidj 
breferlet  ÜJJittel,  burd)  welche  mir  jene  gleichmäßige  9tu8bilbung  be3 
J?örper8  unb  feiner  Sunftlonen  erreichen  fönnen,  welche  un8  bot 
ben  Jtrauf  heften  bewahren  foß  unb  $wat:  $fät,  Gaffer  unb  ©pm* 
naffif.  ®iefe  brei  Mittel  taffen  fid;  in  ihrer  9lnwenbung  faunt  treu* 
nen,  benn  jebeö  hängt  mit  bem  anbern  jufamtnen  unb  fefjt  ba8  anberc 
rorauS.  Ohne  ben  gehörigen  ©ebrauch  beS  ÜBafferS  gibt  c3  feine 
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te^tc  (Diät,  o^nc  beit  ©ebrauch  beS  ©afferS,  Qlbgärtung  betraut 
gißt  eS  feine  oodfommene  ©pmnafiif,  unb  o^ttc  bte  erforberltd^e 
©uSfeliibung  micbcr  feine  mahre  (Diät. 

23ei  bem  ©orte  „(Diät"  betreuten  ft<h  ade  ©;ilijler  unb  greifen 
ängftlich  an  bie  tftoätafc^e  nach  ber  ©igatrenbüchfe  unb  Schnupf* 
tabafSbofe,  benfen  feljnfüchtig  an  Ißortmein  unb  ©eifjbier,  an  bie 
©arbeite  unb  ben  SchntierfäS.  Sie  befchmeren  ftd^  taut,  baff  man 
ihnen  alle  ©tbenfreitbeit  nehmen  motte  unb  attc  bie  herrlichen  Stär= 
fungSmittet  hont  ©ognac  bis  sunt  Jbartoffetfufel.  (SS  ijt  eine  fon* 
berbare  SSerfrruttg  beS  (Sprachgebrauchs , baf?  man  Jene  ©enfchett, 
metche  bie  flärffien  Sfteismittel,  bie  higtgjlen  ©ctränfe  unb  bie  f<hätf= 
flen  Speifen  brauchen,  um  ihren  abgeflumpften  ©aumen  ju  f igeln, 
gfeinfchmecfcr  genannt  hat;  man  foHte  fte  ©robfchntecfer  ^ei^cn , ba 
fte  lebe  fernere  ©mpftnblichfeit  i^reS  ©efcpntacfs  öetlorett  hüben 
unb  ftch  am  (Snbe  mit  halb  oerfautten  (Sachen  (haut  goüt)  bes 
trügen  taffen,  menn  man  nur  bie  fd;arfen  Saucen  nicht  fpart.  (Die 
natürliche  (Diät  beraubt  unS  nicht  ber  ©eitüffe,  fonbent  macht  fte 
reiner,  feiner  unb  leister  ju  erreichen.  ©er  mahrhaft  großartig 
unb  oft  genießen  mitt,  beffen  Sinne  müffen  fc^arf  gefchltffen,  beffen 
.Körper  ntttjj  fiarf,  fd)ön  unb  gefunb  fepn.  ©in  folget  finbet  in 
unfern  natürlichen,  einfachen  unb  einheimifchen  UiahrungSmitteln 
benfetben  ©enufi,  ben  ber  ©ourmanb  fo  oft  oergebtich  beim  3a= 
* ntatca  unb  bem  ©aoiat  fuct;t.  ©er  lang,  oft  unb  ohne  Staben 
geniefjen  mitt,  »ergeffe  nie  baS  ©efeg,  bafj  ftch  bte  ©röjfe  unb 
SSottfommenheit  ber  ©enüffe  nicht  nach  ber  Quantität 
unb  Qualität  beS  ©enoffeneu  richtet,  fonbent  itacl;  ber 
©mpfängtichfeit  beS  ©eniefjenben  bafitr.  (Die|e  ©ntpfäng* 
tichfeit  aber  ju  metfen,  ju  erhalten  unb  ju  fchärfen,  baS  fann  nur 
burch  bie  eigentliche  (Diät  gesehen,  meit  eine  fotct;e  unumgängtidh 
nothmenbig  tjt  juttt  (Befiehen  ber  normalen,  materiellen  Sufanimeim 
feguitg  beS  Körpers,  unb  auf  biefer  mieber  feine  ©mpfängtichfeit  für 
bie  ©enüffe  beruht.  3«  einet  naturgemäfen  (Diät  gehört  oor  eitlem 
ber  innerliche  ©ebrauch  beS  ©affetS,  meines  immerhin  baS  >&aupt* 
mittet  jur  Stillung  beS  (DurfleS  fepn  follte,  unb  mettn  man  bie 
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übrigen  ©etränfe,  namentlich  2Bein  unb  Siet,  auch  nicht  berbammen 
fann , fo  feilten  ftc  menfgftenS  nicht  ba3  tägliche  unb  alleinige  ®ee 
tränt  feijn.  JDerfelbe  Aberglaube,  ber  in  ben  Arzneimitteln  getuiffc 
geheintnifmolle,  janberifc^e  Grafte  gefehen  l)at,  hat  auch  ben  alfo= 
holhaltigen  ©etränten  eine  ganz  befonberä  flärfenbe  Jtraft*)  juge= 
fdhricben,  bie  fogar  noch  im  elenbefiett  ^rä^cr  enthalten  foll. 
3)tefer  Anftdljt  miberfyridht  jmar  bie  tägliche  Beobachtung,  inbem 
mir  feljen,  baff  5.  B.  milbe  Bölfer,  ehe  fte  mit  ben  geizigen  ®e* 
tränten  befannt  mürben,  riet  gefunber  unb  fräftiger  marett  5 ferner, 
inbem  mir  feljen,  bafr  alle  ffieinfäufer  förderlich  ^erunterfommen; 
auch  hfl®cn  bie  amerifanffdhen  Bläfiigfeitgbcrefne  bemiefen,  baf  bie 
SKatrofen  auf  ben  Schiffen,  mo  fein  Sßeingeift  gereicht  mirb,  siet 
gefunber  unb  fräftiger  finb,  al8  bie  anbern;  aber  berartige  taufenbs 
jährige  Borurtheile  melchcn  nicht  fobalb.  ©tärfung  beä  Jtör!perS, 
b.  h-  Erhöhung  ber  gähigfeit  jur  Jtraftentmidflung , fann  blo3  be* 
mtrft  merben  burch  Hebung,  burdh  Erhöhung  ber  2Biberflanb§fätjigfeft 
gegen  äußere  (Sfnftüjfe,  unb  burdh  gehörige  Ernährung.  2Bir  miffen 
burdh  bie  gortfdhritte  ber  (Shemie,  bah  cS  jmeiertei  Bahrungämittel 
gibt,  bie  fogenannten  ßtafiifdhen,  fiidfjloffhaltigen,  aug  m eichen  fidh  bie 
geformten  7hette  beS  menfd^tid^en  JtöriperS  erzeugen,  unb  bie  ftieffioff; 
freien,  fogenannten  SÜef5piration§nahrung8mtttel  (Sette  unb  gettbilbner 
nach  SKolefdhott),  melche  hnndtfächlich  jur  Unterhaltung  be8  Ath= 
mungg^rojeffeS  unb  ber  tljierifdhen  SBärme  bienen,  aus  SBafferfloff«, 
ä?oh!enftoff=  unb  ©aucrfiojfoerbfnbungen  beftehen  unb  51t  SBaffer  unb 
Jfohlenfäure  oerbrannt,  burdh  bie  AbfonberungSorgatte  auögefdhfcben 

*)  Sin  mäßiger  ®enup  »on  SSBein  fann  nur  infofern  eine  ftärfenbe 
SBirfung  haben,  als  er  einen  Sütjeil  ber  AabrungSmittel  (fticfflofffrei)  er; 
fe^en  fann.  IDiep  ift  j.  33.  ber  Satt  bei  alten  heuten,  mo  ber  ©toffmccpfcl 
burdh  ein  UJlifmerhältniß  jirtfchen  Sluögaben  unb  Sinnahmen  dharafterifirt  ift. 
SDdhrcnb  f)’et  Sltlimung , SRücfbilbung  unb  StuSfdpeibung  loenn  gleid)  gc; 
fchmächt  fortbauern,  (eiben  Berbauung,  Blufbilbung  unb  Srnähmng  un; 
gleich  mehr,  gür  ben  ©reib  ift  cS  eine  SebenSfrage,  Stoff  unb  Jbraft  ju 
fbaren,  toeil  bie  Srneuetung  bcS  ^örßerä  nicht  mehr  tot  ©Icichgciuicht  ift 
mit  ben  Borgängen  beS  SerfatteS.  Sin  ähnliches  Berhältuip  mag  auch  nach 
manchen  Jtranfpciten  ftattfinben.  Bgf.  3)1 0 1 c f ch  0 1 1 , Kreislauf  beS  SebcnS. 
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metben  unb  für  allein  nicht  jut  ffiieberhcrficllung  ber  ©ubfianj 
ber  Organe  bienen.  3U  biefen  gehören  alle  alfoholhaltigen  ©etränfe; 
fie  fonnen  jmat  bie  Saffe  bcS  JforperS  infofern  »erme^ren,  als  fie 
bie  formlofen  Sefianbtheile  beS  JlörperS,  Saffer  unb  %ett,  bilben 
unb  »ernteten;  aber  fie  fönnett  nicht  für  ftch  allein  junt  (§rfa£  ber 
Organe,  ber  geformten  Sefianbtheile  bcS  JtörperS  bienen,  bie  SWaffe 
ber  Jtnochen,  SJZuSfeln,  Heroen  u.  f.  m.  famt  nicht  burch  fie  «er* 
mehrt  merbeit.  2)afyer  fann  auch  tion  einer  eigentlichen  ©tärfung  burch 
fie  nicht  bie  Siebe  fepn.  JDiefelbett  fönnen  moht  eine  3eit  lang  ben 
SebenSprojefj  unterhalten,  einem  (Srfchöpften  einen  £heil  beS  erlittenen 
Scrlufieö  erfefcen  unb  oor  ber  jerfiörenben  Sinmirfung  bet  Qlufjen* 
melt  fchüfccn;  aber  Diiemanb  ifi  im  ©tanb,  längere  3eit  «on  QU* 
fohol,  3ucfer  unb  Sett  adeln  ju  leben;  eine  oorübergeljcnbc  Qluf* 
regung  unb  Vermehrung  bet  Särme,  ber  oft  nur  ju  halb  eine 
cntfprechenbe  ©rfchöpfung  folgt,  ifi  QUleS,  maS  man  hier  ©tärfung 
genannt  h“t.  5?«$  fiiebig  (S^cm.  ©riefe,  pag.  387)  läfjt  ftch 
je^t  mit  mathematifcher  Sicherheit  betoeifen,  bafj  eine  QJiefferfpifje 
ooH  ÜJiehl  nahrhafter  ifi,  als  5 QJlafj  beS  befielt  baijerifc^en  ©ierS, 
baff  ein  Snbiotbuunt,  meines  im  ©taube  ifi,  täglich  5 3?ia§  Siet 
ju  trinfen,  in  einem  3ahre  im  günfiigfien  $aU  genau  bie  nähr* 
haften  Sefiaitbtheile  non  einem  fünfpfünbigeit  8aib  Srob  ober  oon 
brei  Vfuitb  3'leifch  «erjehrt.  3nt  Sinter  bei  Semegung  in  faltet  Suft 
machst  baS  Sebiirfnifj  nach  fohlen*  unb  maffetfioffreichen  (fRcfpl* 
rationS*)  Nahrungsmitteln,  unb  in  ber  Sefriebigung  biefeS  33e* 
bürfniffcS  erhalten  mir  ben  mirffamfien  ©<huf}  gegen  bie  grintmigfie 
teilte.  Unfere  Kleiber  ftnb  in  Sejfehung  auf  bie  Temperatur  beS 
JfötperS  Qlequbalcnte  für  bie  ©peifen;  je  mariner  mir  unS  fleiben, 
befio  mehr  Permfnbert  ftch  bis  ju  einem  gemiffen  ©rab  baS  Se* 
bürfnif?,  ju  effen,  eben  meil  ber  SBarmeoerlufi  unb  baburch  bet 
©rfah  burch  bie  ©peifett  Heiner  mirb.  S'ett,  ©tärfntehl,  3“tfet 
haben  eine  ähnliche  3ufl”m»>e»ifefcwng , n,je  p(c  ^cingcifiigen  @e* 
tränfe,  aber  fte  uitterfcheiben  fief)  mcfeittlich  burch  bie  ©chncHigfeit 
unb  ®auer  ihrer  QBIrfungcit.  ®ic  Sirfung  beS  ftettä  ifi  am  lang* 
famfien,  hält  aber  länger  an;  bie  Sirfung  beS  3“tferS  ifi  fchen 
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fcfcneflet,  unb  unter  allen  am  rafcheflen  mir  ft  ber  Weingeifl,  unb 
DieÜei^t  ifl  ble  «Steigerung  ber  gunftionen  beS  VervenfyflemS  haupt* 
fäc$ti$  abhängig  von  biefer  ®<hnelltgfeit  ber  Verbrennung.  ®er 
gemeine  Wann  fann  burch  ben  Vrannt»eingenuß  mo^l  tfjeittoeife 
unb  eine  3eit  lang  ftd)  vor  ben  gerflörenben  ©in»irfungen  ber  Qlußen* 
»eit  fchüfjcn,  aber  er  gibt  ißm  feinen  vollen  @rfa§  für  ben  burdj 
bie  Qlrbeit  verehrten  organifc^ett  «Stoff.  S i e b t g fagt  bariiber 
(pag.  605):  „Wan  Ijat  bie  Verarmung  unb  baS  (Slenb  in  vielen 
©egenben  bent  überbanbnehmenben  ©enuß  oon  Vrannt»ein  jug e* 
fe^ricben j bieß  ifl  ein  Srrthum.  2)et  Vrannt»eingenuß  ifl  nicht 
bie  Utfadje,  fonbern  eine  Solge  ber  Votlj.  ©S  ifl  eine  QluSnahme 
von  ber  Oiegel,  »entt  ein  gutgenährter  Wann  5um  Vrannt»ein= 
trinfer  »irb.  Wenn  hingegen  ber  Arbeiter  burd)  feine  Qlrbeit  »e* 
niger  oerbient,  als  er  gut  (5r»erbung  ber  ißm  not^menbigen  Wenge 
von  «Steifen  bebarf,  burd)  »eldffe  feine  QlrbcitSfraft  »ieber  völlig 
hergefletlt  »irb,  fo  g»ingt  il)n  eine  flarre,  unerbittliche  Olatur* 
notb»enbigfeit,  feine  3ufh><f)t  gum  Vrannt»ein  gu  neunten;  er  foß 
arbeiten,  aber  eS  fehlt  ihm  »egen  ber  ungureichenben  Vahrung  tag* 
li<h  ein  ge»iffeS  Duantum  von  feiner  OlrbeitSfraft;  ber  Vrannt* 
»ein,  burch  feine  Wirfung  auf  bie  Versen,  geflattet  itjm,  bie 
fehtenbe  Jlraft  auf  Sofien  feines  JiörpcrS  51t  ergangen , biejenige 
Wenge  ^eute  gu  Ver»enben,  bie  naturgemäß  erfl  ben  Jag  barauf 
glätte  gur  Vermenbung  fontmen  bürfen;  er  ifl  ein  Wecßfel,  auS* 
gefleHt  auf  bie  ©efunbheit,  »elcher  immer  brolongirt  »erben  muß, 
»eil  er  auS  Wangel  an  Wittein  nicht  eingelöst  »erben  fann;  ber 
Qlrbeiter  oergehrt  baS  Jlapftal  anflatt  ber  3mfen , bähet  benn  bet 
unvermcibttche  Vanferott  feines  JtörperS."  — Wan  fleht,  baß  bie 
g-ortfehritte  ber  ©h«mie  eine  völlige  Untfeljtung  aller  früheren  Ve* 
griffe  über  ben  Qlntljeil,  ben  geiflige  ©etränfe,  fjett,  3u«f'-’>:,  ant 
SebenSprojeß  nehmen,  gur  $olgc  haben.  Surch  »eingeijligc  ©etränfe 
»erben  flärfmehlhaltige  ValjrungSmittel,  3ucfer  unb  fjett,  entbehr* 
li(f)  unb  umgefe^rt;  baher  verliert  fiel;  bei  Verfonen , bie  Seberthtan 
nehmen,  oft  bie  frühere  Vefgung  gum  Wein.  Vef  ©clegcnhcit 
beS  SriebenScongrejfeS  gu  granffift  trat  an  ber  Safel  ein  »ahret 
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Mangel  an  ajfehlfyeifen,  Tübbing  n. , cfn,  meil  bie  mefften  grie» 
benSfreuttbc  ben  aDZägigfeitSöeretnen  angehörten  unb  feinen  2Bein 
tranfen  (fite 6 tg  604). 

@3  tfl  bitrdhauS  falfch,  ti'enn  ntan  glaubt,  ber  2Bein  beförbere 
bireft  bie  23erbauung , fein  ©eituf  macht  aber  einen  Xljeil  ber  Utah- 
rungSmittel  entbehrlich;  eine  mit  SBeingenuh  »erbunbene  2D?a^Ijelt 
mirb  länger  halten,  als  mentt  man  fiBaffer  trinft,  eben  meil  ber 
SBeln  einen  Shcil  bcS  ©atterfloffeS , melier  jur  93erbauung  ber 
©Reifen  gebient  hätte,  für  fte h in  Qlnfpruch  nimmt  unb  baljer  bie 
©Reifen  nicht  fo  fcf)neH  »erbaut  tr erben  5 baljer  ijjt  ber  fiBaffcrtrinfer 
»iel  mehr,  als  ber  SBeintrinfer ; baff  bie  33eimif^ung  »on  alfohol* 
haltigen  glüffigfeitcn  u.  bgl.  bie  Verbauung  »erlangfamt,  fantt  man 
baburth  bemeifett , baff  man  ein  ©tücf  33rob  ober  glcifdj  in  SEaffer, 
33ier,  SBein,  Kaffee  ober  gar  in  bittere  SDtagentrohfen  legt,  mobei 
man  feljen  toirb,  bah  baS  fiBaffer  baS  befie  fiöfungSmlttel  fjt.  SBer 
baher  mettig  Slphetit  unb  einen  flechten  2J?agctt  hat,  halte  ftd;  hübf<h 
an  baS  fiBaffer.  Xaufenbfache  ^Beobachtungen  haben  gezeigt,  bah 
fiftenfchen,  bie  Sabre  lang  nur  mit  SBibermiflen  afen,  bei  ber  3Baffer= 
biät  in  trenigen  SBo^en  einen  filbbctit  befamen , »on  bent  fte  früher 
nie  eine  33otfieHung  hatten.  (Sin  ^aubtgrunbfafc  ber  JDiatctif,  gegen 
ben  nie  ungefiraft  längere  3<üt  gefiinbigt  toirb , ifl  ferner  folgenber : 
3)ie  einem  Sanbe  cigenthümli^en  Sßrobufte  ftnb  51m  täglichen  9?ab3 
rung  nur  ba  ipaffenb,  tro  fte  machfen.  35er  Eolarlänber  mürbe 
franf  toerbett,  mentt  er  unfere  3>iät  führen  moHte;  ebenfo  mir, 
meitn  mir  in  3)eutfchlanb  bie  ungeheure  Stetige  2d)ran  unb  Sett 
geniefjen  moKten,  bie  Setter  in  feinem  SSaterlanb  ohne  9)?übc  be= 
mältfgt.  35 er  3)eutf<he  muh  in  Stalien  mähiger  leben , als  in  feinem 
SBaterlanb,  meint  er  gefunb  bleiben  miH , mürbe  bagegen  in  S5cutf<b3 
lanb  franf  mcrben,  menn  er  fo  soiet  ©übfrüd^tc  genießen  moHte, 
mie  er  eS  in  Stalien  ohne  ©«haben  tbuit  fantt.  Jtaffee  unb  3hee 
ftnb  Juni  täglichen  ©ebrauch  für  uiiS  gemih  fchäblidt,  aber  in  Qlra<= 
bien  unb  ©h^na  mag  matt  fie  nach  «ftcrjenSluft  fchlürfett;  auf  ben 
moluffifchen  Sttfeln  mirb  ittiö  ber  ©etttth  ber  ftarfcn  ©emiirjc  nicht 
f^abett , bereit  fortgefefjter  ©ebr^tuh  üt  uttferem  3>aterlanb  unS  ben 
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SJtagen  ruinirt,  u.  f.  tu.  3Me  einfatßcn  unb  naturgemäßen  ®efe§e 
ber  ®iatetif  fabelt  vorurtßeilSfreie  unb  einftcßtövolle  SKänner  feßon 
feit  langer  Seit  unb  feßon  fo  oft  geprebigt,  baß  e§  überflüfftge 
SJtüße  to'äre,  in  ba§  fpejieUe  3)etait  einsugeßen;  aber  5löe8  tvirb 
umfonft  feßn,  fo  lange  ber  Aberglaube  an  mebijiniftße  Sßuttber, 
ber  2Baßn,  man  fönne  biätetifeße  ©iinben,  eine  naturtuibrige  Sebenä* 
tveife  unb  ißre  folgen,  ftatt  bureß  ein  veränberteö,  vernünftiges, 
biätetifcßeS  ©erßalten  gut  maeßen,  mit  einigen  geßeimnißvollen  Qltj* 
neicompofitionen  ßintoegjaubern,  tuo  nidßt  auSgerottet,  boeß  gtünb* 
ließ  erftßüttert  feßn  tvirb. 

Qluf’ö  ©ettauefle  ßängt  mit  einer  vernünftigen  3Mätetif  bte  Sorge 
für  bie  Jpautcultur  jufamnten.  3n  allen  fknbbüdßern  über  Äranf* 
ßeitöleßre  ift  unter  ben  llrfadjen  jeber  fpejieHen  ®efunbßeit§ftörung 
alä  ein  hauptmoment  ber  Sinfluß  ber  Temperatur  unb  SBitterung 
aufgefüßrt;  jeber,  fotvoßl  Jtranfer,  al8  Qlrjt , fprießt  mit  ber  größten 
©efiimnttßett  von  ben  (Srfältungen , bie  faft  bei  jebetn  einjcltten 
JtranfßeitSfaHe  bte  Hauptrolle  fpielen,  unb  boeß  ift  baS  cinjfgc 
fixere  unb  natüriieße  Mittel  gegen  alle  jene  fcßäblicßett  Sinflüffe 
nodj  nießt  anerfannt  unb  eingefüßrt.  ®8  ift  bte  pflege  ber  -§aut, 
bie  ©etoößnung  berfelben  an  Temperatur*  unb  2Bitterung8tuc$fel. 
9?i^t8  ift  leießter  uttb  etnfatßcr,  als  ben  Körper  vor  jetten  fcßäb* 
ließen  ßtnflüjfen  ju  emanciptrctt  bureß  9teinlicßfeit,  tägliche  falte 
SBafcßuttgen  unb  ©aber,  verbunben  mit  geßöriger  activer  (®ßmna* 
ftif)  uttb  pafftver  (grriftionen  k.)  ©etvegung.  ©8  ift  eine  alte  Sftegel, 
bie  ffüße  tvarm  ju  ßalten,  uttb  ju  biefettt  ßtoeef  tu  i cf  ein  fie  Sßielc 
in  9Boöe  ein  uttb  fteefen  fte  ßte  unb  ba  in  ßefßeS  SBaffer,  mobureß 
bie  haut  immer  tveteßet  unb  empßnblicßcr  gegen  9iäffe  unb  dtülte 
mtrb.  ©etvößnt  eure  gi'iße  an  falte  SBafcßuttgen  unb  frottirt  fie 
natßßer  tiießtig , batttt  fönnt  ißr  ungeftraft  Stunbeit  lang  im  ©eßttee* 
majfer  traten,  oßne  ©dßnupfen  unb  Jfjuften,  9tßeumati8men  unb 
ölotßlauf  ju  befotnmen.  Qlber  atttß  biefe  Beßren  uttb  üttaßnungen 
tuerben  feilte  allgenteine  Qlnerfennung  finbett,  bis  bie  3Hufton  auf* 
gegeben  tvirb,  alö  ob  in  ber  Slpotßcfe  bie  unfehlbaren  heilmittet 
gegen  alle  ©rfältungSfranfßeiten  ju  ftnbett  tuärett  unb  man  beßtuegen 
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bie  tägliche  Sorge  für  bie  .foautcultur  entbehren  fönne.  2Benn  aber 
einem  großen  Sßeit  ber  SDlenftßen  bie  ©efunbßeit  gleldßgiltig  iß,  fo 
foHte  fie  menigßeit§  bie  Sorge  für  bie  Scßonßeit,  metcße  in  bet 
SFleget  ßößet  geartet  rnirb,  als  jene,  $tt  bern  täglichen  Keinen  @e= 
fdßäft  ber  Jpautbßege  aufmuntern. 

Unjertrennlicß  non  einer  vernünftigen  SMät,  burcßattä  notß» 
tvenbig,  um  ben  Jtörber  gegen  bie  vielen  ©efaßren,  'ocnen  er  auS» 
gefegt  iß,  ju  ßäßlen,  iß  bie  ®t)tnnaßif.  Dßtte  tücßtigc  Hebung 
unb  Sluäbitbung  ber  3Jtuöfelfraft  gibt  eö  feine  gehörige  ätnocßen» 
bilbung,  feine  freie,  ungeßinbcrte  SRefpiration , feine  gefunbc  33er» 
bauung  unb  feine  regelmäßigen  Qlbfonberunggfunftionen.  3eber 
gefunbe  SDienfcß  ßat  eine  gemiffe  Steigung,  feine  Sltuöfelfräfte  ju 
üben,  unb  er  finbet  barin  eine  3lrt  von  SBefriebtgung , eine  Qlrt 
von  ®enuß.  SEBir  feßen  bieß  aber  bei  ben  civiltfirten  Stationen  faß- 
nur  nodß  bei  Keinen  JKnbern;  mir  feßen,  tvie  fie  von  Sag  ju  Sag 
neue  ©emegungett , neue  Qlttßrcngungen  verfucßctt,  unb  fie  jauchen 
vor  Stift,  meint  ißnen  miebet  ettvaä  SteueS  gelungen  iß;  aber  bfeß 
bauert  in  ber  Siegel  nur  fo  lange,  bis  biei  Scßttle  beginnt,  bann 
ifl  baS  erfle  ®ebot:  ftiHe  fißett  unb  ßcß  nicßt  rüßrcn;  von  Stunbe 
an  beginnt  bie  rotße  gatbe  ber  Söangcn  ju  vcrftßminben , ber  vor» 
ßer  runbe  unb  brätle  Jtörper  fängt  an,  mager  unb  fcßlotternb  ju 
merben,  unb  bei  ben  IDteißcn  ifl  von  bort  an  bie  garbe  unb  bie 
gönn  bet  ©efunbßeit  für  immer  baßin.  kommen  bann  nocß  einige 
fogenannte  ßißige  Jtranfßeiten  ßinju  unb  ifl  ber  junge  Jtörper  mit 
ben  Segnungen  ber  Slvotßefe  beglücft  morben,  fo  blei6t  er  nteißenö 
eine  lebenslängliche  Otente  für  3)oftor  unb  Qlpotßefer.  ®crabe  in 
bem  Sllter  be3  SöacßStßumä,  mo  am  titeiflen  verborbcn  merben  fann, 
mo  ber  Jlörper  am  nteffiett  39erücfficßttgung  unb  ©rsießtmg  vcr* 
langt,  mitb  er  am  meißen  vernacßläfftgt  uttb  ntißßanbelt  unb  bie 
beßen  (SrmerbSqueflett  für  ortßobäbifcße  unb  äßtilfcße  Slnßalten  ßttb 
befanntlicß  bte  Scßulßitben  unb  (SrjießungSiitßitute.  Jtinberßuben 
unb  Sd)uljintmer  follten  unter  ber  beßättbigett  Slufßcßt  ber  Qlerße 
fetyn,  baS  ßeißt  aber  nicßt  fotcßcr  Qlcrjte , bie  bie  ßöcßße  Jtunß 
ber  SBfffenfcßaft  im  Stejebtverfcßreiben  fucßen,  fonbern  foltßer,  bie 
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feit  fl  biätetff#  unb  gbmnaflifch  gebilbet  flnb , unb  beten  Streben 
barauf  gerietet  ifi,  bie  Transiten  unb  ihre  Teinte  auöjurotten 
ober  menigflen8  fo  oiel,  al8  möglich,  ju  oerminbern;  nicht  aber 
barauf,  mögltchfl  »tele  Patienten  ju  erljaf^en  unb  $u  „befianbeln." 
-2luch  mirb  hoffentlich  eine  3eit  fommen , mo  man  an  bie  5ler§te 
bie  ftorberung  flellen  mirb,  bafj  fte  felbfl  menigflenS  annähernb  ge= 
funb  fe^n  follcn,  6a  fte  ja  foitfl  ba8  $ofument  ihrer  Ungefchtcf* 
lichfeit  am  eigenen  Vorher  btäfentiren.  Gtne  beflänbige  ©ultut  ber 
^»autthätigfeit,  bcö  QlthmungSbrojeffeS  unb  ber  2Jtu8felentmicflung 
muffte  aber  gerabe  bie  üerbreitetflen  Trautheiten  ber  Sugenb  unb 
ihre  Teinte  entfernen.  ©8  gibt  fein  mirffamere8  SDlittel,  um  Jpb» 
berantieeit  (Sölutanhäufungen , brohenbe  ©ntjünbungen)  in  inneren 
Organen  ju  oerhüten,  al8  eine  gehörige  Qluäbilbung  ber  2Jiu8feln 
unb  ber  allgemeinen  SBebetfungen , mährenb  bet  fchmacher,  bünner 
SKusfulatur,  bleicher,  fc^Iaffer  unb  fc^ruädftlic^cr  Jg»aut  nothmenbig 
ein  größerer  Sheil  ber  Slutmaffe  in  ben  innern  Steilen  beS  Tör= 
berö  cirfulirt  unb  bei  ben  geritigfien  Qlnläffett  Störungen  oerurfadht, 
melche  berjenige,  bejfen  äufjere  S'heilc  gehörig  entmicfelt  ftttb,  gar 
nicht  fühlt.  @8  märe  enblich  einmal  hohe  ba§  matt  ernfl= 
li^e  ÜJlafregeln  ergriffe  gegen  bie  fletS  meiter  um  ftth  greifenbe 
Neigung  ju  Sfrobhcln  , ^überfein , iBteichfucht , fjerjfranfheiten  «., 
burch  melcf)e  unfere  3ugenb  bccimirt  mirb;  aber  man  glaube  boch 
ja  nicht,  bah  e8  je  möglich  fet;n  merbe,  in  trgcnb  einem  Traut, 
einer  SBurjel,  einem  Salj,  9J?etall  ober  Oel  bie  Ißanacee  gegen 
jene  Selben  ju  ftnben;  ba8  märe  um  fein  <§aat  vernünftiger , al8 
ba8  Suchen  ber  Qllten  nach  bem  Stein  ber  QBeifen.  ülber  mit 
fönnen  jene  ©efahren  ganj  leicht  oermetben , ittbent  mir  ben  jugenb* 
liehen  Törber  fo  etlichen,  baff  alle  feine  Organe  unb  feine  jjunftionen 
ju  möglich flet  Traft  unb  Harmonie  herangebilbet  merben,  unb  bah 
hieju  3)iät , sBäber  unb  ©hmnaflif  oollflänbfg  hinteichett , ba8  hot 
fchon  ba8  clafftfche  üllterthum  gejeigt.  Oaju  ifl  e8  aber  nicht  hin» 
reichenb , bah  man  einem  Xheil  ber  3ugcnb  möchentlich  einige  $utn» 
fiunben  erlaubt  unb  biefelbe  in  ben  helfjeflen  Sommermonaten  einige 
3Kal  bie  2Bohlthat  eines  «abcS  geniehen  läht,  fonbern  bie  ©hmnaflif 
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unb  bic  «jöautdflege  mufj  einen  Sfyeit  ber  täglichen  (Sr  gleljung , bet 
täglichen,  noth m enb  ig  en  ©efchäftigung  auSmachen,  bic  eben 
fo  menig  öcrnachläfftgt  merbett  barf,  als  ber  Unterricht  im  Scfen, 
©Treiben  nnb  (Rechnen.  3a,  mir  glauben,  bafi  in  ben  erften  10 
3ahten  bfe  förderliche  <Sr§fe^ung  uncnblicb  mächtiger  ift,  als  baS 
mechanifche  (Sintriöhtern  öon  unöerfianbenen  unb  gröfjtentheilS  auch 
unöerftänblichcn  SBorten  unb  Sehren.  ®afj  aber  ein  fräftiger , ge=> 
funber  Mörder  bie  fcljmächlichen  Smctbhauödflangen,  bie  fchon  in  ber 
Finbheit  oor  lauter  (SrantenSnoth  feine  frohe  ©tunbe  mehr  haben, 
auch  in  gclfligcr  aBejiehung  halb  einholen  mürbe,  barf  mohl  nicht 
bejmeifelt  merben.  -Olbet  auch  bet  Säugling , beni  tägliche  (Reinigung 
unb  Kultur  feines  SeibeS  juni  SBebürfnip  gemorbeit  fff,  ftnbet  in 
biefer  Olußbilbung  feiner  förderlichen  Einlagen  unb  in  ber  täglich 
fchöiter  blühenben  Fraft  unb  ©efunbljeit  fo  öiel  eigene  ©efriebigung, 
fo  öiel  ®enu§,  ba§  mohl  ein  folget  feiten  mehr  gut  früheren  Un* 
reinlichfeit,  Unmäjjigfeit  unb  2'rägheit  guriieffehren  unb  auch  als 
SJiann  noch  bie  ©lafficität  unb  »Kraft  ber  Sugcnb  behalten  unb  eben 
bamit  gefunb  bleiben  mirb.  dagegen,  in  melden  ©ejfalten  laufen 
gegenmärtig  bic  meiften  ©lenfchen  in  ber  gm  eiten  Hälfte  ihres  SebeitS 
herum?  (Sntmcber  mit  ©chntcrbäuchen  unb  Blaurothen  Olafen, 'mie 
bie  Olffen,  ober  als  manbelnbe  ©eridde  unb  ©Symbole  ber  theuren 
Seit.  35aö  gegenmärtige  aRifjöerhältnlfj  gmifchen  förderlicher  unb 
geifiiger  SluSbilbung  finben  mir  am  beffen  gejeichnct  bei  D.  Säger 
(©hmnaftif  ber  Hellenen) , ber  barüber  SolgenbeS  lagt:  „(Dian  mirb 
(bei  ungdmnafftfehen  ©ölferu)  immer  beflimmte,  burch  bic  eingclne 
ScbenSbef^äftigung  ergeugte  SWifflänge  unb  ©ergerrungen  entbccfen, 
ba  bie  ©Übung  ber  öon  jener  eintönigen  ©erufSthäiigfeit  befaßten 
Förderanlagen  in  jtetem  (DtifmcrhältnifTe  gu  berjenigen  ber  übrigen, 
bem  blofen  SBatten  beS  OlaturinfiinftS  iiberlaffenen , geblieben  ift, 
unb  ber  öerftänbige  ©efchauet  bürfte  nnS  lei^t  in  ben  einjelnen 
©eflalten  ben  Sanbmann,  ben  ©täbter,  bic  öerfchiebencn  -ganbmet* 
fer,  ben  ©camten  unb  ©eiehrten  u.  f.  f.,  ferner  bie  befonberS  guten 
unb  flechten  ©eiten  am  ©ingelnen  unb  OlnbercS  angeigen;  maS 
aber  bebeutenber  ift,  eS  mirbfich,  mährenb  jene  llurcgelmäfjigfeiten 
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unb  btc  fonfltgc  JtörBerBilbung  offen  Befennen,  ber  5D?enf<h  fety  fein 
gan$e8  SeBen  lang  nur  gerabe  nach  «Brob  ober  feiner  Blofen  Sufi 
nachgelaufen , atleS  geiflige  ScBcn  in  oerjwicfter  QlBgefonbertheit  auf 
bie  ©eftchtsBilbung  werfen  unb  ba  jene  üBergeifligc , fdjatflinige, 
runglige , hohle  / Beflänbig  unruhige,  fyifse  ß^arafterijltf  erzeugen, 
Welche  ben  SWifflang  ber  ganzen  äufjeren  ©rfcheinung  nur  noch 
üotlenbet  ju  fchneibenbem  SEBiberflreit  unb  nur  erträglich  wirb  butch 
bie  «Berhütlung  be§  ganjen  übrigen  mtfjgeBilbeten  JlörOerS;  fowolfl 
in  ber  ©efammterfcheinung,  alä  in  febet  CSinjelBitbung  folget  Uit=> 
mengen  wirb  ftch  ba§  t^ierifc^e,  entweber  hinfiechenbe  ober  au3= 
fchweifenbe  93egetiren  ber  «ftatur  unb  bie  3etfaHenhcit , e&o^l^ctt, 
®<hwinbelei  unb  Schwächlichkeit  beö  ©eifleS  offenfunbig  barfleCen, 
unb  alle  fittlicfie  Prägung  unb  freie  ßunflooltenbung  beS  menf^li^en 
£>rgant3mu§  ifl  baljln  unb  ntufj  fpärlic^  erfefjt  werben  mit  ben 
Blöfjeoethüllenben  Salben  einer  üBereinfömmlicfen  äußerlich  anfleben= 
ben  ®reffut  unb  einer  mobifch  efelfjaften  Sefleibung." 

S)ie  Stimmen , welche  oerlangen , baf  bie  Jpeilfunfl , flatt  immer 
unb  immer  ötejebte  ju  fchreihen,  burch  allgemeine,  namentlich  pro* 
bhblalttfche  3Jiafregeln  ben  fpejiellen  unb  allgemeinen  ©eBrechen  ju 
>§ilfe  fomnien  muffe,  werben  immer  lauter  unb  ^äuftger , unb  wir 
föitnen  biefen  QlBf^nitt  nicht  Beffer  fchllefjen,  al3  mit  ben  QBorten 
Dr.  ©ünäBurg’8  im  Programm  ju  feiner  3eitfchrift  für  fltnifche 
SJlebijin:  „SDie  SWebijin  ifl  Beflimmt,  für  bie  ©runbiiBel  ber  menfeh* 
liehen  ©efeUfchaft  £ilfe  ju  fuchen;  bie  «Jtefornt  beS  SanitatSWefenS 
ifl  ihr  höchflet  33eruf.  ©ie  ^j^^fiologifd^  geregelte  ©rjiehung  ber 
Sugenb  ifl  ba3  größte  $räfero«tio  fünftiger  ©enerationen;  bie  9te= 
gelung  ber  QlrBeit,  bie  •fjinwegtäuinung  ber  angewöhnten,  aber  ent* 
fernBaren,  franfniachettben  (Stnflüffe  in  ben  ©ergebenen  ßweigen 
ber  Sefchäftigung , bie  Sauterung  ber  herrfchenben  «Begriffe  üBer  bie 
SBürbigfeit  unb  SBebeutung  beä  menfchtichen  Snbioibuuntä , fowie 
über  bie  33er^flichtung  ber  menf<hli<hen  ©attung  für  bie  Srhaltung 
unb  Sßieberherfletlung  beä  ©injelleBenä  werben  üon  ber  wiffenf d^aft* 
liehen  ÜJlebijin  bem  ©efammtflaate  auferlegt.  3l)r  lebtet  3wecf  ifl 
eä,  bie  ©efefce  ber  öffentlichen  ©efunbheit,  bie  SeBenöbiätetif  bet 
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(Staatsbürger  bureß  Unterfliegung  ber  :pat!fologif<§en  3ßrobu!te  bet 
jcbeSmal  oorl)anbenen  gefctligcn  23er^ältniffe  aufäufinbeti,  unb  mit 
ber  QiHmacßt  bet  2Baf>r^eit  jum  ©igentfyum  ber  ©efamnttfyeit  ju 
ma^eit." 


2.  ÄtanfcnBrijaitbluitg. 

3ebe  9D!eBijin,  »Bettle  nitBt  in  bet  gratis  Stoutine 
feljit  Witt,  muB  auf  ben  SnBifationen  Befielen;  ba 
aber  ber  größte  JEtjcil  ber  alten  3nbitationen  ft<B 
»om  ©tanbpunft  einer  »orgeftürittenen  SßatBologie 
auä  als  imaginär,  faffet  unb  iHuforifö  ertoiefen 
Bat,  fo  tünnen  bie  näiBfien  Seiten  für  eine  IßatBo« 
logie  teilte  anbere  SlufgaBe  B«Ben,  als  an  beren 
©teile  reelle,  baS  Ijeift  rBhfifaltfcB =. (BemifcBe  3nbi* 
fatiencit  aufjuftellen , unb  banebett  tfjcorctifcf)  unb 
Braftiftü  ju  prüfen , tuaS  »on  bem  Sllten  no<B  ju 
SKe<Bt  Befielen  bleiben,  unb  n>a8  ohne  @efaBt  für 
bie  SWebijin  beftniti»  gcftri<Ben  »erben  fann. 

Otiefinger. 

3Bo  bie  yicjeptcnfurfit  aufBört,  fängt  bie  StBeraBie  an. 

2ßunbcrli(B. 

SfBenn  einmal  bie  allgemeinen  ©efe^e  eines  naturgemäßen  2e* 
BenS  bie  {Regeln  einer  Vernünftigen , nidjt  ©ntBcljrung  B'rebigenben, 
fonbern  bie  ©enußfäßigfeit  erfyößenben  Oiätctif  allgemein  aticrfannt 
fetyn  merben,  unb  tiicf)t  nur  oon  ben  ©injeltteit,  fonbern  audß  non 
©taatSmegen  bie  Ulotljmenbigfeit  ber  $robljt)Ia:tiS  gemiirbfgt  ioerben 
roirb,  fo  toirb  fidj  audß  baS  Sßer^ciltniß  ber  .ftranfljciten  mefentlicß 
änbern.  ®a  man  ntdßt  erfl  märten  mirb,  Bis  bie  Bebeutenberen  ®e= 
funb^eftSftörungcn  ben  Äranfen  jmfngen,  Bei  ber  9lootl?cFe  eine 
jmeifel^afte  Jpiilfe  $u  futißen,  fonbern  fdßon  bie  ©efunben  unb  bie 
fcßeinBar  ©efunben  fo  erjie^en  toirb,  baß  i^re  SSiberfianbSfraft  gegen 
alle  möglichen  Jtranf^eitSeinflüffe  ntöglidßfi  gefleigert  toirb,  fo  toerben 
nlc^t  nur  bie  oerfdßtebenfleit  ©inbriiefe,  loelcfje  fottfl  bie  Bebeutenb* 
flen  ©etoeBSflörungen  ^eroorgcBracßt  Ratten , nun  fpurloS  oortiber* 
gel)en,  fonbern  and;  bie  nic^t  ju  vernteibenben  ©cfunb^eftSfiörungen 
viel  leidßter  unb  einfacher  oerlaufen,  ba  cS  in  ben  meiften  fallen 
nießt  fotoofyl  bte  Sntenfität  bcS  franfntadßenben  ©inbrucFS,  fonbern  bie 
afiriorifcße  ©mpfängltcßfeit  unb  ©ntyfinbltdßfeft  bcS  Organismus  ift, 
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bie  bie  SBebeütung  unb  bic  ©efä^rii^feit  bcr  Äranf^eiten  beflimmt. 
2Biv  weifen  noch  einmal  auf  baS  ^in,  was  Senttn  fc^on  auSge* 
fbto^en  hat,  baff  ber  Hauptmihflanb  ber  ift,  bah  bie  Oranten  fc^oit 
toor  bem  9luSbruch  ber  Jtranfheit  bie  Sntegrität  beS  Organismus 
öerloren  Ratten.  Oie  SBichtigfeit  unb  ber  9iu|en  einer  allgemeinen 
prophplaftifchen  gürforge  hat  ftch  namentlich)  immer  bei  ben  großen 
©pibemieen  gezeigt,  unb  bagegen  bie  Ohnmacht  ber  Materia  medica 
ftch  ebenfo  Har  fyerauSgefleHt ; biefj  hat  man  j.  33.  bei  ber  ©)olera 
gefehen.  Oer  ©Freden  oor  biefer  oerheerenben  ©euche  hat  ftch  $iem= 
lieh  oernünbert,  feitbem  man  bie  (Erfahrung  gemalt  ^at,  baff  eine 
forgfältige  unb  ftrenge  Jpanbhabung  beS  gefanunten  ©anitätSwefenS> 
frühjettige  ©otge  für  alle  Otejenigen,  treibe  ber  .Rranffjeit  am  lei<h3 
teften  unterworfen  waren,  ben  Sßerljeerungen  ber  Äranf^eit  am  eheften 
©chranfett  fe^te;  ob  bie  eigentlichen  Traufen  baneben  .ßamphor  ober 
(Ealomel,  ©hi<m  ober  Opium,  ©alepbefoft  ober  ,5MbSf<henfelbrühe 
erhielten,  baS  war  überall  fo  jfentlfch  gleichgültig.  2luch  muh  man 
bei  ber  Sehanblung  nie  oergeffen , bah  bie  ©cfä£>rlid^feit  nicht  immer 
mit  ber  Sntenfität  ber  JlranfheitSerfcheinungen  gleichen  Schritt  hält, 
alfo  auch  bie  Hauptaufgabe  unferer  £h“tig?eit  nicht  blejenige  fetyn 
bann,  bie  atlarmirenben  ©pmptome  ju  befchwichtigen.  „2Benn  man, 
fagt  SB  unb  er! ich  (Phbf-  ^Irchi«,  V.  pag.  11),  bie  (Sntwicflung  ber 
anatomifchen  Bro&effe  ju  ihrem  natürlichen  QluSgang  begünftigen  foö, 
fo  muh  man  ftch  baran  erinnern,  bah  baS  bofttitte  (EinWtrfen  habet 
nur  ein  fehr  borftchtigeS  unb  gemähigteS  fepn  fann,  unb  nur  auf 
(Entfernung  ber  fchon  abgelösten  Sßrobufte  unb  bei  lenteScirenbcn 
Brojeffeit  auf  uorftchtfger  Oeförberuitg  ber  Soölöfung  unb  Sffiiebet* 
aufnahme  beS  SlbgelöSten  fich  befchränfen  muh-  2HIeS  weitere  2ln= 
treiben  beS  5ßro§cffeS,  baoon  man  gefprochen  hat,  beruht  theilS  auf 
3aufton,  unb  ift  fchlechterbingS  unmöglich,  theilS  ift  eS  in  hohcin 
©rabe  jweibeutig  unb  gefährlich-  Oie  Hauptaufgabe  bleibt  ein  ne* 
gatioeS  Verfahren,  ein  9lbhaltcn  aller  berjenigen  Umftänbe  unb  ßt*3 
fälle , bie  ben  natürlichen  ©ang  bcr  (Sntwicflung  ftören  fönnten. 
Oaher  ift  auch  in  biefer  Schiebung  bic  Oebaublung  ber  mcifteit 
weiter  gediehenen  afuten  Jtranfhciten  eine  int  ©anjen  gleichartige, 


128 


ober  oielmehr  eine  »eniger  itad;  2lrt  ber  ©rfranfung  als  nach  ben 
inbioibueßen  Sßerhältnfffen  öerfchtebene.  Verfolgt  man  bie  töbtlich  »er* 
benben  Süße  genau,  fo  »irb  man  51t  bet  UeBeräeugung  fommen,  bafj, 
etngetne  fafl  aBfolut  letale  diranfheitSformen  ausgenommen,  öerhält* 
uifjmäfjig  feljr  feiten  ber  $ob  burd)  benjentgen  JfranfheitSprojefj  bi* 
reft  herBeigefüljrt  »irb,  ber  als  ber  iprimäre  unb  »efentlidhe  Bei  ber 
(Srfranfung  angefeljen  »irb,  unb  nach  meinem  man  bie  ©efarnmt* 
erfranfung  $u  Benennen  pflegt.  35er  SpphuS  tobtet  äufjcrfi  feiten 
burch  bie  ihm  »efentlid;  angehörenben  ß3robufte,  bie  Sungenentjün* 
bung  gebeizt  feiten  ju  einer  QluSbehnung,  bafj  auS  ben  örtlichen 
SSeränberungen  in  ber  fiunge  ber  Sob  genügenb  erflärt  »erben  fönnte, 
bie  ©rufifeßentjünbung  tobtet  fafl  nur  burd)  bie  9Iacf)fran!i)eiten,  ber 
£ob  Bei  UnterleiBSentjünbung  fann  unmöglich  öon  ber  ©rfubtrung 
in  bie  ©auchhöhle  allein  aBljängen  k."  2ßunb erlieft  ^at  Ijier 
fdjon  bie  Stanbpunfte  angebeutet,  nott  melden  eine  fünftige  oer* 
nunftgemäfje  ©ehanblungS»eife  auSjugehen  hat.  Solche  afute  Jlranf* 
feiten,  Bei  »eichen  eine  gefährliche  ©oncentration  auf  ein  einzelnes 
Drgatt  nicht  ju  fürchten  ifi , baS  Snbhnbuum  öorher  im  ©ettufj 
feiner  ooßen  ©efunbheit  »ar,  unb  ber  QlBfiofjung  beS  JlranfheitS* 
probuftS  feine  epinberniffe  im  2ßege  flehen,  »erben  am  Beften  unter 
gehöriger  ©erücfftchtigung  ber  aßgemeinen  ©erhältniffe  ftd)  fclBfl 
itBerlaffen,  unb  Bebürfen  lebiglid;  fein  birefteS  ©infehre  iten  ber  Äunfi, 
»phl  aBer  eine  forgfältige  ©eoBadjtung  non  (Seiten  beS  2lr$te3,  unt 
jebeS  .§inbernifj  bet  natürlichen  unb  noth»enbigen  ©ntmicflung  ju 
Befeitigen.  SoBalb  man  non  bem  Srrthum  jurüefgefommen  ifi,  bafj 
eine  jebe  äbranfheit  eigentümliche  (fpejtfifche)  Drittel  ober  eine 
eigentümliche  ßeilmetobe  Bebürfe,  »oburep  bie  Äranfheit  als  felBft* 
flänbigeS  SBefen,  baS  im  Körper  genommen  hätte,  Befämpft 
unb  nernichtet  »erben  müffe,  fo  leuchtet  ein,  bafj  bie  metfien  afuten 
dfranfhetten  otcl  mehr  ©erücfftchtigung  ber  apriortfehen  Snbiüibualität 
ber  Jtranfen,  als  beS  für  »efentlid;  gehaltenen  ÄranfhcitSprojeffeS, 
ber  ben  Cßanteit  ber  JEranfheit  Beflimmt,  oerbienen.  Sie  materießen 
©ctänberungen,  bie  ent»eber  burch  äußere  ©tn»irfungen  erzeugten, 
ober  burch  fehlerhafte  ftunftionirung  ber  eins  einen  Drganc  entfignbenen, 
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jut  Unterhaltung  beS  normalen  SebentyrojeffeS  unbrauchbar  gewor* 
benen  Stoffe,  treidle  allen  J7rnnft)ett6^roscffcn  51t  ©runbe  liegen, 
merben  entweber  bureß  bie  allgemeinen  QlbfonberungSorgane  unter 
beit  Beteten  eines  mobiftjirten  ©toffwccßfelS  (Sieber)  entfernt,  ober 
fte  werben  in  befiimmten  Organen  juerfi  als  ©rfubate  abgefeßt 
(©ntjünbungen),  unb  erft  öon  hier  auS  bureß  bie  ©efefce  beS  atlge* 
meinen  Umfa^roseffeS  abgeführt,  unb  fo  bie  Integrität  beS  Orga= 
niSmuS  wieberßergefieHt.  Oie  Jptnberniffe  einer  naturgemäßen,  fpon= 
tauen  Teilung,  alfo  bie  ©efaßrett  für  ben  Jtranfen  liegen  in  folgenben 
Spunften:  entweber  wirft  bie  JfranfßeitSurfaeße  fort  unb  fort  ein 
(fcßleeßte  Suft,  fcßledjteS  2Baffet,  fcßäblicße  SebenSwetfe  tc.),  ober 
baS  .ftranfßeitSjirobuft  ift  Don  ber  5lrt,  baß  eS  bei  längerem  93er  => 
Weilen  im  Organismus  einen  fcßäbltcßen  ©influß  auf  bie  ganje 
©äftemaffe  gewinnt,  unb  wenn  eS  nießt  gelingt,  bet  3e’fteit  feine 
2lbjtoßung  ju  erzielen,  biefe  enblicß  jur  Unterhaltung  beS  SebeitS* 
^rojeffeS  untauglich  maeßt  (Xßbh11®/  $ßätnfe,  fogenannte  OßSfraften), 
ober  baS  JfranfheitSprobuft  wirft  fteß  als  ©rfubattonS^rojeß  auf 
ein  jum  Seben  nothwenbigeS  Organ,  bem  eS  entweber  bureß  feine 
SKaffenhaftigfeit  ober  bureß  feine  eßentifeße  SSefcßaffenßeit  auch  bei 
geringerer  D-uantität  gefährlich  wirb , ober  eS  entfielet  bureß  bie 
fehlerhafte  Sunfttonirung  eiiteS  cinjelnen  Organs  naeß  unb  nach 
eine  fehlerhafte  «Kifeßung  ber  ganjen  ©äftemaffe.  ©S  uerffeßt  fteß 
bon  felbft,  baß  wir  bei  anbauernber  ©fnwirfung  ber  JtranfßeitSur= 
fadßen  feine  befonbereit  Mittel  bebürfen,  foitbern  eben  für  ©ntfernung 
jener  Urfacßeit  forgeit,  ober  Wenn  bieß  nießt  moglicß  ift,  bureß  bie 
moglidßfle  Sorgfalt  für  äjerffellung  eines  normalen  ©rnäßrungS* 
unb  Umfaß^rojeffeS  bie  ©inwirfung  jener  fcßäbltcßen  Urfacßeti  ju 
ßaralßfiren  fließen  ntüffen.  Qln  bie  2)?oglicßfeit,  efttc  btoßenbe  ober 
bereits  befteßenbe  93lutalteration  bureß  arjneilicße  «Kittel,  heißen  fte 
nun  Qlntifejjtifa,  «Jlntiartßritifa,  Slntlfebrilia  ober  wie  fie  Wollen, 
bireft  befeftigen  ju  fönnen,  glaubt  woßl  im  ©rnfte  Kiemanb  uteßr. 
2ßenn  man  eine  oielfacß  jufammengefeßte  Slüfflgfeit  in  bem  nor= 
malen  93erßältniffe  ißrer  einjelucn  SBeflanbtßeile  erßatten  will,  fo 

fäßt  eS  boeß  gewiß  Kfemanb  ein,  ju  biefem  Sivccf  jener  ftlüffigfeft 
©teubel,  bie  rnebij.  iPcari«.  9 
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, frembe  gcrnj  bffferente,  bfefetbe  notfymenbig  djcmifcl^becomponirenbe 
SBefianbffcile  ju  nehmen,  fonbern  man  mirb  mit  ben  jener  glüfftg* 
feit  normalen  SBefianbtbeilen  operiren,  um  burefj  ßufit^r  ber  fel)= 
lenben  ober  ©ermtnberung  ber  üBerftüfffgen  ©efianbffelle  bcrfelben 
baS  gefe|mci£ige  SSerfaltnifj  Ijcrjufietlen.  SBarum  foHtc  oon  btefet 
Siegel  bie  ©tutflüffigfeit  eine  QtuSnafmc  machen?  SBic  faitn  man 
eine  normale  SBlufbitbnng,  einen  ungeflörteu  ©äfteumfaj}  erwarten 
bei  einem  Uranien,  bent  man  Ijeute  Galomel,  morgen  ©atpetcr, 
übermorgen  ©alntiaf,  bann  ©retifmefnftein,  bann  alle  möglichen 
betäubenben  üJtfttct  unb  enbticb  noef)  3ob  unb  Seberffran  jufüljrt, 
bei  einem  Traufen , ber  noef)  baju  Sag  unb  Slacft  eine  oerpeftetc 
Suft  ahntet,  Sage  lang  ungereinigt  in  feinem  eigenen  ©cfmeif  unb 
®cfmu|)  liegt  unb  ein  -foautorgan  befifct,  baS  'oieHeicft  fdjon  3al;re 
lang  nidjt  meft  gehörig  funftionirt  l)at,  unb  auf  bent  Jtranfenlager 
ol)ne  jeglidje  Steinigung  unb  (Srfrifdfung  PoUcnbS  labnt  unb  un=< 
brauchbar  m erb  eit  ntuf  ? 2öie  fonnte  man  jemals  auf  ben  ©ebanfen 
fommen,  ber  ©tutbilbung  burcf  einige  aBcntettcrlic^c  Qlrjneimittet 
auf£)elfen  ju  moÜen,  menn  bie  nä^flcn  unb  notfmenbfgften  ©cb(it= 
gungen  bajtt,  gehörige  ©orge  für  bie  QlbfonbcrungS*  unb  Q(ufnal)m§= 
funftionen,  Siefpiration  einer  reinen  Suft  unb  gehörige  ^autfunftion 
fafi  öoflfiänbig  öernaeftafigt  mürben  ? Rlber  bie  alte  ©efpenfterfurcfjt 
nor  ben  (Srfaltungen  unb  ba§  blinbe  ©crtraucn  ju  Qlüent , ma§  auS 
ber  5lpof§e'fe  foninit,  fat  cS  fo  mcit  gebraut,  bafj  fid)  in  franfen 
Sagen  bie  meijicn  EDtenfcfien  lieber  mit  ©tafenpflajiern  bie  ganje 
£aut  tiont  Seibe  jieCjen  liefen,  cl;e  fte  fiefy  bajtt  entfef lief cn , iljte 
melle,  f eftaffe,  fcfmuijige  «§aut  mit  einigen  Stopfen  frifefen  SBafferS 
ju  erqufefen,  Jpabcn  mir  aber  bafür  geforgt,  baf  ber  Jtranfe  eine 
reine  Suft  atfme,  baf  feine  ^aut  gehörig  funftionirt,  feine  Qlbfon* 
bcrungSfunftioncn  meber  fioefen  noef  übermäfig  merbett,  unb  baf 
nidftS  in  feinen  Körper  aufgenommen  mirb,  als  maö  leieft  affirnU 
lirt  mirb  unb  ,$ur  3nf ammenfefeung  einer  normalen  ©äftemaffc 
tauglich  ift,  fo  feilten  alle  ©ebittgungen  jttr  ©ernteibung  ber  ©nt= 
fiefung  ober  SBcitcrentmicflung  einer  ffitutanomatie  gegeben  fepn,  ofne 
bafj  mir  nötfig  faben,  $u  Mitteln  ;u  greifen,  für  beven  ©rfolg 
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mir  feine  anbere  ählrgfchaft  als  bie  beS  3lutorität8gIauBcnS , Bon 
bereu  ^sjfiologif^er  SBirfung  mir  aber  nicht  einmal  bie  entferntere 
5U)nung  haben. 

<Dfe  streite  ©efaßr  bet  afuten  Jtranfheiten  brol)t  bur<h  bie 
Goncentratton  beS  JlranfheitSbrojeffeS  auf  einjetne  fiir  baS  Sehen 
mistige  Organe.  23ei  mäßiger  tDtenge  beS  GrfubatS,  unb  menn 
baffelbe  chemifh  nicht  feßr  bifferente  33erhältiiiffe  jeigt,  unb  juglelch 
bie  übrigen  QlbfonberungSorgane  in  mäßiger  S^attgfeit  ftnb,  unb 
baburch  einen  Sheil  ber  ^satBofogifc^ert  Slbfonberung  übernehmen, 
fanti  man  mit  deutlicher  (Sicherheit  bie  Gntmicflung  ber  anatomifc|en 
unb  funftioneßen  tprojeffe  jur  ©efunbhcit  erwarten.  SBentt  jeboch 
ber  ©rfubationSbrojeß  bur<h  fe^r  raf^eS  unb  ftürntifchcS  Auftreten 
ober  burcf)  bie  tDiaffenfiaftigfeit  beö  QluSjufcheibenben  bie  Sunftion 
beS  ergriffenen  Organs  fiört  unb  gefäf'rbet,  fo  mirb  jmar  auch  in 
Bielen  Säßen  bie  SßiberftanbSfraft  beS  Organismus  unb  bie  ä?ar= 
monie  uttb  Gnergic  ber  übrigen  Organe  unb  ihrer  Sunftioncn  bett 
ß3rojeß  ju  einem  glücfltchen  Gnbe  bringen  fönuen;  aber  mir  fehen 
bieß  nicht  immer  BorauS,  unb  miffen,  baß  mir  burcf)  fofitmeS  Gtn= 
greifen  benfelbett  befchleuntgett  unb  erleichtern  föttnen.  GS  ift  hau^t* 
fachlich  bie  ungleichmäßige  Girfufatton,  melche  fomohl  bie  aßarman* 
teilen  ©tjmtptome  Berurfacht,  als  auch  bie  mcijte  ©efaßr  mit  fieß 
bringt;  mir  fetten  bie  folgen  ber  ©lutanhaufung  unb  Störung  in 
einseinen  Organen,  unb  bie  Berminberte  Girfulatiott  in  anbern. 
©elingt  cS  uns  nun , beit  auf  ein  einzelnes  Organ  concentrirten 
JtranfheitSbrojeß  aßgemeiner  ju  machen,  auf  bie  übrigen  Organe 
ju  Bettheilen,  bie  gleichmäßigen  SSerhciltnfffe  ber  Girfulation  unb 
banttt  mohl  auch  bie  ber  Snneroation  mleberherjufleßen,  fo  merben 
mir  bie  ^auhtgefahr  befeitigt  haben,  ba  hiebureß  jugleidh  auch  bie 
SSebittgung  jur  fehneßerett  Qlbfcheibung  beS  Unbrauchbaren  gegeben 
tft.  Oie  <§erfteßung  bicfeS  ©leichgemi^ts  ber  Girfulatiott  gefeßieht 
haubtfächliß;  burch  Grhößung  beS  ferlhherifcßen  ©lut»  unb  ßterüen* 
lebcnS  bureß  SBärmc  unb  fflemegung.  fffiir  föttnen  ju  biefem  3mecf 
entmeber  nach  entfernten  Organen  (Grtremitäten)  eine  Gongeftfon 
herbeifüßren,  ober  baS  gattje  fjautorgan  in  eine  Borübergchenbe 
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^erömte  oerfe|en;  mir  fönnen  un«  ^ieju  ber  ffiärme  eines  frern* 
ben  Jtör!perS  bebienen;  nur  hat  biefeö  Mittel  ben  9?ahtheil,  ba§ 
bei  allgemeiner  Qlntoenbung  baburh  bie  «föt^c,  bie  fcfjon  oorher 
bebeutenb  fjl,  üermehrt  toirb,  unb  bei  öfterer  Slntoenbung  bie 
£aut  $u  embfinblih  unb  ju  toeih,  unb  baburh  ju  fünftigen  Dr= 
ganifationSflörungen  auf«  Oicue  Skranlaffung  gegeben  toirb.  Gin 
ebenfo  fixere«  unb  in  Sejie^ung  auf  bie  Siebentoirfung  oort^eil* 
haftere«  Mittel,  ba«  otel  nachhaltiger  toirft,  finb  ableitenbe  ©aber 
bon  faltem  SBaffer  mit  grottiren  oerbunben  unb  {Reibungen  be« 
ganjen  ,Rör!perS  mit  faltem  SBaffer.  ®fc  ganje  Materia  medica 
beft^t  fein  SRittel,  burh  toelhe«  mir  fo  ficket  inneren  SBlutanhäu* 
fungen  üorbeugen,  unb  ben  in  ben  ^erfb^erifhen  Steilen  be«  Jtör* 
ber«  oerminberten  GtrfulationSprojefj  loieberherfiellen  fönnen,  al« 
bie  griftionen  mit  faltem  SBaffer;  bie  {Rothe  unb  ber  Xutgor  ber 
>£aut,  bie  fth  barnah  einfieöen,  entfielen  oiel  fhneHer  unb  fixerer, 
al«  nah  allen  reijenben  unb  rothmahenben  üRitteln  ber  Materia 
medica,  unb  bereit  Qlntoenbung  läfjt  fth  ohne  bie  geringfle  Unbe* 
quemlihfeit  fo  oft  toieberholen,  al«  man  luitl.*)  2)a«  jioeite  föaupt* 
mittel,  um  bie  Goncentration  be«  d?ranföeit«btojeffe«  auf  ein  toih* 
ttgeö  innere«  Organ  $u  oethfnbern,  unb  benfelben  auf  ben  übrigen 
Organismus  ju  oerheilen,  ifi  bie  länger  bauernbe  Q3ermehrung  ber 
•fjautfefretion,  bie  ©h^eherregung.  Sange  unb  öergeblidj  hat  M 
bie  alte  Jjjeilfunft  abgemüht,  2Rittel  51t  entbeefen,  burh  toelhe  fte 
bei  fieberhaften  unb  entjiinblihcn  3uflänben  @h'oe^  hcrtiorMn9m 
fönnte,  ohne  bie  fhon  üorher  erhöhte  Xemberatur  unb  bantft  bie 
gieberhihe  unb  Qlufreguttg  51t  oermehren;  aber  fafi  alle  SKittel, 
toarme  Suft,  toarme«  SSaffer  (2^0/  innerliche  fogenannte  fhtoeifj* 
treibenbe  erhifeenbe  Mittel  loaren  toegen  ber  bereit«  oorhanbenett 

*)  ®a«  loch  jeber  <Scf;ufiunge , ber  fth  mit  ©hneeballen  Befufitgt  j 
fogar  bie  praftifhe  3ftebijin  toeifi,  baff  eS  in  einjclncn  gälten  (bei  Svfvo; 
renen)  fein  belfere«  -Stiftel  gibt,  SBänne  unb  Scbcit  in  ben  erfiatrfeit  Srtrci 
mitäten  beroorjubringett,  al«  {Reibungen  mit  faltem  ffiaffer;  war  e«  bettn 
fo  fhWer,  biefe  ßrfaf)ruttg,  bie  feine  Sluönahme  l }at,  auh  auf  bie  ©leih- 
geloihtbflöruitgen  ber  Siemficratur  in  Jlranff; eiten  übertragen  ? 
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SemBeraturerBÖBnng  unBaffenb,  unb  auch  i^re  ©erbinbuitg  mit 
fogenannten  füBlenben  ©Jftteln  jeigte  ft<B  unjuref^enb.  ®ie  foge* 
nannte  «&^brot^era)pie  Bat  unä  gejetgt,  mie  mir  ©cBmcifi  erregen 
fönnen,  maBrenb  mir  bem  Korber  jugleicB  SBarme  entjfeBen.  ®ag 
befannte  SJiittet  ju  blefern  3frecf  ftnb  bfe  fogenannten  feueBtfalten 
SinBüflungen,  bur<B  treibe  jmar  bem  Korber  SBärme  entjogen, 
biefe  ffiiirme  aber  bur<B  bie  (SintjüHungen  um  ben  -KörBer  feflge* 
Batten  unb  concenirtrt  mirb,  benfelben  in  eine  feucBtmarme  Umge* 
hing  bringt,  melcBe,  fo  oft  atg  nötBig  erneuert,  mit  ber  CJlbnaljme 
ber  trotfenen  brennenben  -hifje  enbltcB  @<f)meifi  Bertior6ringt.  Sine 
ä^nli^e  aber  nur  total  bfe  -hautaugbünfhmg  üermeBrenbe  SBirfung 
Baben  bie  fogenannten  ermärmenben  UmfcBtage,  bur<B  bfe  mir 
fügticB  alle  marmeit,  ermeicBenben,  auflöfenben  unb  bergletcBen  Um* 
fcBtage  entbeBren  fönnen.  Sledjnen  mfr  51t  biefeit  Mitteln  no<B  bie 
öon  ben  vorigen  moBt  511  unterfcBeibenben  falten  UmfcBtage  jur 
bireften  ©efeitigung  tofafer  ©lutanBäufungen,  einfache  JTtijfiiere  jur 
^crjfettung  ber  etma  floefenben  ®armau8leerung  unb  ben  fnnern 
©ebraucB  beö  Sffiafferg,  unb  eine  bem  inbiüibueÜen  8aCe  entfprec^enbe 
3)iät,  fo  mufften  mir  meiter  feine  befonberen  Snbifationen , mel<Be 
un§  in  afuten  JfranfBeitcn  bet  einem  oorBer  gefunben  Drganigmug 
nötBigen  fotltcn,  ju  ber  jmcifelBaften  unb  gefährlichen  -hülfe  bet 
QlbotBefen  511  greifen.  — $a  im  Seginn  ber  metfien  afuten  Jfranf* 
Beiten  in  8olge  ber  SemBeraturerBöBung , SBafferabnaBme  unb 
SrocfenBeit  ber  ©<BleitnBäute  ©erftoBfung  entfh’Bt,  fo  Bat  bie  alte 
«heilfunfl  geglaubt,  man  muffe  biefe  ©crfioBfung  unb  baburcB  bfe 
SieberBiBe  jc.  burcB  fogenannte  antiBBlogifüfcBe  falinifdBe  QlbfüBrungS* 
mittel  Beten.  9Bir  motlen  einmal  feBen,  mag  Bieju  bie  ©Bemie 
fagt.  SBir  miffen  burcB  bie  8ortfcBritte  unb  Sntbecfuitgen  biefet 
SßiffenfcBaft,  baff  eg  BfluBtfäcBlicB  bag  ©efefj  ber  Snbogmofc  unb 
Srogmofe  ift,  melcBeg  aucB  im  tebenben  JtörBer  bie  ©Sirfung  ber 
©alje  auf  bie  tBierifcBcn  ©ienibranen  beftimmt.  Siefeg  ©efefe  fagt 
ung,  ba§  etmag  concentrirtere  ©aljauflöfuitgen  bem  Organfgmug 
SBaffer  entjicBen  muffen,  melcBeg  bann  nicht  mfe  bag  faljarme  burcT; 
bie  ©ieren,  fonbern  burcB  ben  Sarmfaital  abgeBt.  2Bir  feBen  au<B, 
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baß  Beim  ©urgireit  butcß  fogenannte  ftißlenbe  ©alje  bic  (Stühle 
meifl  tnäffrig  ftnb.  SBemt  burcß  biefeS  ^urgircn  aber  bent  Jbörber 
SBaffer  entjogen  mirb,  fo  fft  fiat,  baß  baburcß  bet  ßitflanb,  beit 
man  f)e6en  moßte,  bie  £if$e,  ©rocfenßeit  bet  ©cßleimßäute  unb 
©efretioncn,  bie  ffiafferabnaßme  tmb  ©lutetnbicfung  nicßt  nur  nicßt 
gebeffert,  fonberit  oetfcßlintmert  mcrben  muß.  SBcmt  man  jene 
©ßmbtonte  ßebeit  miß,  fo  batf  man  bem  Korber  fein  Sßaffcr  ent* 
gießen,  foitbern  muß  eö  if;nt  5ufüßfett,  baßer  faiyt  man  burcß  £Baffer=> 
trinfen , äflßftiere  unb  ©cßmcißerregung  »ermittelfl  Södnneeiitäießitng 
beit  größten  Xßeil  uitfereS  antibßlogiflifd;eu  5lßßarat8  in  jenen 
Jtranfßeiten  etfe|eit,  maö  aud;,  abgefeßeit  non  bcnt  tßeorctifcheu 
©emciS,  in  bet  gratis,  namentlich  in  beit  (Spitälern , fdjoit  lange 
gefcßießt.  @6  fann  nicfjt  geläugnet  merben,  baß  fit  Säßen,  mo  eS 
ficß  bloS  um  einfache  ©ntleerung  bet  SSerbauitngSorgane  ^aitbelt, 
bireft  auSleerenbe  ©littet  (©rech3  unb  Saziermittel)  in  bet  -SReget 
ant  fdjneflften  juut  3icle  führen,  aber  nie  m erben  mit  baburd;  eine 
bereits  beflet>enbe  ober  beginncnbe  ©äfteanontalie  heben.  Sin  Jfranfer, 
metcßer  nach  bet  angegebenen  Söeife  ohne  bie  herfönimliche  arjneifidhc 
.fjülfe  genefett  ifl,  mirb  meber,  mie  bie  meiflen  anbetit,  nach  bet 
©enefung  eine  geflörte  SSerbauttng  unb,  mie  man  ju  fagen  tpflcgt, 
einen  fchmachen  ©lagen,  noch  c“ie  gegen  n^e  biffercnten  ©erßätt* 
niffe  embßnbliche,  burcß  ©cßtoeiß,  beit  ©djntuf}  beS  älranfenbettS 
u.  f.  m.  öermeicßlichte  unb  oerborbene  Jjjaut  ^abett , moburcß  er 
aßen  möglichen  neuen  ©efaf;ren  aitägefe^t  ifl,  fottbctn  er  mirb  nach 
©eenbigung  beö  J^ranflöeftSprojeffeö , abgcfehett  ooit  bet  mäßrenb 
bet  Jtranfßeit  gcflörten  Ernährung  unb  baßer  entflanbeiter  Qlbitaßme 
an  organifcher  ©taffe,  ebenfo  gefunb,  ober  meint  bie  Jtranfßeit 
Solge  einet  fcßon  längere  Seit  oorßet  befleßenben  ©leicßgemicßtS3 
flörung  mar,  gefunber  feijtt  als  oorßer;  ba  bie  natürliche  Sntmicf* 
luitg  bcS  JfranfßeitSbroäeffeS  unb  bie  ooßflänbige  Qlblöfung  beö 
JUranfßeitS^robuftS  nicßt  geflört  morben  finb,  fo  mirb  flcß  and;  bie 
ganje  Jlranfßeitöbifpofition  crfcßöbft  ßabeit  unb  fein  ©runb  ju  Sfte=> 
cibioeit  ober  ju  neuen  ©rfranfuttgen  jutitcfgeblicben  feßn,  mic  fo 
oft  bei  ber  alten  ©eßanblung  mit  ©luteittjießungen  unb  Qlrjnei* 
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mittein.  freilich  ift  bem  Jtranfen  babei  aud)  ber  2Bat)n  genommen 
motben,  ba§  bie  Jpeitfunfl  HBunbet  mitten  tonne,  unb  er  hat  ge* 
fetjen,  bafj  er  bie  Leitung  blo§  ben  im  Drganl8mu8  begrünbeten 
®efe|en  51t  banfen  hat,  welche  mir  nidjt  nac^>  ©elieben  abänbern 
unb  umfeljren  tonnen,  bie  im  ©egentheil  bie  einjige  Oticljtfctjnut 
jebeö  rernünftigen  £anbelnä  am  Jtrantenbette  fetyn  muffen. 

©ei  ben  djronifcfjen  Jtrgnfheiten  gefielt  man  fchpn  eher  bie 
Dfinmac^t  ber  Materia  medica;  bie  S^atfac^en  fmb  auch  $u  offen* 
funbig  unb  fdjlagenb,  alä  bap  ba§  ©etläugnen  ber  allgemeinen  ©r* 
fotglofigfeit  ber  CReje^te  in  bie  Sange  etwas  tjelfen  fönnte.  Unb 
trenn  auch  bie  augenblttflichen  ©rfolge  ein  menig  beffer  mären,  fo 
müfjte  ber  Anbüct  ber  Segioneit  ron  ÜJtitteln,  bie  gegen  bie  einjel* 
nen  Jtranft;eiten  empfohlen  ftnb,  ju  benen  noch  täglich  neue  fom* 
men,  bie  nur  immer  mteber  ju  neuen  3,'äufchungen  führen,  jebem 
Unbefangenen  beutlict;  geigen , bafi  in  biefem  ©ebtet  meber  ron 
2Biffenfchaftlichteit,  noch  ron  nur  einem  ©erfudh,  baS  ärjtlidje  £an* 
beltt  ror  ber  ©ernunft  ju  rechtfertigen,  nod;  auch  ron  einet  nur 
fcheittbar  surerläfjigen  ©inpitie  bie  Sfiebe  ift.  ®ie  Äritif  hat  taum 
not^ig,  bie  allgemeine  Sftathloftgfeit  ju  beleuchten;  fte  mirb  jebem 
ron  felbjt  ftar,  ber  ft  et)  nur  furj  in  biefem  ©ebiet  untgefe£)en  hat. 
5Ber  einmal  eine  tuberfulöfe  Sunge,  ein  begenerirteö  ^erj,  eine 
tränte  Seber,  ©tagcngefdjwüre,  ©firrhen,  Jtrebfe  u.  f.  m.  gefegten 
hat  unb  bann  noch  glaubt,  man  fönne  biefe  Alterationen  burch 
Arjneien  hiu'uegfchajfen,  ber  mirb  auch  an  bie  Teilungen  burd? 
©eufelauStreiben,  burch  ©efpred)en  u.  f.  in.  glauben;  eines  märe 
fo  rernünftig  unb  begrciflid),  mie  baS  anbere.  ®ie  rernunftgemäjje 
natürliche  >£eilfunjt  mirb  rot  adern  bie  uvfächlicheit  -Momente  be* 
rücffichtigen , unb  bann  bie  Abftofjung  unb  (Entfernung  ber  Jtranf» 
heitö^robufte  rerfuchcn.  3Jian  fann  aber  biefe  ©robuttc  nicht  meg* 
brechen  ober  meglarieren,  aud)  nicht  burch  3ob,  Cuecfftlber,  Arfenit 
unb  anbere  Mittel  aus  bem  Organismus  hütauSfchaffen.  5öir 
tonnen  blöd  burch  forgfältige  dtegulirung  oder  normalen  Sunftionen 
bafüt  forgen,  bap  baS  JtranfheitSprobuft  in  ben  adgemeinen  ftlufj 
beö  ©äfteumfafceS  gelangt,  auf  biefe  Art  nach  unb  nach  entfernt 
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trirb,  unb  burch  ^affenbe  (Ernährung  gehöriger  (Srfa£  flattfinbet. 
Oiefe  tBehanblungSart  ift  auch  bic  einzige , troburch  trir  bie  fonfiigen 
SUtetamorphofen  bcS  .SlranfheitSprobuftS  Beförb crrt  fönnen,  bie  Qlb* 
fiofiung  beffclBeit  buvc^>  (Eiterung  u.  f.  ro. ; eS  gibt  aber  feine  biref* 
ten  ^Mittel,  burch  treibe  trir  biefe  Sprojeffe  ohne  Schaben  herbei* 
führen  fönnen,  trenn  cS  jene  Sebingungett  nicht  allein  tlum.  tffiaS 
man  ton  citerungSbeförbernben  Mitteln  treifj,  troburch  trir  ben 
(Eintritt  berfelben  bei  b'cr  Oberfläche  nahegelegenen  JlranfhcitSheerben 
beförbern  fönnen  feilen , rebujirt  fidft  ganj  einfach  auf  t>ie  SBirfitng 
ber  feuchten  ffiarnte,  unb  ob  trir  species  emollientes,  treidteS 
ffirob,  (EhamiHen  ober  einfad^e  erträrmenbe  Umfrage  neunten,  fjl 
nodfiänbig  gleichgültig.  5lu<h  bie  leijte  2I?ctamorphofe  ber  (Srfubate, 
Schuh  beS  untgebenben  iparenchpmS  ror  benfelbett  burch  Sfolirutig, 
fönncn  trir  einzig  unb  allein  burch  ftebnng  beö  (Srnährungäprojeffeö 
im  aillgenteinen  beförbern.  (SS  ftnb  baper  auch  trieber  jette  fchott 
bei  ber  prophplaftifchen  SBchcmbtung  angegebenen  brei  Ißotenjen,  bxtr<h 
trelche  trir  unfern  3frecf  erreichen  fönncn,  trenn  bie  betreffenben 
ftäde  überhaupt  unter  bie  heilbaren  gehören;  unb  auch  bet  ben  un* 
heilbaren  ift  baS  einige,  traS  trir  tt;un  fönnen,  biejenigen  ftunf* 
tionen  unb  Organe,  trelche  noch  frei  ftnb,  fo  auf  ihrem  gefefc* 
mäßigen  ©tanbpunft  ju  erhalten,  baf  fte  tro£  ber  rorhanbenen 
©törung  noch  bie  möglichfte  Sntegrität  beS  SebenSprojeffeS  unter* 
halten  fönnen.  3ft  auch  bte§  nicht  mehr  möglich  unb  hanbclt  cS 
fleh  adeln  rott  ber  Ü)?itberung  ber  ©chmcrjen,  fo  mag  man  immer* 
hin  sunt  Opium  unb  $ur  tBlaufaure  greifen.  Da  eS  feine  5lr§itcfen 
gibt,  bie  eine  bireft  blutrerbeffernbe  ober  fäftererbeffernbe  ffiirfung 
haben,  ba  trir  überhaupt  »on  ber  SBirfung  ber  Qlrjneimittel  auf  baS 
SBlut  noch  3ar  feine  genaue  Sßorftedung  haben,  (auS  ben  mit  uner* 
müblichem  ftlctfj  ron  Dr.  33  ö f e r *)  angefiedten  33erfuchcn  läft  fid) 
bis  jefct  ttod;  gar  nichts  befiimmteS  fchlicfen,)  unb  ba  eS  überhaupt 
hoch  ft  untrabrfchcinlich  ift,  bajj  trir  auch  &ei  treiterer  93ernodfcmm* 
nung  ber  (Shctnie  folc^e  Mittel  entbeefen  trerbett,  fo  bleibt  unS  §u 


’)  ft.  ffl.  JBöfer  , Beiträge  jur  £cilfunbc. 
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bem  Bmecf,  bet  organiften  Materie  bte  möglitfi  normale  ©e» 
fdjaffentjeit  ju  geben,  aut  in  c^ronif^en  .ßranfljeiten  nichts  übrig, 
alä  eine  genau  bpt  inbioibueßen  galt  angelte  ®iät.  SBenit  unS 
einmal  bie  ©fjemie  genaueren  Qlufftluf  geben  mitb  über  bie  3Me, 
mel^e  bie  einzelnen  Slutbefianbteile  in  ber  tleriften  Oefonomte 
fpfetcn , fo  merben  mir  aut  bie  ©eränberungen  in  ber  3nfammen=> 
fe|ung  beS  ©tutS  in  Jlranffpeiten  beffer  beurteilen  unb  barnat 
genauer  befltmmen  fönnen , auf  melte  Qlrt  baS  normale  ©etältnifj 
Ifcrjuftellen  ift;  aber  man  mirb  bann  aut  fel)en,  bafj  bief?  nftt 
burt  temift  bifferente  ©ubfianjen,  bie  ber  Organismus  nidjt 
afftmiliren  fann,  fonbern  nur  butt  eine  bem  f^ejietlen  gall  genau 
angepafjte  ©Erteilung  ber  ©aljrungSmittel  möglich  fepn  mirb.  (Sine 
Einbeulung  beffeit,  maS  in  biefer  ©cjicljung  üieCleid^t  not  geft^n 
fann,  finben  mir  bei  Siebig  (©Ijem.  ©riefe  pag.  510).  ,,©ejle1)t 
bie  5Rat)rung  beS  üftenfcljen  aus  ©rob  unb  Sleift,  melte  nur 
pÖoSpljorfaure,  fefne  foblenfaure  @al$e  in  t^rer  Eifere  Ifinterlaffen, 
fo  enthält  baS  ©lut  nur  pljoSpljorfaure  Salje;  fe|en  mir  ber  ©rob» 
unb  Sleiftna^rung  .Kartoffeln  unb  grüne  ©emüfe  ^inju,  fo  empfängt 
baS  ©lut  bamit  einen  ©elfalt  an  fo^Ienfauren  Ellfalien ; etfefcen 
mir  baS  ©rot  unb  S'(eift  ganj  burt  Stückte,  EBurjelit  ober  grüne 
©emüfe,  fo  nimmt  baS  ©lut  beS  ÜKenften  bie  ©eftaffenlfeit  unb 
Bufantmenfejjung  beS  Otfen»  ober  ©tafbluteS  an.  SBenn  aut 
ber  5luStauft  ber  äfolflcnfäurc  unb  ©IfoSptyorfäure  im  ©lute  beim 
fflctfel  ber  segetabiliften  unb  animaliften  ©affrung  auf  bie  ©ro» 
jeffe  ber  ffllutbilbung,  ©rnälfrung  unb  SBärmeeräeugmtg  olfne  be» 
merfliten  ©influf  $u  fepn  fteint,  fo  mirb  burt  biefett  SBetfcl 
ber  <SefrettonSpro5e§  bennot  fcl)r  mefentlit  ber  Sonn  nat  geän= 
bert."  ©3  märe  menigflcnS  möglit,  baf  eine  genauere  «Renntnifj 
»on  bem  Sinflup  ber  genoffenen  ©aljrung  auf  bie  ©eftaffcnlfeit 
ber  Bufommenfe^ung  beS  ©lutS  unS  aut  genauere  Elufftlüffe 
geben  fönnte  über  bie  ©rt,  mte  mir  bie  ©rnäifrung  ber  Jtranfen 
regultren  muffen ; aber  aut  in  biefern  galt  mürben  mir  eS  nitt 
mit  Elrjneimitteln , fonbern  mit  ©alfrungSmitteln  ju  tun  Ifaben. 
t>ötflenS  fönnte  bie  3bee  entfielen,  ben  Jtranfen  biejenigett  ©e» 
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ftanbtljeite,  an  beiten  e3  ettoa  bent  93(ut  fe^It,  alfo  $.  33.  bie  üer* 
fdfiebenett  ©alje  unb  ß'ffeit  d)eiitlfdj  rein  geben,  unb  auf  biefe 
5lrt  ein  (Stiicf  ber  Materia  medica  $u  retten.  £Bir  merbett  fogleid) 
feljett,  toie  c3  fief)  bamit  üertjeitt.  ©3  gibt  eine  Jfranfljeit , bie 
fogenannte  SSteid^fuc^t , bereit  Urfadje  unb  SBefen  man  in  beut  üer* 
minberten  ©et;alte  an  einem  SSlutbefianbtljeil,  bent  ©Ifen,  fudjte, 
unb  tro  man  glaubte,  c6  bebürfe  toeiter  nicf)t3,  als  bie  ßufu^r 
einer  beflimntten  SOienge  etneS  ©ifenbräparats , um  bie  fofottige 
©enefung  etnjuteiten.  ailleitt  beim  Sichte  betrachtet  erifiirt  bie  33leid;* 
fudjt  al3  ba3,  für  tua3  man  fie  gehalten  hat , als  eine  fpontane 
Qlnäntie,  eine  ofnte  nacftoeiSbare  Utfacfe  entflanbene  35lutarmutl) 
gar  nidjt,  e3  gibt  feine  SBirfung  ohne  Utfacfye,  alfo  aud)  feine 
J?ranfl)eit  ofme  Urfadje;  man  ttürb,  mentt  man  nur  genau  unter* 
fudjt,  fajf  jebeSnial  ber  fogenannten  33leid)fud)t  eine  Qlnontalie  ber 
@cfd)led;t8fuiiftion,  bc3  IBerbauungSfjrojeffeS,  eine  beginnenbe  Suber* 
fufofe  ober  eilten  her&feljler  ju  ©runbe  liegenb  finben;  bann  ifl  aber 
bie  33leid)fud)t  nicht  bie  «ftranffeit,  fonbern  nur  ba3  (Stymt'tont  ber* 
felbett,  melcf)e3  mit  hebung  ber  Urfadjen  üerfcftiunbet.  Qlber  aud) 
für  biejenigen  gcille,  rno  bie  S3lei$fu$t  toirflid)  meljr  al3  ©tytnft* 
tont  märe,  unb  in  einer  fpontanen  aSlutarmuth  atlein  ihren  ©tünb 
hatte,  mirb  bre  Einnahme  ber  ©ifeitarmutf)  be3  33lut3  al3  häuft* 
urfaefe  baburch , toenn  nicht  oööig  untgejiofjen,  bod)  fehr  iuan* 
fettb  gemacht,  bafj  mehrere  aSerfudje,  treibe  Seemann  (fljffiotog. 
©Ijentie  I.  147)  mit  bent  Uritte  ßljlorotifdjer  aiifiedtc,  ihn  fiet3  in 
bentfelbett  (Sifen  mit  33eftintmfl)eit  iiacfnocifeit  lief.  9?un  iueijj  man 
aber  gemifj,  bafj  ber  ©ifengeljalt  beS  33lut3  ooit  nidjtS  anberem 
Ijerfommett  fann,  al3  uon  ben  ©Reifen , unb  bafj  e3  nicht  an  ber 
ßufuljr  beffelbeit  in  ben  Dörfer  fehlen  fattn,  fonbern  blo3  att  ber 
gehörigen  Qlffimilation.  ffienn  aber  bie  aSerbauungSfraft  nicht  im 
«Stanbe  ift,  ba3  bent  Drgattf3mu3  im  feinft  üertfeiltcn  3uflanb  mit 
ben  organifdjen  ©ubflanjen  ber  Dtaljruttg , alfo  in  ber  ant  leidjtefieit 
affimilirbaren  gornt,  jugeführte  ©(feit  aufjuneljmen,  toie  toirb  e3 
bie  Portion  ©ifett,  bie  tijm  in  ben  Qlrjneien  in  einer  üiel  gröberen 
unb  lux  aiffimilation  offenbar  üiel  toeniger  geeigneten  gornt  bärge* 
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Boten  wirb,  aufjunelfmen  vermögen?  SMcfem  jiemlid)  entfpredjcnb 
(agt  efpaitnon  (Revue  med.  chir.  par  Malgaigne.  Tom  IX.  p.  33. 
Janvier),  ber  fidf  biel  mit  ber  Sljerapfe  ber  3Bleicbfud)t  Befestigte: 
„Sßeber  b«3  Sifen  nod)  baS  SDlangan,  (bon  bem  er  annimmt,  baff 
c3  baS  (Sifen  erfefeen  Tonne ,)  Fönnen  afftmilirt  werben.  2)er  93?enfc§ 
«nb  bie  Spiere  fönnen  BloS  ©uBJlanjen  organiföen  UrfprungS 
afftmiliren;  man  weiff,  baff  man  auef)  Bei  gemfffett  Jtnocbenfranf* 
feiten  pboSpljorfauren  Jlalf  gegeBcn  l;aBe,  ohne  baff  berfelBe  fe 
affimitirt  worben  märe;  warum  fotlte  baS  Sifen  eine  QluSnat)me 
machen  bon  einem  ©efefce,  baö  ade  anbern  unorganifdjen  Körper 
Betrifft?  QirieS  Sifen  beä  33tut§  fommt  bon  ben  atabrungSmitteln 
unb  e§  gibt  fonfi  feine  Ouede  bafiir.  SS  fann  alfo  auef)  nic^t 
babon  bie  Sftebe  feptt , bafj  Sifenpräparate  ber  fupponirten  Sifenar» 
mutf)  beS  SßlutS  ablfelfen,  fonbern  biefj  t'^ut  adein  ber  gewöhnliche 
Srnä()rungSpro5e§."  ®ie  Weitere  Sßermutlfung  £aitnon’§,  baff  in 
ber  ©teicijtfucBt  bie  Sntwicflung  bon  <Sc&mefettüafferfloff  tut  ©arm* 
Fanal  beratest  fep,  ber  bann  ben  97ai)rung§flüffigfelten  ba§  Sifen 
entjielfe,  unb  baff  man  beffwegen  btefen  ® $ W e felm  a ff e v ft o ff  burcf) 
bon  außen  jugefii^rteS  Sifen  ober  frgenb  ein  anbereS  unf^cibli^eS 
HJletad,  baS  ftd)  mit  ifjm  5«  berBinben  bermöge,  w eg  fd)  affen  muffe, 
tft  eine  burdfauS  unbewiefene  JpppotBefe,  unb  wolfl  nur  auS  bem 
SBeflreben  entftanben , ben  teuren  airjneimitteln  bodf  nodf  ein 
SPlä^cn  in  ber  3T;etapie  51t  gönnen,  auS  ber  fie  burch  bie  d)emi= 
fdfen  unb  phpfiologifcijen  5orfcf)ungcn  immer  meßr  bertrieBen  Werben. 
UeBerbieff  eriftiren  23eoBac§tungen  genug,  baff  bie  33leid)fücbtigen 
ganj  gut  offne  Sifenpräparate  geteilt  werben  fönnen.  (QBergl. 
©tralfl,  Therapie  ber  Siflorofe.  ipöpftolog.  Qlr^iib  VII.  632. 
Serner:  Jfürner , über  bie  Siflorofe.)  2ßir  fjaBen  unS  mit  biefer 
JFranflfeit  etwas  weitläufiger  Befd)äftfgt,  mell  ißre  flereotppe  die* 
f)anblung  bon  ben  2ieBl)aBcrn  ber  Qlrjneimittel  gewöhnlich  nig  2Jhiffer 
eineg  ScifpielS  bon  wirflich  rationeder  Therapie  aufgefiedt  wirb. 
©0  aber  baS  gefchiebt  am  grünen  ^olje,  WaS  wid  am  bürreu  Werben? 

T>aff  ferner  ju  einer  gehörigen  ®iät  für  dfjronifd^e  Jfranfc  ein 
angenteffener  innerlicher  ©ebtauch  bon  glüffigfeit,  b.  b-  bon  reinem 
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Sßnffer  nötfyig  fei),  Beamtet  gegenmärtfg  Sticmanb  mehr  im  (Stuft, 
unb  felbft  bic  93crcbrcr  bet  Qlrjneimittet  geben  eä  inbireft  51t,  inbem 
fte  bie  meiften  ihrer  c^rontfc^en  Jtronfen  mo  möglich  in  bie  SBäbet 
fc^icfen.  (Sä  Berfteht  ficf  Bon  felbft,  baf  eine  Bernunftgemäfjc  SDte* 
bijiit  Bot  ben  93tunnengeiflcrn  feinen  großen  Stefpeft  Ijaben  fantt, 
menn  fie  gleich  ben  Stufjcn  unb  bie  giinftigen  (Srfolge  bet  SBrtinnen* 
furen  nicht  in  Qlbrcbe  jie^en  mirb ; aber  fie  mirb  ben  größeren  ober 
geringeren  ©eljalt  ber  SÜUncralmaffct  an  feften  93cftanbtheilen  in 
iSejie^ung  auf  bie  Sßirffamfeit  sicmlid;  gering  anfcflagen  im  93er* 
hältnifj  ju  ber  SBivfung  ber  frifbfen  reinen  8uft,  ber  9lhmefenheit 
Bon  ©otgen,  ber  bequemen  Sebenäart,  ber  Oieinticffeit,  ber  Haut* 
fultur,  ber  9)iuäfeI6cmegung  u.  f.  m.  SSaS  man  oon  einer  93er* 
befferung  ber  ©äftc,  einer  fogenannten  93(utreinigung  bur<b  baä 
Stinten  oon  2)ifneralmaffern  erjagt  hat,  rebujirt  fid^  am  (Snbe 
auf  bie  glüffigfeit  allein,  unb  in  ben  meiften  gälten  mürbe  reineä 
(Baffer  biefelben  unb  in  nicht  menigen  noch  beffere  ©ienfte  tfun.*) 
Stcbig  (ßtjemif^e  (Briefe  pag.  541)  fagt  über  bic  9Birfung  Bon 
©aläauflöfungen  im  Dörfer  golgenbeä:  „5Benn  man  im  niidjtcrnen 
3uftanbe  non  10  ju  10  BJinuten  ein  ®taä  gemöt>nlicfeä  93runnen* 
maffer  trinft,  beffen  ©aljgehalt  meit  f (einer  ift,  alä  bet  be§  93lutä, 
fo  tritt  febon  naci)  bem  Stinten  beä  jmeiten  ©tafeä  eine  D-uantifät 
gefärbten  Haniä  auä,  beffen  93otum  bem  beä  genoffenen  erften 
®tafeä  9Bafferä  fel)t  nabe  gleich  ift,  unb  menn  in  biefer  (Seife 
20  ®läfcr  getrunfen  merben,  fo  hat  mnn  19  Harnentleerungen, 

*)  ffiergl.  Henrt)  Hollanb,  (Beobachtungen  auä  bem  ©ebiete  ber 
«Ptebijin.  lieber  bie  biluirenben  SDtittcl:  Erinnern  mir  ltnä  beä  ©ebrauefä 
beä  SBafferä  alä  eineä  inneren  Heitmittelä , fo  tonnen  mir  ben  mafr^ein* 
lidjctt  Stufen  beffelben  unter  breiertei  ©cfid)täpunfte  ftclten:  ber  erftc  ift  bie 
rein  medjanifd)c  ffiirfung  einer  2Ttengc  Bon  glüfftgfcit  jur  aBcrbüunung  unb 
ffiegfefaffung  ercrementieller  ober  fd)äblidiet  Stoffe  auä  bem  ©armfanal; 
ber  gmeite  ifr  Einfluß  auf  bic  ÜJtobififation  gemiffer  franffaftcr  Suftänbc 
beä  Slittä;  unb  il;r  brittcr  ifre  9Birfung  auf  ocrfd;icbene  ©ecretionä*  uub 
Ercretionä;93errid)tungen,  inäbefonbere  ber  Stieren  unb  ber  äußeren  Haut. 
2)icfc  SBirfuugcn  'füllten  nicht  megen  einer  triüialcn  (BorfteHung  Bon  il;rcr 
Einfadfbcit  mißachtet  merben.  (pag.  326.) 
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bereit  fefctc  beinahe  ungefärbt  ttnb  in  ihrem  ©alsgehalte  nur  um 
etmag  größer,  alg  ber  bcg  ©runnenmafferg  ifl.  ©lacht  man  ben* 
felbeit  ©erfuch  mit  ©runncnmaffer,  bent  man  etmag  JTochfals,  fo 
Diel  alä  etwa  bag  33Iut  enthält  (3/4— 1 hSt.)  sufefct,  fo  jeigt  ft<h 
feine  »ott  ber  gemöhnlichen  abmeichcnbe  Harnentleerung ; e8  ifl  faurn 
möglich,  öon  biefent  SBaffer  mehr  atS  brei  ©läfer  $u  trinfen;  ein 
©efiihl  beg  ®efüHtfet)ng,  ®rucf  unb  ©cfjmcre  im  ©lagen  beuten 
an,  bafj  SBaffer,  meines  einen  bem  ©lute  gleiten  ©alsgehalt  hat, 
eine  meit  längere  Beit  51t  feiner  Qlufna^me  in  bie  ©lutgefäfje  bebarf. 
Stimmt  man  jule^t  ©aljmaffer  51t  fiel),  beffett  ©aljgeljalt  größer 
ifl,  alg  ber  beä  SBlutö , fo  tritt  gerabe  bag  ©egentheil  oon  ©uf* 
faugung,  nämlich  ©urgiren  ein.  3e  nach  bem  ©alsgehalte  änbert 
fi<H  alfo  bag  Sluffaugunggtiermögett  ber  ©lutgefäfje  für  bag  SBaffer; 
ifl  beffett  ©alsgehalt  fleiiter,  tüte  ber  beg  ©lutg,  fo  mirb  eg  mit 
größter  ©chnetligfelt  aufgenontmen,  bei  einem  gleichen  ©alsgehalt 
tritt  ein  ©leichgemicht  eilt;  enthält  bag  2Baffer  mehr  ©als  alg  ba8 
SBfut,  fo  tritt  biefeö  ©aljmaffer  nicht  tote  bag  faljarnte  burd)  bie 
gieren,  fonbern  burclj  ben  £)armfanal  au&. “ — ©ßenti  mir  aber 
burdj  Bufu^t  einer  größeren  ©tenge  toon  fylüfftgfeit  bie  Sluflöfuitg 
unb  Abführung  oott  oerbraucfjtent  ober  jur  Unterhaltung  beg  orga* 
nifcheit  Sebeng  untauglichem  orgatttfchem  (Stoffe  beförbern  motten, 
fo  müffen  mir  bafür  forgen,  bafj  btefe  glüfftgfeit  bie  ganje  ©irfu* 
lation  im  Jtörper  burchmacht,  ing  ©lut  aufgenommen  unb  burd) 
bie  Spieren  abgegeben  mirb,  unb  nicht  unmittelbar  burch  ben  ©arm* 
fanal  burchläuft;  mir  merbcit  alfo  befjmegeit  am  beflett  511111  Bh'ecf 
einer  fogenannten  ©lutreinigung  reineg  üßaffer  nehmen , ba  concen* 
trirtere  ©aljauflöfungen  im  ©egentheil  bem  Körper  noch  SBaffcr 
entstehen,  alfo  gemifj  nicht  bie  Qluflöfung  beg  organifchen  ©toffg 
beförbern  metben.  Qluf  ber  anbern  ©eite  hat  auch  bie  (Einführung 
einer  bag  ©ebitrfnijj  überfdjreitenben  ©lettgc  «01t  reinem  SBaffer 
feinen  befonberen  ©achtheil,  inbetn  bie  Vorgänge  5»  mäfferigcn 
5lugfcheibungen  ftch  in  bemfelben  ©la£c  oernt ehren,  als  fich  bie 
Smbibition  tierflärft.  ©elbfl  ffiunberlich  (I.  149)  gibt  511,  bafj 
baburch  Slugfchmtfjungen  jur  Söfung  unb  jur  ©cforhtlon  gebracht 
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lrerben  fönnen.  (Eg  »erfleht  ftch  bon  fet6fl,  baß  bamit  nic^t  bem 
übermäßigen  SOßajJertrtnfcn , mic  cg  mobt  fchon'bon  mannen  ©affet» 
entljufiafien  getrieben  unb  empfahlen  morben  ifi,  bag  SBort  gerebet 
»erben  fall;  aud;  ^ier  muffen  mfe  überall  bie  fnbibibuetlen  33er» 
hältniffe  berücffichtigt,  unb  ein  Uebermaß  ferntfeben  Serben,  trenn 
eg  auch  weniger  fchäbliche  folgen  h«t  alg  anbere  (Erjcffe.  ©aß 
ferner  bie  HerficHttng  einer  normalen  Hautfunftion  unb  bie  mög* 
Xic^fJe  Immunität  berfelben  bott  UBitterungg*  unb  Jcrnperaturmechfel 
eine  nothmenbige  33ebfngung  gut  HerfieHung  <hronif<her  Traufen  ifi, 
unb  baß  ^ieju  bie  gehörige  QlnWenbung  frifcher  Suft  unb  frifefjen 
QBaffcrg  bie  Hauptfache  ifi,  baß  eg  aber  in  ber  Slpofacfe  feine 
2Jiittel  gibt,  troburcf)  mir  biefen  3»ctf  erreichen  fönnen,  glauben 
mir  f)lnrcicf)enb  behtiefen  gu  xl;aben. 

Qluf  bag  brittc  angegebene  Niomcnt  gur  JperflelTung  bon  djro* 
nifd;  Jtranfen  f;at  man  erfi  in  ber  neuefien  Seit  wieber  mehr  Qluf=» 
merffamfeit  gemenbet.  ©ie  gpmnafiifche  Sherapie,  bie  33enü|ung 
methobifaher  ÜJiugfetübungen  ifi  jeboef;  eine  ber  ältefien  unb  natür» 
lichfieit  e&eilinet^oben.  QBir  fxnben  hier  fomohl  bie  eigentlichen  gpm* 
naftif^en  Hebungen,  alg  auch  bie,  thcrapcutifchcn  Manipulationen, 
welche  ein  3»eiter  an  bem  Jlranfen  bornimmt,  bei  ben  ältefien  330t* 
fern,  unb  l;cute  noch  ©puren  babon  bei  bieten  Nationen,  g.  33.  bag 
Jfneten,  Mafftren  unb  Söalfen  im  gangen  Orient,  ber  Jürfei,  tn 
Sßerften  n.  (Sin  großer  ber  20?ebi jin  unb  (S^tvurgie  ber  alten 
©riechen  entfprang  aug  ben  33eobachtungen  in  ben  ©pmnafien,  unb 
meifieng  maren  if;re  Ncrgfe  gugleich  ©pmnaflcn.  3it  (Europa  ifi  bie 
mebightifche  ©pmnaflif  burch  bie  gelehrte  Mebigin  unb  burch  bag 
faft  augfchlieflichc  Vertrauen  auf  chemffdhe  Heilmittel  berbrängt  unb 
bergeffett,  unb  erfi  burd;  bie  Drthopäben  mieber  einigermaßen  in 
(Erinnerung  gebracht  morben.  Qtnr  weftefien  auögebilbet  ifi  in  ber 
ncuefien  Seit  bie  mcbiginifche  ©pmnafiif  in  Schweben,  h<iuptfächti<h 
burch  Sprof.  Sing  unb  feinen  Nachfolger,  33rof.  33 ran t in g, 
melche  bag  Junten  unb  bie  fßoffibghntnafiif  mit  ber  neuern  $hhs 
fiotogie  itt  3?erbinbung  gu  feiert  fugten,  unb  bereit  ©eiuijnmg  für 
arjtliche  Swecfe  theoretifah  unb  praftifd)  fultibirten.  3n  bem  Stod* 
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bolntcr  ©entralinftitut  faß  ninn  bfe  berfchtebenartigften,  unb  namentlich 
innerliche  Jfranfß'eifen  mit  vielem  ©lücf  einer  tuoßlburchbachten  ein* 
fach  biätetifeßen  unb  ghmnaftifchen  JTur  meinen.  Ltatürlicß  tuirb 
hier  unter  ©hmnaftif  nicht  nur  ba§  getuößnlichc  turnen  »erftanben, 
foitbern  atleS,  tua§  fich  auf  LKngfelbetuegung  bejaht,  alfo  haußt* 
fachlich  auch  bie  fogenannte  ßafftoe  ©hmnaftif;  auch  gehören  ^ie^dr 
bie  ruhenben  Buftanbe,  bie  uerfeftfebenen  Lagerungen,  tuobei  ja  immer 
noch  ein  geringeg  Diaaß  »on  LJhigfeltßcitigfeit  ftattfinbet.  (33gl.  Jjö.  GL 
{Richter,  Drganott  ber  V^t)f^oIog{fch*cit  Uf?eva!pie,  gt)mnaft.  Jfuren.) 
2Bir  fönnen  h^r  nicht  in  ba§  cSfaejiede  eingeben,  fonbern  nur  an* 
geben,  melche  B't’ecfe  unb  tuelche  ©rfolge  burch  eine  jmeefmeifige 
©hmnaftif  in  SBesießung  auf  bie  ©efunbheit  erreicht  tu  erben  fönnen. 
3>ie  ntebi§inifc£;e  ©hmnaftif  tuirb  überall  bie  trefflichften  3>ienfte 
leiften,  tuo  e§  an  einer  gehörigen  Sßerbamtng  unb  tBlutbereftung  im 
LWgetnetnen  fehlt,  ba  burch  biefelbe  bie  (Snttuicflung  ber  thierifchen 
©arme  erhöht,  ber  €Reffjiration8f3roje§  öeröollfommnet , ber  ganje 
©äfteumfah  befchleunigt,  unb  bat) er  auch  bie  Llufnaßme  neuen  or* 
gantfehen  <Stoffe§  erleichtert  tuirb.  Liber  auch  ba,  tno  in  golgc  oon 
unregelmäßiger  GMulation,  namentlich  SSerminberung  ber  ßcrihb e* 
rifchen  ©irfulation,  innere  ^hperamieen,  ©toefungen  31t  befürchten 
finb,  tuirb  eine  uorfteßtig  geleitete  ©hmnaftif  feßr  viel  leiften  fönnen, 
e§  tuerben  burch  biefelbe  unb  burch  bie  in  golge  berfelhen  eintre*’ 
tenbe  töefchleunigung  bcö  ©toffmeeßfefg  alte  ©cfubate  jur  Löfung 
gebracht,  ©futftoefungen  gehoben,  baßer  ihr  3tu|en  bei  glcbtifcßen, 
rheumatifchen  tBefcßtuerbcn,  föämorrboibalfranfheiten  unb  bhbocßoit* 
brif^en  Leiben.  Liber  auch  gegen  anbere  Jtranf^cttSlprojeffe  tuirb 
ung  bie  ©hmnaftif  ein  luirffameS  SMittet  bieten,  unb  jttar  fogar 
auch  bei  folgen , bet  benen  man  auf  ben  erften  L3licf  bie  Lin  tuen* 
bung  berfelbcit  für  abfolut  fcßablicb  halten  füllte,  mir  meinen  bie 
Lungen*  unb  ’&erjfrnnfhcitcn.  (Sä  ifi  natürlich,  baß  fein  «Bcrnünf* 
üger  einem  Lungeitfranfeit  (3.  L3.  Suberfulöfen)  bie  heftigeren  unb 
anftrengenbereit  Hebungen  anrathen  tuirb,  ja  man  tuirb  fieß  bei  ben 
meiften  Llnfangg  auf  rein  tpafftve  SKugfelbetuegungen  betrauten 
tmiffen.  3ebermann  tueiß,  baß  man  jur  Leitung  beginnettber  Lungen* 
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iuherfulofe  nufer  ber  ©orge  für  gehörige  S9luthilbung  Ijauhtfächlidh 
auf  normale  tiefe  Otefpiration,  ba^er  Kräftigung  fomohl  ber  berfel= 
Sen  öorfiet)enben  OtefpirationSmuSfeln,  als  auch  auf  (Erweiterung  beS 
!nöd)ernen  ©erüjteS  gu  fefjen  hat;  man  hat  bahcr  jur  (Erreichung 
biefe§  Stt-'cctä  atlcrhanb  fiinfiltd^e  Snjirumente  (jHefyiratoreu)  erfun* 
ben,  bie  aber  eine  borfichtige  unb  confequente  3JTu8felübung  nicht  nur 
boßftänbig  erfe|t,  fonbern  weit  übertrifft.  9itcmnnb  wirb  ferner  eilt 
SOJittel  erftnben,  woburclj  bie  nach  bleuritifchen  (Erfubaten  (Sruftentjün* 
bung)  fo  häufig  entjtehenben  (Einftnfungen  ber  23ruftwanb  mit  ihren 
folgen  (Sungenfatarrhe,  ©chiefwerben,  Suberfu Ioft§  tc.)  weggefcfafft 
werben  fönnten;  aber  wenn  burch  irgenb  ctwa§  baS  normale  93er* 
hältntfj  hergc^üt  werben  fann,,  fo  ift  e§  eine  nach  anatomifchcn 
Snbifationen  längere  Seit  geleitete  S0?u8felübung.  *)  Qlber  auch  Sei 

•fjerglranfheiten  liefe  fidh  öon  öorfichtig  geleiteten  SKuSfelübungen 

\ 

entf^iebener  93ortheil  erwarten.  freilich  fann  ooit  aftiber  ©i}m* 
najiif  faunt  bie  Diebe  feßn,  ba  jebe  heftigere  Ulttfir  engung  bie  f?erj* 
aftion  bermehrt,  unb  alle  Symptome  bcr  Kranff  eit  berfchlimmert; 
auf  ber  anbertt  ©eite  aber  werben  biefe  Kraulen  burdh  bie  fafl  ab* 
folute  Unthätiglett  beö  üJ?u§Felft>ficmS  immer  fcljwächcr,  ber  2eben8= 
progef  in  ben  iperfpherifchen  ^h.eifen  hinter  mehr  heruntergehracht, 
unb  baburch  bie  unregelmäßige  SSlutcirlulation , bie  Dieiguttg  gu 

*)  Könnte  Wölfl  in  bcr  Praxis  gur  Skrfiütung  bon  ungcnlciben  unb 
gur  ©tärfnng  ber  gangen  ©efunbheit  nicht  meßr  buvcf)  anebrücf lief; c Hebung 
ber  MefyirationSWcrfgcuge  gcfd)cT;eit , iitbcm  man  bie  Kräfte  bcö  Körpers, 
bermittelft  lucld)e  r bie  iövuft  ft  cf  abtoechfelnb  mit  Suft  füllt  unb  wicber  ent- 
leert, gcWtfferniaficn  methobifch  anflrcngt?  ©ic  bi 3 jejst  Ijicju  gemachten 
SQorfchlägc  haben  bisher  Weniger  ©influf  gehabt , als  ihnen  gebührt,  unb 
baS  Ißringip  als  folcßeS  hat  Wenig  allgemeine  Slnerfcnnung  gcfuubcn.  3n 
ffiahrheit,  bcr  h^tämmliche  ©cbrauch  nimmt  meift  ben  cntgegcngcfcjstcrt 
©ang,  unb  fucl)t  unter  beut  $orWanbe  ober  bcr  ©inbtlbung,  baf;  bie  Muhe 
notfwenbig  fei),  alle  birelten  Uebungen  biefer  für  bie  2Jlenfd;en,  bei  welchen 
man  eine  Stnlage  gu  Sungcnleiben  »ermutljet , fo  wichtigen  Munitionen  gu 
»erbringen.  Unb  bcnnoch  läßt  fiel)  nach  befouueneu  ©runbfäjjcu  unb  mit 
ucrnüuftiger  Sßorftcht  auf  biefem  3Bcgc  IBiclcS  thuu , um  fclbfl  bei  ©onfti- 
tutionen  mit  jener  Slnlagc  bie  ©efunbheit  gu  erhalten  unb  gu  flärfen.  (£cnn) 
§ ollanb.  Sou  ber  Ucbuug  bcr  MeffirationSorgane.) 
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inneren  SSIutanljäufungen,  Störungen  unb  5tu0fdßmi|ungen  immer 
gröfer,  mäßrenb  eine  gehörige  Qlußbilbung  ber  perihheriftßen  2flu3= 
fulatur  unb  bannt  eine  lebhaftere  Sfrfulation  in  ben  äußeren  Xßel* 
len  gerabe  ba§  befte  SDtfttel  märe,  bie  in  Solge  ber  einmal  üorhan» 
benen  mecßanifchen  £inberniffe  ftetä  broheitben  inncrn  -Slutanßäu* 
fungen  mit  ihren  folgen  ju  oerhinbent  unb  hinauäjufchieben.  Sine 
^hhPoIogifch  unb  anatomifcß  mit  (Sorgfalt  geleitete  ßaffttie  ©ßntnafiif, 
unb  in  einjelnen  fallen  oieHeicßt  auch  mit  SOorflc^t  angefleflte  aftiöe 
5J?u3felübungen,  mürben  aber  gcmiß  mehr  ju  einer  gleichmäßigen 
ffllutcirfulatfon  beitragen,  al8  bie  eingebilbeten  gauberfräfte  fc£r 
Digitalis,  beS  Salpeter«  unb  3ob8. 

Sßiel  uneingefcßränfter  als  bei  SBrujlfranfheiten  ift  bie  Qlnmcn* 
bung  ber  ©hmnafiif  bet  Unterleib 6f ranf h eiten.  2>ie  Scßmäcije  unb 
Schlaffheit  ber  33aucß=  unb  StücfenmuSfeln  ift  eine  Diel  häufigere 
(Quelle  oon  ÄranFßeiten,  als  man  gemöhnlidß  annimmt,  unb  Jlräf* 
tigung  ber  Sßauchßrcffe  in  otelen  JJranfheiten  ber  33erbauung  baS 
<5auf)tmittel  jur  ©efunbheit.  33ei  betn  foeere  oon  Jtranlhcften,  bie 
man  mit  bent  Stauten  Qlbbominalptethota,  Ipfortaberftocfungen,  >§ä= 
ntorrhoibalanlage  tt.  f.  f.  bejeichinet  hat,  ift  $mat  ber  Shtfcett  ber  för= 
beritten  ©emegtmg  ärjtlftßer  Seit«  fchott  lange  anerfannt,  (ba«  in 
ber  Srohtte  Spazierengehen  ber  Staat«hamorrhoibarier  ift  befannt), 
allein  bie  Senkung  t^ut  e«  nicht  allein,  fonbern  fflhtSfel Übung 
ift  nothmenbtg.  Qa«  mußten  feßon  bie  Qllten,  (Non  quivis  motus 
cxercitatio  yidetur.  Galen.)  unb  biefe  Hebungen  muffen  nach 
anatomifeßen  unb  pßhftologifcßeti  Snbifationen  geleitet  merben.  — 
$aß  bei  Pfelen  Sttröenfranfßeiten,  namentlich  9tücfenmarf8affeftioncn, 
ferner  bei  Seiben  ber  ©efchtecßtätßeilc  bie  aJhiSfeliibttngen  eine  £aupt* 
bebingung  jur  4?erjtellung  ber  ©efunbßeit  ftttb,  mürbe  feßott  lange 
anerfannt;  namentlich  ift  in  biefer  33ejiehttng  aueß  eilte  gemiffe  pfß* 
cßifche  Sinmirfung,  bie  Jfräftigung  unb  Srmccfung  be«  birefteit  233ilXenS 
in  ftolge  ber  ©ßmnaftif  ju  berüeffießtigen,  melcße  auch  fiel  anbern 
ätranfßeiteu  uon  fo  großer  SBicßtigfeit  ift.*) 


*)  $ie  mebijinifeße  ©ßmnafiif  ßat,  jum  »etociö,  baß  fic  bereit«  eine 
®teubet(  bie  mebij.  33nui«.  j[0 
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2Bir  fugten  Bis  jc^t  naeßjumeifeit,  baß  man  bureß  eine  pßp* 
flologifcß  geleitete  (Srjie^ung  beS  jugenblicßeit  JtörperS,  bureß  eine 
megcn  ber  einmal  nießt  ju  öernieibenben , meßr  ober  tocm'ger  feßäb= 
liiert  (Sinflüffc  notßmenbig  gebotene  naturgemäße  SebenSart  nießt 
. nur  einen  gefunben  Störper  erhalten,  bie  ©cnußfäßigfcit  fteigern  unb 
ßeß  oor  Stranfßctten  fcßüi3cn  föttne,  fonbcrn  baß  e§  aueß,  um  irgenb 
eine  im  menfeßließcn  Storper  cntfianbene  OrganifationS*  unb  Sunf* 
tionSßörung  auSjugleießen  unb  ben  normalen  lieber  ßer=> 

jußeHen,  ßinrcießenb  fei),  bie  ©ebingungen  ßerjuflcllen,  unter  benen 
bie  bem  Organismus  immanenten  ©efefce  ißre  normale  SBirffanifeit 
entfalten,  bureß  toeleße  bie  ©leleßgemießtSßörung  aufgeßoben,  baS 
JfranfßeitSprobuft  bureß  ben  allgemeinen  Umfaßprojeß  ober  bureß 
einen  befonbern  UluflöfungSprojeß  entfernt,  ober  baffelbe  bureß  3fo= 
lirung  unfeßäbließ  gentaeßt  toirb,  unb  baß  eS  in  ber  Sftegel  feiner ^ 

teiifenfcßaftließc,  pßpßologißßc  ©aßS  gemottncn  ßat,  auf  ein  neues  ©loment 
als  StrantßeitSurfaeßc  aufmerffim  gcmacßt , itäiulid)  bie  (Störung  beS  peri; 
pßerifeßen  (KapillarfreiSlaufö.  ©rof.  © r a tt  t i n g (©orßeßer  beS  Stocfßotmer 
mebijin.  gßmitaß.  (KcntralinßitutS)  fagt:  „baö  ÜBefcn  ber  fjcilgßmnaßit  ift 
♦ bie  ©ermäßlutig  beS  menfeßließcn  Störperö  mit  ber  iJtatur;  b.  ß.  bie  <Kr* 
regung  ber  pertpßerifcßen  (Kapillarität,  rneleße  abjußerben  beginnt,  unb  baßer 
ben  äußeren  ©aturcinßüffeit  fremb  toirb,  ober  bie  ©otßeugung  gegen  bie  ju 
große  (Koneentration  im  Sintern  beS  menfeßließcn  Organismus."  (K'S  gibt 
fo  viele  unb  fo  ßäußg  auftretenbe  tßronifeße  Hebel,  bie 'nur  in  gehörter 
peripßerifeßer  (Kapillarität  iourjeln  unb  beßeßen,  meleßc  »on  ben  9tcrjten 
geioößnlicß  als  läftigc,  nießt  311  ßebenbe,  ßöcßjienS  biätctifcß  ju  milbernbe, 
aber  fonft  bureßauö  nießt  einßußrcieße  Symptome  oon  Stranfßeiten,  nießt  als 
StranFß  eiten  felbß  betraeßtet  locrbeit.  Gießer  geßören  3.  23.  bie  Falten  ■Öänbc 
unb  Süße;  fie  berußen  tßeilS  auf  31t  geringer  Sncrgic  beS  äußern  pevipßes 
rifeßen  JtrciSlaufS,  inbem  bie  oafomotorifeßeu  Dleröen,  foloic  bie  Sjcrjcontraf; 
tionen  nießt  Straft  genug  befißen,  um  bis  31t  ben  äußerßen  (Snbeu  beS  Orga; 
niSmuS  baS  ©tut  energifeß  unb  ßefS  gleießmäßig  ßinjutreiben,  tßeilS  auf 
©ertoaeßfungen  unb  ©cröbungen  ber  (Kapillaren  in  ben  äußcrßcit  peri* 
pßerifeßen  Organtßeilcn,  fo  baß,  luenn  fclbß  baS  ©lut  mit  (Sncrgic  baßiu 
getrieben  loirb,  cS  größeren  SßcilS  auf  füpjerein  2Beg  micbcr  umfeßren, 
unb  burd)  bie  venöfen  (Kapillaren  loicbcr  3urüefßicßcn  muß,  Weit  eben  bie 
fritßcr  gebahnten  pcripßerifeßcn  2Begc  311m  größeren  ©ßcil  unloegfam  ge* 
loorben  ßnb.  ©aß  ein  Dlcitfcß , bem  große  ©liebmaßen  bureß  eine  9lnt- 
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britten,  bcr  materiellen  Sufammenfefjung  be8  ßorpetö  fremben 
Spotenj  bebürfe,  fonbetit  bafj  un8  bie  brei  triftigen  Slgentien, 
®iat,  SBaffer  unb  2flu8felübung , in  ben  ©taub  fefcen,  bie  »er* 
fdßiebencn  gunttionen  ber  einzelnen  Organe  ju  ermatten,  mieber 
ßeräufietlen , anjutreibcn  ober  einjufctjränfen.  Sine  natur=  unb  r»er= 
nunftgemcifje  Heilntetßobe  muß  oon  oornßerein  barauf  öerjicßten,  naeß 
fogenannten  Heilmitteln  ju  fließen,  bie  auf  eine  un8  unbegreiftieße 
SBeife,  als  ben  fogenannten  Jbranfßeiten  entgegentoirfenbe  Spotenjen, 
einen  unmittelbar  ßeilenben,  franfßeitötilgenben  (Sßarafter  ßaben 
tonnten 3 fte  loirb  fteß  namcntlicß  ber  dßemifeßen  Mittel  bloä  bann 
bebienen,  ircnn  e8  fteß  ettra  nur  barunt  ßanbelt,  bei  Sßergiftungcn 
bie  neutralifirenben  (Segengifte,  ober  bei  Qlnftecfungen  bireft  eßemifeß 
ben  Ulnfiecfungöfioff  jcrfiörenbe  Strittet  in  fZlnwenbung  ju  bringen. 
3n  biefen  gatten  jeboeß  ift  un§  bie  Sßirfung  biefer  SKittel  öotl* 

putation  entfernt  lourben,  an  plctßortfeßcn  Sufiättben  beö  ©rfulationöfßjtemö 
leiben  loerbe,  unb  baß  ßierauö  bie  größten  eßronifeßett  Uebel  fteß  enttoideln 
fönneit,  ßaben  bettfenbe  Slerjte  feßr  looßl  eingefeßen,  fanin  aber,  baß  ein 
ößnticßer  Buftanb  bet  jebent  UJlettfcßen  flattfhtbet,  beffen  Süße  ober  Hanbe 
bet  jeber  aueß  geringen  lEemperaturßerabfeßung  talt  loerben.  Sie  ßcils 
gßmnaftifepc  tprariä  ergibt,  baß  biefer  Suflattb  geßcilt  toerbeit  muß,  locntt 
bie  foitfligcit  franfßaftcit  Störungen  ber  Unterleibs,  ber  SBritß-,  bet  .Kopf* 
orgatte  geßobett  loerben  follett  ic.  ic.  Ul  c u tu  a tut , Hcilgßtnnaflif,  pag.  346  f. 
2)ic  58a|i8  ber  mebijinifeßen  ©ßmnaftif  ifi  bie  Stnatomie;  bie  gßntnaflifcße 
Sßerapie  nießt  nur,  fottbern  aueß  bie  Siagttofe  erforbert  ein  genaue^  Stu* 
bium  bcr  UJluöfetleßre , aber  mau  loirb  biefelbe  in  Sufunft  nießt  nur  auf 
ber  Slnatomie,  fottbern  aueß  am  lebeuben  SKenfeßen  fhtbiren  muffen.  Uletu 
mann  fagt  barttber:  „bie  Ctbtßcilung  in  einjetne  ßerauöpräparirtc  gleifcß; 
finde  (anatomifeße  IDZitöfcfn),  loie  fte  bie  Uluatomcn  teßren,  criftirt  itt  bem 
organtfeßen  lebcttben  Körper  alb  foteßc  gar  nießt,  oielmeßr  nur  SDlttöfcl; 
gruppen,  aud  gafcrbüttbeln  ber  mannigfaltigften  anatomifeßen  SMuSfeln  jtt; 
fammengefeßt,  unb  eine  gcmeiufcßaftlicßc  organifeße  SJlußfclloirtung  ßcroor- 
bringcitb.  Sie  anatomifeße  (Sintßeitung  ber  fUlusfeln  barf  baßer  ttur  atö 
UHarfflctn,  beffen  fteß  bie  SBiffcnfeßaft  bebietit,  um  fteß  in  bem  ©eloirre  bcr 
UJluefellotrhtngöerfcßeinungctt  jureeßt  31t  ftnben,  befrachtet  loerben,  unb  febe 
anatomifeße  3Jluafeleintßeilung  leibet  baßer  au  ben  größten  SJtdngeln,  fo; 
halb  loit  fte  mit  bcr  Drganif  befl  loirttießen  UJlitöfcllcbcnö  Pprgleicßen."  HciU 
gptnnaflif,  pag.  417. 
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fommeit  flar,  unb  eine  üernünftige  ^eilfunfl  mirb  auch  jebeö  mcbl= 
famentöfe  Heilmittel  mit  Bergnügen  aufnehmen,  fobalb  feine  2Bir= 
fuitg  phhftologifch=patholog(f<h  unb  chemifcf)  ermiefeit  unb  bamit  für 
ben  gegebenen  ffatl  bie  Bothmenbfgfeit  bcS  (Eintritts  ber  erfannten 
SBirfuitg  gegeben  ift,  unb  man  ferner  ebenfalls  meiß,  baß  baffelbe 
feine  für  ben  DrganiSntuS  fchäbliche  Sieben*  ober  Bachmirfung  hat. 
£Rein  empirifcher  Mittel  roirb  fte  ftch  bloö  in  bem  ftaH  bebienen, 
roenn  bereu  (Empfehlung  auf  jlatiflifchen  Berechnungen  mit  großen 
ga^len  beruht,  unb  bemiefeit  merben  fönnte,  baß  bie  Jtranf^citcn, 
gegen  melche  biefelben  empfohlen  mären,  auf  einfachem  Sffiege  ohne 
frembe  Botenjen  nicht,  ober  nur  langfam  ober  unooHfommen  heit* 
bar  mären.  So,  mie  bie  (Sachen  jc|t  flehen,  merben  bie  BZebifa* 
mente,  bereit  ftch  eine  naturgemäße  noch  bebienen  mirb,  ju 

einem  foldhen  Blinimunt  jufammenfehruntpfen,  baß  man  bie  5lpo=> 
thefen  füglich  mirb  entbehren  föitnen,  unb  bie  Qlpothefcr,  beren  natur* 
miffenfdhaftliche  ätenntniffe  Biemanb  Perachten  mirb,  ftch  einem  cbleren 
unb  fchöneren  Beruf  merben  mtbmen  fönneit,  als  ber  Bufammen* 
fehung  alter  abergläubiger  Qlrjneintifchungen,  bie  nur  nodh  bem 
Borurtheil  unb  bem  fritiflofen  Autoritätsglauben  intponiren,  unb 
über  meldhe  fehr  oft  gerabe  ber  Apothcfer,  ber  melß,  maS  batatt 
ifl,  am  nteijlen  lächelt.  Bie  ßufunft  ber  Apothefer  ift  bie,  baß 
fie  unö  permöge  ihrer  naturmiffenfchaftlichen  Jfenntniffe  bie  <hentifchen 
Berhältniffe  beS  .Körpers  im  gefunben  unb  franfen  3uflanb  unb 
bereu  Bejiehung  ju  ben  BahrungSmitteln,  flgtt  511  ben  fogenannten 
Arzneimitteln,  h<4fen  fennen  lernen;  febenfaflS  eine  fchöncre  unb 
eines  miffenfcf;aftlich  gebilbeten  BlanncS  mürbigere  Befähigung, 
als  ihre  bisherige,  mit  ber  eS  halb  fo  mcit  gefommen  fepu  mirb, 
baß  fie  nur  nodh  i»  Berbinbung  mit  ber  ßharlatanerie,  bem  Aber* 
glauben  unb  ber  öffentlichen  Unmiffenheit  gute  ©efcßäfte  machen  fann. 


VIII. 
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Snterefje  beö  ©taatg  an  bet  Reform  ber  #eilfitnjl; 
folgen,  welche  eine  fold)e  ölefotm  I)aben  würbe. 

SSBcnti  ber  treffliche  Schmidt  glaubt,  ber  Staat 
liege  ftanf  an  ju  rieten  Slerjten,  fo  t)at  er  htoä 
Stecht  in  »qiefmng  auf  bie  Scrhättniffe  ber  ülerjte 
in  ihrer  feftigen  Sage;  aher  »ötlig  Unrecht  würbe 
man  haben,  wenn  man  behaupten  wollte,  e«  fehen 
ju  riete  Sterjte  im  SSerhättniffe  ber  Sebürfniffe  bc3 
Staat«  rorhanben.  Stein,  gewiß  nicht!  ®er  Staat, 
beffen  Slufgabc  e«  iff,  at«  eine  mit  bent  Sewufitfehn 
jufammengetreteue  ©efellfcbaft,  in  ber  möglichfUn 
©ntwieftung  be«  SBohtS  unb  be«  Otücf«  beä  ©anjen 
auch  ba«  ber  ©injetnen  fo  ju  bcförberit,  baff  3cbcr 
baäjenige  erlange , was  er  al«  ©ereinjetter  nicht  er» 
langen  fann , tnufi  es  als  eine  ©flicht  betrachten, 
baS  Scheit  unb  bie  ©efunbheit  aller  SKitglieber  at« 
bie  erfte  Sebingung  aller  ©emiffc,  fowie  jeber  Sßir!« 
famteit,  ju  fehlten , unb  wenn  fie  gefährbet  ftnb, 
ju  retten. 

DheramtSarjt  Dr.  Steubet: 

(flllbau  unb  Neubau  bit  SKicbijinnltuefen«.  1849. 


UÜcttn  c8  Aufgabe  eitteS  jebcit  (Staates  ifl,  für  bie  ©oljl* 
fahrt  ber  Staatsbürger  ju  forgen,  ober  auch  nur,  ihre  (Sriflenj  fo 
nujjbringcnb  als  möglich  ju  machen,  fo  mufj  cS  in  beiben  gälten 
int  größten  3ntereffe  beS  Staates  liegen,  fo  siel  als  möglich  baS 
Sieben  unb  bie  ©efunbheit  ber  (Sinjelnen  ju  erhalten  unb  $u  pflegen. 
(SS  ijt  nic^t  ft^tver,  ju  betneifen , ba{j  frübjeitige  XobeSfäCle,  Jtranf* 
feiten,  Siechtum  unb  barauS  cntfprtngenbe  QlvbeitSunfäbigfeit  bei 
meitem  niebt  ®etb  foflett,  als  bie  rerbeereubften  Kriege  unb  bie 
foflbarfleit  Unternehmungen.  £iu6telct  (lieber  ben  2Jlenf<ben  unb 
bie  (Sntmidlung  feiner  gäbigfeiten)  berechnet  ben  materiellen  93er* 
lufl  bcS  Staats  in  golge  »ott  frübjeitigen  Sterbefällen  auf  folgenbc 
Qlrt:  „Der  93?enf^  lebt  mährenb  feiner  crfleit  SebenSfabre  auf  Jloften 
ber  ©efellfcbaft;  er  contrabirt  eine  Scbulb,  bie  er  fyüter  jablen  foö. 
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imb  fiirbt  er  üorljer,  fo  mar  fein  Oafetyn  eher  eine  £afl,  als  ein 
©eirinn  für  feine  «Diitbiirger.  9BiH  man  moht  mfffcn,  mie  ho<h 
fie  fich  belauft?  «Nehmen  mir  bie  Koflen  fo  gering  als  möglich 
an:  3ch  ftnbe,  bafj  im  3af)r  1821  fämnttlicht  UnterhaltungSfofien 
eines  J?inbe3-  oon  ber  ©eburt  an  bis  ju  einem  Filter  son  12  bis 
16  Sauren  in  bcn  SSergoflegungSanflaltert  beS  Königreichs  ber  SJiie* 
berlanbe  im  Ourchfchnitt  auf  1100  fttanfen  ftch  beliefen,  ©iefe 
Summe  mirb  felbft  für  ftranfreich  nicht  ju  hoch  fel;n.  3ebeS  3n* 
biöibuum,  meines  bie  Kinberjahre  überlebt,  l)at  fonüt  eine  Qlrt 
»on  Scfmlb  contraljirt,  bie  ffc^>  mittbefienS  auf  1000  Uranien  be* 
läuft,  eine  Summe,  Hielte  bie  ©efetlfcfjaft  jur  Unterhaltung  beS 
ihrer  UMbthätigfeit  überlaffenen  KinbeS  sorgefirecft  hat.  9iun  mer* 
ben  aber  in  jfrranfreich  jährlich  mehr  als  960,000  Kinber  geboren, 
oon  benen  9/2u  mieber  htnmeggcrafft  merbeit,  ehe  fie  haben  2Ru|en 
leiften  fönnen.  ÜJiefe  432,000  Unglücfliche  taffen  fich  als  eben  fo 
siele  frembe  ©äftc  betrachten,  bie  ohne  Vermögen,  offne  ©rmerb 
an  ber  ©onfumtion  She^  nehmen  unb  fi<h  bann  mieber  entfernen, 
ohne  anbere  Spuren  öon  ihrem  Vefucfje  jurücfjulaffen,  als.  einen 
Icibsolien  5lbfchieb  unb  emigeS  Vebauern.  Oer  Qlufmanb , ben  fie 
scranlafjt  hoben,  ungerechnet  bie  3^it , bie  man  ihnen  gemibmet 
hat,  beläuft  fich  auf  bie  ungeheure  Summe  üon  432  SJtiHionen 
Sranfen.  3ieht  man  anbererfeitS  bie  embfinblichen  Sfßunben  in  33e= 
iracht,  bie  burd)  folc^e  Verlufte  geflogen  merbett,  fo  mirb  man 
einfehen,  mie  fehr  ber  ©egenfianb  merth  ifi,  baS  Olachbenfen  mahr= 
haft  menfchenfreunblicher  Vhrt0f0t,hcu  unb  Staatsmänner  ju  feffeln. 
2Jian  fann  eS  nicht  oft  genug  mieberholen , baS  2Boht  beS  Staates 
beruht  meniger  auf  Vermehrung , als  auf  ©rlfaltung  ber  3nbiöi= 
buen,  auS  melchen  er  befleht.“  Obige  Vereinung  bejieht  fich  bloS 
auf  baS  Knabenalter,  aber  bie  meifien  9)ienf<hen  leifien  erfl  mit 
bem  ©intritt  in  baS  männliche  Witter  bent  Staate  mitfliche  Oicnfie, 
unb  in  biefeS  Qllter  (24—26  3ahr)  fäOt  nach  Ouetelet  bie  nä<hft<= 
größte  Sterblichfeit  nach  ben  Kinberjahren ; alfo  gerabe  in  bie  ßeft, 
mo  bie  «Bürger  bem  Staate  am  meifien  nüfjen  fönnen  unb  eben 


151 


angefangen,  einen  S^ell  fairer  Schulb  an  ihn  abjutragen.  Klimmt 
man  ba$u  noch  bie  Sofien,  melche  bie  Jtranfheiten  aller  Qllt  er  Sf  (affen 
öerurfadhen , bie  ©inbufie  an  Beit  unb  QtvBeitöfraft , bie  Unterhat* 
tungSfoffen  ber  Sieben,  ©ebrechlichen  unb  QlrbeitSunfähigen , fo 
ifi  bief?  gemifj  ein  $unft,  auf  melden  immer  unb  immer  triebet 
hlnjumeifen  bie  «Pflicht  eines  3cben  ifl,  ber  in  ber  üJlebijin  etmaS 
Jpö^ere^  fleht,  als  ein  ©emerbe  für  einen  einzelnen  Stanb.  Qlffe 
Sofien,  melche  bie  ju  ergreifenben  allgemeinen  SanitätSmafjregeln 
unb  bie  notigen  öffentlichen  Qlnflalten  oerurfachen  mürben,  müßten 
reiflich  gebecft  merben  burch  bie  Sunahme  an  förderlicher  Jlraft 
unb  ©efunbheit,  alfo  auch  ber  (SrmerbSfähigfeit  ber  (Staatsbürger, 

» burch  bie  herabfefjung  ber  Soften  für  Traufe  unb  Sieche,  unb 
enbltch  burch  bie  auf  ein  SJlinimum  tjerabgefe^ten  Sofien  für  $ro* 
guiflen  unb  Qlpothefer.  Deffentliche  Sßabeanjfalten , ghmnaflifche 
Snffitute  unb  ^>ofpttäler  für  SBehanbluttg  ooit  allen  Jtranfen,  beren 
häusliche  ffierhältniffe  feine  gcnügcnbe  ©arantie  für  eine  erfolgreiche 
biätetifche  Sehanblung  geben,  foHten  in  jeber  ©emeinbe  eben  fo 
menfg  fehlen,  als  Kirche  unb  Schule,  unb  bie  ganjc  (Srjiehung  ber 
3ugenb  unter  ber  Qlufficht  biätetifch  unb  gi)nmaflifch  gebilbeter  Qlerjte 
geleitet  merben.  «Klan  menbe  hoch  nicht  ein,  ba§  ber  Staat  fich 
um  blefe  a3erhältniffe  nichts  $u  fünimern  habe.  Klimmt  er  eS  ja 
hoch  auch  als  feine  Sßflicht  unb  fein  (Recht  in  'llnfpruch,  feine  39ür* 
get  in  flttlicher  unb  religiöfer  33ejiehung  51t  übermachen;  jmingt  er 
hoch  auch  bie  Eltern,  bie  Jlinber  in  Jtirche  unb  Schule  jtt  fchicfen, 
gibt  ©efejje,  nach  benen  Klietnanb  gejmungen  merben  fann,  in  ben 
Stunben,  melche  ber  religiöfett  Erbauung  gemibmet  ffttb,  ju  arbeiten; 
marunt  fodte  er  nicht  auch  baS  (Recht  unb  bie  Pflicht  haben,  für 
baS  förderliche  9Bohl  feiner  ^Bürger  ju  forgen,  $u  beftimnten,  melche 
Seit  jur  ©rjiehung  nnb  QluSbilbung  beS  JlörderS  unb  feiner  3'ähig= 
feiten  nothmenbig  fff,  unb  mle  unb  mo  biefer  Smccf  erreicht  merben 
mufj?  3Benn  mir  unS  ein  33olf  benfen,  beffen  ^Bürger  eine  biäte» 
tifch»0hmnafiifche  Sugenberjiehung  genoffen  hätten,  bie  nicht  burch 
Jtranthelten,  unb  noch  meniger  burch  heroifche  mebijinifhe  Jturcn 
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heruntergebracht,  unb  fern  geblieben  mären  ben  fünfuicfjen  Sfieij» 
mitteln,  ben  Qlpothefen  unb  bem  SÖranntmein,  fo  märe  e8  nid^t  fo 
ferner,  ju  Bemeifen,  bafj  ein  foldfjeö  23olf  in  furgcr  Seit  baö  reiche 
unb  mä<htigfle  merben  müfjte.  (Sine  b(ätetif<h=ghnmafiifche  3ugenb* 
erjte^ung  müfjte  auf  alle  fficrhältniffe  bc8  SebenS  ihre  mohltljätigen 
folgen  erflrccfen.  ©chon  in  ber  Sugenb  mürben  bie  Sßünfc^e  unb 
«Seflrebungen  ber  «Dienfcheit  eine  eblere  unb  fernere  {Richtung -Be* 
fommen;  fiatt  bafj  biefelBen  jefjt  nach  frönen  JTleibern,  abgcfchmacften 
£Dloben,  gutem  (Sffen  u.  bgl.  trachten  mürben,  märe  eö  Oefunb* 
heit,  ©tärfe,  ©emanbtljctt , ja  auch  Schönheit  be3  Jtor^erS  unb 
ber  SBeifaH  ber  23eften  im  Ißolfe,  morauf  ber  ©tolj  bcS  3üngling8 
ftdf>  Beziehen  mürbe.  (SBcn  bamit  mürben  mir  eine  fchönere,  paf* 
fenberc,  vernünftigere  Jvteibung  Befomtnen,  ba  Bei  ben  täglichen 
UeBungen  alleö  SBeengenbe,  Spreffenbe,  Unnatürliche,  5l(Ie8,  ma8 
bie  fretefle  Semegung  be8  Jlörder8  ^Inbcrn  mürbe,  megfallen  müfjte. 
2Bie  aber  heute  noch  ber  alte  ©prud)  gilt:  „Mens  sana  in  corpore 
sano,"  fo  fönnte  eine  berartige  5lu8bilbung  be8  Jtörpcrö  unb  feiner 
Anlagen  unb  älräfte  aud)  nicht  verfemten,  ben  günfligfien  (Sinflufj 
auf  bie  ©ittlidjfeit  unb  baä  ganje  getflige  SeBen  auäjuüBcit.  «Dian 
flagt  gegenmärtig  überall  über  ben  ffierfall  von  ©ittlichfeit  unb 
SÜeligion , aber  noch  viel  allgemeiner  ifl  baö  förderliche  (Sied^t^unt, 
ju  bem  fchon  in  ber  SBiege  bie  J?eime  gepflanzt  merben,  unb  baö 
bann  meiter  in  jebc  QllterSflufe  neue  SBurjeln  treibt.  «Diadjit  bie 
«JJIenfchen  erfi  gefunb,  bann  fönnt  ihr  von  ihnen  fräftigen  SßiUcn 
ernfte  ©ittlichfeit  Verlangen}  bann  erfl  fönnt  ihr  hoffen,  bafj  fle 
ben  verfchiebenen  23erfuchungen  mfberfiehen,  (SntBehrungen  auö^altert 
unb  auSharren  in  ben  «Prüfungen  beö  SeBenS  unb  ungebeugt  im 
Unglücf  flehen.  QlBer  nicht  nur  in  fogenannten  gefunben  Sagen 
mürbe  ber  «DIenfch  ein  ganj  anberer  merben  Bei  einer  rabifalen  9ie* 
form  be8  ©anitätömefenS,  auch  bie  Jtranfheiten  mürben  ganj  anbere 
folgen  haben,  ©egenmärtig  hat  man  nicht  nur  bie  ©efahren  unb 
©chmerjen  ber  eigentlichen  Jtranfheit  $u  fürchten,  fonbern  fafi  noch 
mehr  beren  folgen,  unb  bie  «Bcnigflen  erlangen  ihre  völlige  @e* 
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funbfyelt  micber,  rncnn  fie  einmal  einige  fermere  JEranfifeiten  burdj* 
gemacht  ^aben.  SBürben  aber  bic  JEranffjeiten  nad(j  ben  oon  unS 
angegebenen  ®runbfä£en  beurteilt  unb  bc^anbclt,  (o  mären  bie= 
felbeit  ein  OleinfgungSprogef , auS  meinem  ber  JEorper  beffer  unb 
gefunber  ^errorge^en  nüijjte,  als  er  Porter  mar,  ba  er  ftdf)  ja  non 
ben  ©djlacfen,  bfe  bie  ®efunbl)eit8f}örung  ^errorgebrac^t  Ijaben, 
gereinigt  Vätte.  ®te  JEvanf^eit  märe  bann  aber  gugleic^)  eine  S<$ule 
ber  Selbfierfenntnifj,  eine  ©rüfungSjeit,  auä  ber  ber  ©ienfcf)  au<$ 
in  fittlid^er  ©e$iel)ung  beffer  Verborgenen  mürbe;  namentlich  mürbe 
fie  für  ben  in  ben  alten  Sdf)lenbrtan  ©erfunfenen  eine  Schule  ber 
JReinlichfeit,  ber  ©iäfjigfeit  unb  ber  ©ernunft.  Schon  ber  3üng=> 
ling  mürbe  fehen,  baff  ©iäfjigfeit , Sfteinlichfeit , Hebung  ber  förper* 
licken  JEräfte  ihn  für  bic  etmaigen  fcheinbaren  Entbehrungen  mit 
©efunbljeit,  Schönheit  unb  Stärfe  Belohnt , unb  baff  ein  gefunber 
.JEörper  bie  größte  ©arantfe  für  ein  glücflidfjeg  unb  gufriebeneö 
Seben  ifi;  mäljrcnb  auf  ber  anberen  Seite  bie  folgen  ber  Unmäfjig=> 
feit  unb  Trägheit  siel  fchärfer  in  bie  Qlugen  fallen  mürben,  als 
jejjt,  mo  ©ientanb  auf  bie  QluSbilbung  beS  JEörpetS  Oiücf  ficht  nimmt. 
Treffen  unb  Saufen  mürbe  als  Schanbe  betrautet,  fiatt  als  ©er=> 
gnügen  unb  ©orjug  ber  9lefdf;en,  unb  bie  ©>i<f  bäuche  unb  rotljcn 
©afen  fo  gut,  mie  bie  bleichen,  abgegehrten  Oerijp^e , bie  mir  fc^on 
im  ©ianneSalter  bei  fo  ©feien  fehen,  oerlacht,  mie  im  ©Itertljum, 
meil  ihre  Präger  i^ren  JEör^cr  gefchänbet  unb  mifhanbelt  haben, 
unb  mit  ber  ©erfchönerung  beS  SeibeS  mürbe  auch  ein  eblerer  ©efft 
in  ben  Semmel  ©otteS  eingie^en.  freilich  miifte  bann  auch  bie 
©ilbung  ber  Qlcrjte  eine  gang  anbere  fepn  unb  fie  müften  an  ihrem 
eigenen  2ei6e  ben  ©emeiS  liefern,  ba§  fie  fief)  auf  bie  ßerftellung 
eineä  gefunben,  fräftigen  äEörperS  berfichen.  3mar  merbett,  menn 
aucV  alle  bie  Vier  auSgefprochencn  Söünfdhe  erfüllt  mürben,  befj= 
megeit  bie  ©icnfchcit  nicht  cmfg  leben,  unb  eS  mürben  immer  noch 
tJEranfe  fierbett,  aber  bic  Sebenben  mürben  gefunber,  fräftiger  unb 
glücflicVcr  fepn;  für  biejenigen  aber,  benen  ber  alte  S^lenbrian, 
bie  3Bei(Vli<Vfeit,  Schmähe,  bie  ftaultjelt  unb  ber  Schmuf}  ju  lieb 
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geworben  ftnb,  als  baf;  fte  ft<h  entfalteten  fönnten , einen  neuen 
£D?cnf<hen  anjujfehen,  merben  immer  noc^  Qldothefen  unb  Arjnei* 
mittet  genug  übrig  bleiben,  um  fl)re  hunbertmal  getäufchten  Hoff* 
nungen  immer  neu  ju  beteben  , bis  fie  unter  ben  lieblichen  ©etlichen 
ber  Arjneiflafchen  unb  2)tofchuSdütoer<hen  in  baS  ®rab  ftnfen.  2B(t 
haben  auch  nichts  Weniger,  als  fanguinifche  Hoffnungen  für  bie  nächfie 
ßufunft.  3)te  ABahrhcit  unb  ©ernunft  hat  oott  jeher  nur  langfant 
fleh  ©ahn  gebrochen  burch  bfe  ungeheure  SJJaffe  oon  Aberglauben 
unb  hunbertjährigen  ©orurtheiten,  unb  gerabe  ber  gröfjte  ©heit  her 
Aerjte  fetbfi  ifi  Diel  ju  fehr  habet  intereffirt,  bafj  ja  AtteS  beim 
Alten  bteibe,  baf  bie  ©egrtffe  bcS  ©olf'S  über  bie  ®efe|e  beS 
mcnfchlichen  SebenS  nie  aufgeftart  tnerben,  fonbern  bafj  eS  ftdh  fletS 
gebanfen*  unb  mittentoS  ju  ben  toDffien  Exderimenten  ber  fogenann* 
ten  ©raftifer  hcr9 cbe,  als  bafj  non  biefer  (Seite  ju  hoffen  märe, 
bafj  einer  tHefornt  bcS  SnnitätSmefenS  irgenb  bebcutcnber  ©orfchub 
merbe  geteifict  tnerben.  ES  h eifit  jmat:  aller  Anfang  ifi  fchtner; 
aber  ber  nothmeubigfie  Anfang  51t  unfern  ©orfebtägen,  ©erbinbung 
non  gtyntnaflifchett  unb  SBabe  = Anftatten  mit  ben  Schuten,  ©eauf= 
fichtigung  unb  Scitung  ber  förderlichen  Erjiehuttg  ber  3ugcnb  but<h 
Aerjte,  bie  fict)  bafür  interefftren,  unb  Errichtung  non  fteinen 
Jlranfenanftalten  in  alten  ®emcinben,  märe  fo  fchtnferig  nicht,  unb  bie 
bafür  ju  entrichtenden  Jtoficn  mürben  fich  bur<h  Erfdarung  an  Arj=> 
neimittetn  unb  burct;  ben  beffereit  ®efunbheitS$ufianb  int  Allgemeinen 
fehl'  halb  crfe|eit.  Auch  bie  Aerjte  fetbfi  befänten  eine  tnürbigere 
Stellung  fotnohl  gegen  einanber  fetbfi,  atS  gegen  baS  ©ublifunt, 
anfiatt  bafj  gegenmqjrtfg  fo  niete  fitttiche  Jiräfte  unb  fo  manches 
höhere,  ebtere  Streben  in  bent  unnatürlichen  .fbamdfe  Atter  gegen 
Aße,  bent  Gingen  naef;  einer  einträglichen  ©rajiS,  jantmerooüen 
Sd;tff6ruch  leibett.  ©BaS  bie  Aerjte  fetbfi  thun  fönnten,  unt  einen 
beffereit  ßufianb  it^cr  Stellung  anjubahnen , märe-  eine  Affociatiott 
aller  berjenigett,  bie  beit  gegenmärtigen  3»fi(mb  her  mebijinifdhen 
©raxlS  atS  einen  unerträglichen  unb  untnürbigen  für  jebett  fitttich 
unb  miffenfchaftlich  gebitbeten  üftann  erfannt,  unb  eingefehen  haben, 
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bafj  auf  ben  Krümmern  bc3  toanfenbert,  bcrt  Ginfturj  bro^cnbcn 
Scm^clö  be§  alten  mebijlnifcfjen  ßrafelä  ein  ferneres,  fcflcreS  unb 
eblercö  ©ebäube  aufgefüfjrt  tuerben  muff  *) 

*)  (Sben  beim  ©djluf?  biefeö  ©chriftdjenö  evfe^eint  bie  „ntebijinifche 
£ogif"  »on  Ferrit  *)ßvof.  Defierlen  in  heibelberg,  meldet  infolge  feinet 
frififdjen  ©tubien  fafl  ganj  auf  biefelben  SRefultatc  fommt,  l»ie  fie  hier  ans 
gegeben  flnb.  Sum  93emci3,  bafj  eö  nidfjt  eine  einjclne  (Stimme  ijt,  meldje 
eine  rabifale  Reform  beö  ©auitätsmefenö  »erlangt,  mögen  folgenbe  ©üfse 
auö  ber  „meb.  £ogif"  bienen:  „So  lange  mit  in  Strjneifioffen  ober  ^eils 
mittel»,  bie  bei  einem  jfranfen  in  Stmocnbung  gefommen,  bie  mcfentlid)e, 
fafi  jurcid)cnbe  Utfadje  feinet  Teilung  gefeiten,  lief  fid)  nicht  leicht  crflärcn, 
marunt  biefe  Reifung  fo  häufig  auögebliebeu,  tro^  ber  Slntucnbung  jener 
SJtittel,  ober  mar  um  Reifung  oft  genug  ju  Staube  fant,  obgleid;  leine 
foldje  üDtittel  angemenbet  mürben,  unb  marum  biefelbe  Aranfheit  beim  ®es 
braudj  ber  »erfdjicbenardgften  -Wittel  g(cid)  fdjnelt  unb  gleich  ftdjet  feilen 
fonnte.  ®icfj  alte»  mürben  mir  aber  leid)t  begreiflich  ftnben,  fobafb  mir 
einen  ganj  anbern  Umfianb  atö  bie  confiante  unb  mefentlidje  fflebingung 
jener  Teilung  aufgefunben,  fobafb  mir  unö  einmal  überzeugt  Ratten,  bafj 
bie  fogenanntc  fpontane  heilungötenbenj  unter  ber  Wittoirfung  günfiiger 
£cbenö»crfäftniffe  bei  ben  meiflen  Aranfcn  bie  eigentliche  unb  nächfle  93es 
bingung  ifreö  ©enefenö  iji.  — Unfere  heilfunbe  ift  nicht  entfernt  fo  arm 
an  hülfämitteln,  alö  fd)on  manche  geglaubt,  gefürchtet  haben;  nur  bafj  fie 
ni^t  in  unferem  fogenannten  9Irjnetfd)a(j  liegen,  fonbern  »tclmchr  in  ber 
Statur  felbjt  unb  ihren  ©efejjen,  barin,  bafj  mir  alten  bannt  gegebenen 
Sorberungen  unb  Sebütfniffen  beö  gefnnben  mie  franfen  WcnfdjenförbctS 
ju  genügen  miffen.  llitb  fo  bitter  and;  ber  Ißrojcjj  beö  33erjid;tentcrncn8 
auf  einen  biöl)cr  alö  juoerläfjig  angefefienen  93unbeögenoffen  unb  auf  einen 
»ielhunbertjährigen  ©tauben  an  feine  hülfe,  feine  tDicnflc  fcljn  mag,  ber 
Strjt  fann  fid)  il;m  einmal  nid;t  entgehen,  unb  mirb  eö  fürber  immer  mes 
uiger  Wunen.  — 9tn  bie  ©teile  beö  heitfünftlerö  »om  alten  ©d)tag  mujj 
mefr  unb  mehr  ber  ißrobhbtaftifer  treten"  u.  f.  f. 
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